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NOTA DA PUBLISHER

D esde meu primeiro encontro com Elainne, eu soube de seu potencial

em ajudar as pessoas a transformarem suas vidas. Poder publicar seus
livros, para mim, equivale a ajuda-la nessa missdo tdao nobre que, tenho
certeza, esta em seu DNA. Também cumpro meu papel como editora,
dando suporte para que sua mensagem va mais longe, alcancando cada
vez mais pessoas.

De presenca marcante e envolvente, esta autora é capaz de despertar
emoc¢des muito poderosas em todos com quem interage. Além de ser
estudiosa, destemida e disciplinada, Elainne tem uma forca
impressionante: com seus livros, ela propicia que cada um se reconheca
como o agente de transformacdo da propria vida. Isso porque ela permite
que destravemos em nos algo que todos temos: o poder de cocriar.

Em DNA Revelado das Emog¢des®, vocé aprendera a harmonizar mente,
coragdo e corpo e calibrar suas frequéncias para curar as feridas
emocionais. Embarque nesta leitura Unica de conteldo rico e poderoso.
Boa leitura!

Rosely Boschini
CEO & Publisher da Editora Gente
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para baixar os audios das técnicas do DNA Revelado das Emoc¢ées® e o Treinamento O CODIGO DO
NOVO HUMANO - Um novo mundo, um novo VOCE!

APRENDA COMO ELIMINAR SEUS PADROES DE REPETICAO E ACESSAR SEU NOVO EU!
C.O.D.L.G.O. DA MUDANCA!

O MUNDO MUDQOU, o que vocé escolhe ser agora?

Eu vou ensinar vocé a desconstruir sua velha versdo para criar um NOVO EU, sintonizar uma nova
realidade por meio da mudanca de pensamentos e aumento da sua frequéncia energética!

VOCE VAI DESCOBRIR COMO HOLO COCRIAR® SEU NOVO EU

O mundo ja mudou e vocé precisa mudar também. Um renascer para este NOVO mundo!

Esse é o exato momento em que vocé precisa PARAR! Parar para refletir que tipo de ser humano
vocé tém sido? Que legado tem deixado para a humanidade?” O que construiu até aqui?

O novo mundo esté nos obrigando, a duras custas, a olhar para o lado de dentro. Curar nossa alma
e nossas vidas, enquanto ainda existe tempo e luz dentro de nos.

Tudo isso serve para que despertemos nosso olhar para a familia, para nds mesmos, para dentro de
nossas casas... Repensando atitudes, comportamentos, agdes, a respeito de dinheiro, sucesso, carreira,
salde, habitos alimentares, nossas relagdes e sem divida a vida.

Pensando em tudo isso e em como ajudd-lo na construgcdo dessa nova Jornada de
Transformacao...

Criei este treinamento gratuito, com duragdo de oito horas, para fazer minha parte pelo mundo,
apoiando por meio do meu conhecimento e da forca de minhas poderosas técnicas.

Eu vejo relatos de sofrimento, angUstia, incertezas... Vejo pessoas desempregadas, perdendo a
esperanca e a vontade de viver... E ndo hd como ndo remeter tudo isso @ minha historia!

H& poucos anos, sai de uma divida de quase 1 milhdo de reais. Uma faléncia generalizada que
desequilibrou todos os meus principais pilares, me fazendo sentir que havia morrido em vida. Um
processo depressivo que me levou a tentar contra minha vida cinco vezes, em um periodo de total
desespero e frustracdo.

Eu morri em vida e renasci nesta mesma vida. Consegui sair de todo sofrimento, fracasso e
pensamento de escassez, para me tornar uma treinadora de sucesso, com reconhecimento

internacional.
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Hoje consigo contar minha histéria com ALEGRIA, pois sei que tudo o que passei foi necessario
para que eu pudesse me reconectar com minha missdo de transformar vidas e ensinar o passo a passo
que apliguei em mim mesma.

Foram vinte e cinco anos de estudos, pesquisas, noites em claro, muitas vezes deixando de comer
para comprar um livro. Até conseguir acessar os melhores treinadores da atualidade.

Mais poderosa, mais forte, mais intensa, mais transformadora!!

NOVOS COMANDOS PARA COCRIAR SUA NOVA \/ERSAO, sintonizar o EU DO FUTURO e
codificar uma nova Assinatura Vibracional em sua vida!

Sua Nova Vida. Sua NOVA VERSAO.

O que vocé vai aprender:

* Segredos ocultos para COCRIAR seus sonhos, mesmo diante da escassez, falta, depressé
angUstia, sofrimento, ansiedade;

* Técnicas cientificamente comprovadas para COCRIAR UM NOVO EU,;
* Formas de vencer e prosperar no NOVO MUNDO;

* Tesouros jamais antes revelados para reprogramar sua mente, magnetizar tudo o que deseja
cocriar uma nova vida;

* Comportamentos inconscientes que cocriam escassez, traicdo, dor, depressdo, ansiedac
destruicdo e caos. Esses comportamentos vdo manter vocé para sempre no VELHO MUNDO! !

ndo souber quais sdo eles, permanecerad no mesmo lugar para sempre!

Seu passaporte para um NOVO MUNDO foi liberado AGORA!
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PREFACIO

erta vez, li algumas frases de Alberto Caeiro, heterénimo de Fernando

Pessoa, que muito chamaram minha atencdo. Elas diziam: “Preciso
despir-me do que aprendi. Desencaixotar minhas emog¢des verdadeiras.
Desembrulhar-me e ser eu, ndo Alberto Caeiro...”;1 e “Uma aprendizagem
de desaprendizagem...”2 Fez muito sentido cita-las aqui pelo fato de que
muitas vezes & necessario desaprender, desapegar de tudo o que vocé
acha que sabe, para receber o novo. Arrancar as mascaras, libertar-se de
armaduras, permitir que suas verdadeiras emog¢des ganhem asas e
reconectem-se com sua esséncia.

Desaprender para aprender € o que, em minha opinido, resume o
significado da Holo Cocriacdo®. Desprogramar para programar uma nova
realidade. Deixar aflorar o que estava escondido no mais intimo dos
pensamentos e sentimentos. E do que sao feitas as emogdes, sendo de
nossos melhores sorrisos, nossas lagrimas, nossas lembrangas?

Falar sobre o que vocé vai aprender nesta leitura certamente vai
parecer cliché ou demagogia pois, literalmente nada do que vai ver aqui
pode ser explicado, precisa ser sentido, experienciado.

Por isso, escolhi prefaciar esta obra iniciando pela minha propria
emoc¢do. Emogdo em ter recebido este convite. Emocao por fazer parte
de mais uma construg¢ao que, sem davidas, vai impactar o mundo todo de
modo inenarravel. Emogdo por saber que cada letra impressa aqui tem
significado de Amor, de Cura, de Protecdo, de lluminagao.

Com muita honra apoio o fechamento de um ciclo, finalizo a trilogia
que comegou com DNA Miliondgrio®, sequido do DNA da Cocriagdo® e
agora o DNA Revelado das Emoc¢ées®. Trés livros, trés filhos, trés motivos
de orgulho e de extrema doacao.

E o que significa Doacgdo? Trés silabas que resumem um mundo de
infinitas possibilidades e descrevem muito do que vocé vai encontrar nesta
Jornada de pouco mais de duzentas paginas, mas que vai lapidar toda a sua
vida, pois como a Elainne ensina, “Doar € o mesmo que receber”.,



Aprender a receber é fundamental para fluir o processo de cocriagao.
Por isso, minha alegria multiplica ao poder doar minhas palavras em
formato de amor e profunda gratiddo por estes quinze anos de parceria e
fortes emocdes. Sado muitas historias, muitos tropecos, muitas conquistas,
muito trabalho.. E a certeza de estarmos seguindo uma Unica missdo:
transformar vidas, ajudando cada um na descoberta de sua real esséncia.

Foi com essa virada de chave que Elainne compreendeu o sentido da
vida - da propria vida -, e tornou-se um canal de transmissdo de energia
frequencial por meio de seus mais de vinte anos de estudos, pesquisas e
experiéncias vividas. Ndo vejo no mundo alguém com tamanha capacidade
e know-how para ser sua treinadora e mostrar a vocé como tudo pode ser
direcionado pelas suas escolhas.

DNA Revelado das Emoc¢des®, além de provar cientificamente que todos
0s seus sentimentos e pensamentos estdao intimamente relacionados ao
que vai projetar na sua vida, também discorre sobre a possibilidade real de
mudanca.

E um manual, uma cartilha, uma Biblia da Fisica Quantica, feita para que
VOCé carregue para todos os lugares e possa compreender qual a
influéncia do campo emocional na construcdo de toda a sua vida. Vocé vai
decifrar como as emog¢des, sentimentos, pensamentos e atitudes diarias
interferem diretamente na realizagdo dos seus sonhos, e como manifestar
todo o seu poder interior, criando uma nova realidade, acessando o seu Eu
|deal, seu melhor Potencial Futuro. Essa € uma informacgdao que ndao pode
ser apenas percebida, necessita ser interiorizada de fato. Precisa fazer
parte das suas células e do seu coragao.

DNA da Cocriagdo®, best-seller da autora e um dos mais vendidos do
ano de 2020, teve como estudo principal o Desdobramento Quéantico do
Tempo. Nesta nova obra, ha um diferencial: ja conta com contelddos das
novas formacgdes da imparavel Elainne Ourives, realizadas no Instituto
HeartMath, onde obteve a comprovagao da existéncia da coeréncia
harmonica, que € o alinhamento entre mente, coragao e corpo.

Com base em exercicios, técnicas e fundamentos cientificos, vocé vai
conseguir decodificar a verdadeira funcdo de cada emocao. Além de
intensificar o estudo promovido pela Escala de frequéncias das emocdes
do cientista e psiquiatra David Hawkins; vocé tera acesso a Roda das
Emocgdes, desenvolvida pelo psicologo Robert Plutchik, que traduz a
psicologia e a histéria da formagao dos sentimentos. A teoria de Plutchik



defende a adaptagdo de seres humanos e animais ao meio em que vivem,
baseada no fato de que as emocdes apresentam fungdes concretas que se
relacionam e promovem a sobrevivéncia e a adaptacao.

Vocé vai decifrar o codigo das emocdes primarias e secundarias. Quer
um spoiler que vai deixa-lo muito curioso e fazer com que ndo queira parar
de ler? Lembra da tabela periddica que vocé estudou na disciplina de
Quimica na escola? Ela é organizada pelo agrupamento de elementos com
propriedades comuns. Por exemplo, a juncdo de duas moléculas de
Hidrogénio + uma molécula de Oxigénio forma a agua (H,0), certo? Nesta

leitura, vocé vai compreender que nossas emocdes funcionam
exatamente da mesma forma. E possivel unir a vibracdo de sentimentos e
emocoes de alta frequéncia - como Amor e Alegria -, para expandir e
alterar a realidade. Esse processo é simplesmente magnifico.

Dessa unidao, formam-se as diades, que permitem que vocé passeie por
suas emocdes, despertando a impressdo de que pode alterar tudo. E neste
ponto que vai descobrir como eliminar sentimentos de baixa frequéncia,
como medo, angustia, tristeza, depressao, vitimizagao, culpa etc. A partir
desse aprendizado, vai entrar no mundo da cocriagdo instanténea, outro
grande trunfo desta leitura.

“Meu Deus, mas o que sao diades? O que é cocriacdo instantanea?
Como eu posso fazer tudo isso?” Ah, vocé nem imagina quanto
aprendizado vai receber aqui! Esta sentado em um lugar confortavel e
tranquilo? Facga isso, pois ndo perde por “continuar’

Vai descobrir segredos nunca revelados a respeito da cocriagdo de
sonhos, acessar um conhecimento exclusivo que Elainne intitula como
“Nao Eu” Sao aqueles minutos onde simplesmente parece que o tempo
congela. Quando vocé consegue, de fato, alinhar mente, corpo e coragao,
saindo da identificagdao do corpo e transformando-se no seu proprio
sonho. Uau, parece que ouvi Elainne dizendo “Bingooo!”. Quando as horas
parecem minutos e ndo percebe o tempo passar, parece que saiu do
proprio corpo para acessar uma nova dimensao.

Nesse ponto do livro, vai se deparar com uma grande revelacdo. Qual é
a emocgdo que atinge a Frequéncia 1.000 Hertz, a mais poderosa
frequéncia do alinhamento central? Como é possivel acessa-la? Como
alterar a polaridade das emocgdes? Escreva o que estou dizendo, essa
informacgao vai mudar o rumo da sua historia. Vocé vai receber ainda, os
Algoritmos Secretos do Universo para Cocriagcao de Sonhos, que vao



transporta-lo para um conhecimento extremamente relevante, tanto para
O que vive hoje quanto para o destino que deseja alcancar.

A obra inteira € repleta de surpresas. Cada capitulo faz uma juncgao
perfeita com o anterior, transformando o livro em uma envolvente historia
de despertar de consciéncia. Quando compreender que sua mente é
infinitamente mais complexa e divina do que pode imaginar, vai ser como
uma combustao. Uma explosdo de ideias, aspiragdes e vontade de aplicar
tudo imediatamente para entrar em total conexdao com quem vocé
realmente pode ser.

Nao ha como sair deste livro sem a total certeza do verdadeiro
significado de “ser para ter”, pois vocé vai decifrar os segredos das suas
emocdes e utilizar o poder oculto trazido do inconsciente e do ndcleo do
seu DNA Emocional, e alcancando por meio do Método de Blindagem da
Frequéncia Emocional 1.000 Hertz®, para criar a realidade que deseja.

Mas para que isso ocorra, precisa entender a origem das suas dores, da
sua confusdo mental, dos sofrimentos e conflitos que guarda
internamente e das suas dificuldades em persistir e tirar projetos do papel.
E preciso compreender qual é o seu verdadeiro estado emocional para,
entdo, alinhar sua frequéncia com uma mentalidade de sucesso e alterar
seus padroes energéticos.

A partir desse ensinamento avangado, vai aprender a elevar sua
frequéncia e sua vibragdao. O DNA Revelado das Emog¢des® & um livro que
vai prender sua atencao do inicio ao fim, fazendo vocé viajar até outras
esferas. Prepare-se, pois eu tenho certeza de que quando iniciar, ndo vai
conseguir para de ler, pois vai querer descobrir, 0 mais breve possivel,
como se tornar o protagonista da sua vida. Aproveite, desfrute sem
moderacdo e tenha uma extraordinaria vida.

Minha irma de alma, receba todo o meu amor e minha gratiddo por me
permitir fazer parte dessa historia, por me envolver em tantos projetos
grandiosos e engrandecedores que me transformaram no que sou hoje.
Me redescobri como pessoa e como profissional, compreendi que ndo
existe vida sem missdo. Falar sobre emogdes € transcrever a nossa historia
e € impossivel nao reviver cada momento ao escrever este prefacio, que
me transportou a uma viagem no tempo. Relembrar dos inUmeros dias em
que o almogo era um sanduiche, ou de nossas viagens a trabalho,
dormindo em hostels, o medo de barrarem nossas malas no aeroporto,
lotadas de produtos vibracionais...



Foram tantos desafios, que s6 me fazem sentir ainda mais orgulho e
admiragdo. Orgulho por conhecer suas raizes, por acompanhar sua
trajetoria e saber que teu sucesso € completamente merecido. Obrigada

por me fazer sentir mais viva, unindo meu proposito ao seu e edificando
minha alma. Te amo!

Jaqueline Bresolin
Diretora geral da Hertz Academy

1 CAEIRO, A. Deste modo ou daquele modo. /n CAEIRO, A. O guardador de rebanhos. 1925.

Disponivel em: http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/pe000001.pdf. Acesso em:
30 jul. 2021.

2 CAEIRO, A. O meu olhar. /In CAEIRO, A. O guardador de rebanhos. 1925. Disponivel em: http://
www.dominiopublico.gov.br/download/texto/pe000001.pdf. Acesso em: 30 jul. 2021.
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INTRODUGCAO

E u poderia dizer que o objetivo deste livro é dividir com vocés minhas

pesquisas e aprendizados sobre assuntos que sempre me fascinaram: a
mente humana, o mundo secreto das emogdes e o poder de cocriagao.
Isso porque, por meio dos meus estudos sobre Frequéncia Vibracional®,
fundamentados na Fisica Quéantica e nas Neurociéncias, vocé vai entender
como o que vocé pensa hoje determina o que vive amanha. Com esse
objetivo, eu criei o movimento Holo Cocriagdo®, um estilo de vida pelo
qual vocé vai se apaixonar e com certeza vai cocriar para sua vida.,

Dividir meus trabalhos cientificos com o mundo & um dos propdsitos
essenciais deste livro. Mas, além disso, o contelddo que trago nesta
terceira obra publicada é muito mais profundo e libertador. Nele, vocé vai
encontrar a verdadeira cura das feridas emocionais e de todo sentimento
de dor que ha na sua crianga interior, como culpa, tristeza, vergonha,
ansiedade, depressdo, desanimo, escassez, angUstia, preocupacado, luto,
reclamacgao, julgamentos, condenagcdo, melancolia, preocupacao,
ansiedade, desespero, baixa autoestima, falta de amor-proprio e de
autoperdao.

A partir da Teoria Quéantica e de um método poderoso, vou ensinar, ao
longo do livro, a descobrir a fundo quais emog¢des dominam e interferem
em sua existéncia. Além disso, vocé vai saber, com precisdo cientifica, o
que as emogdes desestruturadas, incoerentes e desequilibradas causam
em sua vida. O que, afinal, se pode provocar ao manifestar derrota,
escassez, separacao, fracasso, dividas, doencas, traicdo, miséria, faléncia e
todo tipo de contratempo em torno de vocé e de sua vida.

Nos vamos, juntos, dar um mergulho nas proprias emocdes, Nnos niveis
emocionais mais sutis, no DNA Revelado das Emogbes® e em suas
frequéncias emocionais, para encontrar a saida do labirinto mental que
vocé mesmo criou. Analisaremos a fundo qualquer tipo ou género de
problema que nesse momento possa estar prejudicando a cocriagao dos
seus maiores sonhos. Esse contelddo vai ajuda-lo a manter e elevar sua



frequéncia a dimensdo 1.000 Hertz® quando ha o maior potencial efetivo
de cocriagdo universal, direto no campo de infinitas possibilidades.

Para isso, eu desenvolvi o Método de Blindagem da Frequéncia
Vibracional® 1.000 Hertz®. O modelo estd divido em trés fases de
ativacdo:

FASE 1: Coeréncia Cardiaca e Harmonica — Limpar e Aumentar;
FASE 2: Emosentizagao Hertz® — Alinhar e Manter;
FASE 3: Blindagem Emocional 1.000 Hertz® - Blindar e Proteger.

A aplicagdo dessa triade poderosa vai auxiliar na limpeza e na blindagem
das emocgdes, assim como trazer a cura e a reprogramacao de baixa fre-
quéncia e promover o seu alinhamento vibracional instantaneo, quando
mente (pensamento), coragcdo (emocgdo) e corpo (fisiologia) entram no
estado de pura harmonia. CORACAO, CORPO E MENTE em mesma
sintonia de expansao de poder para cocriar.

Diante disso, o Método de Blindagem Emocional 1.000 Hertz® vai
produzir a emocao acelerada necessaria para entrar em coeréncia
harmonica e ativar o processo de mudancga de vibragao por todo o seu
sistema emocional e energético. Ou seja, o método vai mudar suas
emocgdes para alterar a realidade e vibrar na frequéncia de luz 1.000
Hertz®.

O contetdo do livro converge com tudo o que decodifiquei no
Universo e com o processo da Holo Cocriagdo®. Todos esses fatores sao
essenciais para nos tornarmos cocriadores de sonhos e curarmos Nnossas
feridas emocionais. Por isso, vou ensinar técnicas e meditagdes simples,
capazes de projeta-lo para alem dos limites das suas crengas, convicgoes e
emocdes, permitindo reprogramar sua mente e emocgdes de maneira
consciente e assertiva.

Meu objetivo € ensinar a criar novas redes neurais para Holo Cocriar®
uma nova vida, mudar o passado e alterar seu futuro agora, a partir da
mudanca da vibracdo e da cura emocional, tornando-a cheia de salde,
alegria, amor, dinheiro, riqueza e sucesso para, finalmente, transformar o
seu mundo dos sonhos em realidade.

Vocé vai aprender que, se quiser conquistar seus sonhos, precisara criar
uma nova versdo de si, ter uma nova vida, se desprogramar e parar de se
identificar com o Eu presente, com seu tempo, seu ambiente, suas dores e
com todas as circunstancias da sua vida atual; e comecar a se identificar



com o novo potencial, aquele que estda dentro da sua mente, so
aguardando o seu despertar.

Para isso, eu vou apresentar o Mapa da Consciéncia Hawkins, que
mostra como calibrar as frequéncias humanas para curar suas doencas
emocionais. Vocé vai compreender o que é a emog¢do, qual a sua natureza,
a sua forca e o seu poder na manifestacdo da realidade. E o que sdo os
campos de atracao (poder) e os campos de retragdo ou repressao (forca
emocional), que vocé precisa conhecer para saber usar ou evitar ao
cocriar seus sonhos.

Vou apresentar um estudo completo sobre a Roda das Emogdes de-
Plutchik. Com ela, & possivel compreender como as emogdes sao
formadas e observar suas derivagbes em varios cenarios atuais e
historicos. Além disso, vamos entender o que existe por tras dos
sentimentos mais intensos e profundos, numa analise minuciosa da
psicologia das emog¢des humanas e vocé conhecera a aplicagdo pratica
desse conhecimento para aumento de frequéncia.

Vocé vai compreender o que é a emocéo, qual a sua natureza, a
sua forca e o seu poder na manifestacdo da realidade.

Vocé também vai aprender a acelerar suas Holo Cocriagdes® por meio
de Algoritmos da Holo Cocriacdo® inéditos. Vai entender cientificamente
por que é preciso agradecer antes da manifestacao material do seu desejo,
ou seja, agradecer a potencialidade do Campo Quantico como se ja
tivesse se manifestado na realidade fisica.

Além das explicagbes e praticas inéditas sobre o poder das Holo
Cocriagcdes®, vou descrever conceitos modernos e avancados da Fisica
Quantica, associados ao tema central deste livro: Emocgdes.

Apresentarei uma pratica poderosa para acelerar o ritmo da sua
emocdo e coloca-la em sintonia com o fluxo do Universo, até alcancar e
ativar a Formula da Emosentizacdo Hertz® para colapsar na velocidade
1.000 Hertz®.

Esse sera o movimento necessario para acionar, de modo pleno, a fase
total do Método de Blindagem da Frequéncia Vibracional® 1.000 Hertz®.



Com certeza vocé vai acessar uma ferramenta de potencial infinito, que
multiplicara e potencializara, ilimitadamente, sua capacidade para cocriar,
em alta voltagem, a partir da cura emocional, do aumento da Frequéncia
Vibracional® e da expansdo de sua consciéncia universal.

Todo o conteldo sera apoiado por técnicas exclusivas apresentadas em
imagens, graficos e boxes explicativos, e por varios conceitos cientificos.
Vamos juntos aplicar técnicas exclusivas para potencializar a sua energia
emocional. Vocé sera capaz de ajustar comportamentos emocionais para
acelerar a manifestacdo de seus desejos, com autoconsciéncia, amor,
afeto e alegria, utilizando o Método de Blindagem da Frequéncia
Vibracional®1.000 Hertz®.

Meu desejo &€ que vocé tome consciéncia de suas emocgdes e
comportamentos diarios para que aprenda mais sobre a influéncia das
emocdes vibracionais, sobre como blindar seu campo, sua frequéncia,
curar suas feridas emocionais e, assim, cocriar a vida dos sonhos. Sera uma
jornada de imersao em sua vida, apoiada pelos estudos da cinesiologia,
Frequéncia Vibracional®, epigenética e da neurociéncia.

Vocé vai descobrir quais comportamentos e atitudes aumentam sua
frequéncia ou reduzem a vibragdo do seu campo instantaneamente. O que
expande ou retrai seu campo de forga, criando uma nova versao de vocé,
um novo Eu ldeal, a partir de um campo de alta frequéncia, em estado
harmonico.

Veré tudo que adere a fisiologia emocional e comportamental criada
por vocé, o que afeta a producdo dos neurotransmissores de prazer e
satisfacdo no cérebro. Descobrira sobre a vibragdo no corpo e no sistema
relacional de cada um, da onda de energia emanada pelo coragao ao
Universo por meio do sentimento e, consequentemente, da sinergia
necessaria para a criacdo da realidade material.

Vocé vai desvendar o que é negativo e positivo, caos e ordem, forca e
poder, para cocriar emocionalmente e vibracionalmente, a matriz de seus
proprios sonhos a partir do estudo pratico deste livro. Serdo apresentados
graficos, tabelas, anotagcdes e dicas quanticas para manter a frequéncia
emocional em harmonia com o Universo, estabelecendo, ainda, uma
profunda conexdao entre as emocgdes de afeto e de abundancia, para
acelerar todo o processo de cocriagao de sonhos.



Meu desejo é que vocé tome consciéncia de suas emocdes e
comportamentos diarios para que aprenda mais sobre a
influéncia das emocdes vibracionais.

Vocé compreenderd, ainda, a influéncia do estudo sobre a coeréncia
cardiaca no ajuste vibracional e no alinhamento emocional necessario para
formar a onda material de seu maior desejo.

Nos QR Codes ao longo do livro, vocé vai receber técnicas, praticas e
exercicios para manter a frequéncia emocional blindada e elevar sua
vibragcdo até a chamada dimensdo de 1.000 Hertz®. Nessa frequéncia,
além de cocriar seus sonhos espontaneamente com a emogao certa, vocé
se torna inatingivel e impenetravel energeticamente, um verdadeiro Deus
ou Deusa da Holo Cocriagao®.

Prepare-se, pois o conteldo a seguir traz um estudo completo e sera
um guia incrivel para conhecer mais sobre as 48 emogdes humanas e para
aprender a usar os comportamentos atuais para elevar seu potencial
energético, evitando qualguer desequilibrio emocional, desalinhamento
vibracional ou obstaculo comportamental contrario a cocriagao da
realidade sonhada.

Vamos decodificar vinte senhas para elevar a frequéncia e os 26 passos
para a cocriacdo emocional da realidade, sempre validando
comportamentos emocionais de poder no dia a dia para manifestar
(cocriar) o que vocé busca no mundo ou evitar blogueios.

SEU CEREBRO

E importante saber ainda que o seu cérebro esta envolvido em tudo o que
vocé faz, desde seus pensamentos, sentimentos e emogdes até a maneira
como VOCé age e se relaciona com os outros, de modo que, quando o
cérebro esta em equilibrio, harmonico e funcionando bem, vocé também
funciona melhor, com mais equilibrio e em harmonia com tudo e todos.
Por isso, quanto melhor for o funcionamento do seu cérebro em estado
de bem-estar e prazer, maior & a sua capacidade de ser feliz, saudavel,
criativo e prospero. Quanto maior a coeréncia harmdnica entre emog¢des,
pensamentos e fisiologia, mais elevada sera a frequéncia.



Ao longo de sua vida, desde o ventre de sua mde, podem ter ocorrido
diversas situagdes que comprometeram o funcionamento saudavel do seu
cérebro, como traumas fisicos (pancadas), feridas e traumas emocionais
do passado e os pensamentos negativos do presente. Essas feridas levam a
um estado de caos e desordem que coloca sua vida e sua felicidade em
risco, pois sintonizam mais eventos correspondentes a essa vibragdo de
desequilibrio.

Seu cérebro & como um computador, possui um hardware, que é
efetivamente a parte fisica, e um software, que corresponde as
programacoes instaladas nele ao longo da vida.

Quando esses programas negativos que “rodam” no seu cérebro sdo
decorrentes de eventos traumaticos, de memorias de dor e de crencas
limitantes, a fisiologia do cérebro fica comprometida e vocé ndo consegue
cocriar seus sonhos. Vocé somente cocria mais desses traumas e
sentimentos negativos, pois, inconscientemente, esta programado para
viver conforme as dores do seu passado. Como sempre digo: bingo!! O
resultado é a expressdo de vibragdes de baixa frequéncia em volta do seu
campo. Consequentemente, mais e mais problemas sdao materializados por
VOCE mesmo.

O CAMINHO DA MUDANCA

Obviamente, os altos e baixos fazem parte da vida, todos temos dores do
passado, mas o que nem todo mundo sabe é que é possivel reprogramar
tudo isso, curar as feridas emocionais e alterar essa realidade para,
literalmente, mudar toda sua vida, abandonando essas dores decorrentes
de experiéncias ruins que ficaram implantadas no cérebro, e transforma-
las em conhecimento. Ai sim, vocé acessa a tdao sonhada sabedoria, um
novo estado mental que o torna um verdadeiro Holo Cocriador®, o dono
da sua vida e de suas emogoes.

Para alterar a realidade e criar um Novo Humano dentro de vocé, é
preciso passar pelo desconforto da mudanga. Entretanto, somos
resistentes a transformacgdes, s6 decidimos mudar quando acontece
alguma coisa muito impactante, algo como uma dor muito grande, um
acidente, uma situagcao de desemprego, uma divida, uma separagdo, um
diagnostico de doenga grave, um trauma ou uma perda muito significativa.



Frequentemente, é preciso um grande choque: o famoso “aprendizado
pela dor”. Talvez vocé tenha chegado até aqui por meio de uma dor assim.
Esta é a natureza humana: esperamos inconscientemente por uma grande
dor para, finalmente, permitirmos nos abrir para a mudanca e comecar a
olhar para quem somos, o que sentimos, o que fazemos, o que
acreditamos e como vivemos.

Mas vocé nao precisa esperar que uma tragédia ocorra para sair da
inércia. Vocé tem a opg¢do de escolha e pode decidir agora mesmo encarar
o incobmodo e sair da zona de conforto, romper com habitos, crencas,
padrées e rotinas!

Para que mudancas efetivamente ocorram, vocé precisara se dedicar, e
ser capaz de renunciar a quem vocé € agora e a realidade que esta vivendo
hoje, ou seja, vocé precisara abrir mao dos programas automaticos que
rodam na sua mente e estdo cocriando mais das mesmas situagdes. Se
vocé quer ter uma nova vida e ser um Novo Humano, precisara se tornar
uma nova pessoa!

Para alterar a realidade e criar um Novo Humano dentro de
vocé, é preciso passar pelo desconforto da mudanca.

Com uma mudanga no mundo interior das suas emocdes, por meio do
alinhamento consciente (coerente e harmodnico) de seus pensamentos,
sentimentos e da vibragdo do corpo, vocé comecara a perceber sinais de
mudancas no seu mundo exterior instantaneamente, o que provara que
vocé pode altera-lo com sua mente, mas sabera que a mudanca externa
pressupde uma mudanga interna prévia. Ou seja, a cura emocional,
comportamental e energética.

Para mudar, vocé precisa aprender a ndo permitir que o0s
acontecimentos da sua realidade controlem a maneira como vocé pensa,
sente e age. Para tal, como ensinam o neurocientista Joe Dispenza e o
bidlogo Bruce Lipton, ambos estadunidenses, & necessario dominar o
corpo, o ambiente e o tempo, pois o processo de mudancga consiste
basicamente em transcender as reagOes emocionais automaticas
memorizadas com base nas experiéncias do passado, o que significa parar
de revisitar e reviver o passado com seus pensamentos e deixar de criar o



seu futuro com base nas experiéncias do passado, de modo a permitir que
0 novo se manifeste.

Para Ihe orientar no caminho da mudanca, eu criei uma metodologia, o
Método de Blindagem Emocional 1.000 Hertz®, dividido em trés fases. Por
meio dele, vocé vai entrar em um processo de mudanca mental e
emocional que comeca internamente e ira espelhar o seu mundo externo,
sua realidade, seu corpo e seu tempo. Em resumo, vocé vai aprender o que
fazer para deixar de ser vocé e se tornar um Novo Humano, um Holo
Cocriador®, e viver em uma nova realidade, uma nova emog¢do, uma nova
vibracao, totalmente alinhado com o sucesso e com a realizacdo dos seus
sonhos!

Nos primeiros capitulos, vocé vai adquirir os conhecimentos
necessarios para entender como é possivel fazer tamanha mudanca. Nos
capitulos posteriores encontrara ferramentas, métodos e técnicas para
levar o conhecimento até a experiéncia e executar a mudanca em seu
corpo, especialmente por meio de uma meditacdo quantica guiada por
mim, a DNA Emotion Healing®, uma ferramenta de reprogramacgao
emocional destinada a Holo Cocriar® uma nova versao de vocé por meio
do aumento da Frequéncia Vibracional® e da reprogramacdo das emocdes.

ENTENDENDO O CAMPO INVISIVEL DE ENERGIA POTENCIAL

Antes de seguir para os capitulos iniciais, quero que compreenda alguns
fundamentos importantes, pois serao a base para compreender o método
e toda a dinédmica da cocriagao em alta frequéncia. De acordo com a Fisica
Quantica, n6s somos parte de um imenso campo invisivel de energia que
contém todas as realidades possiveis e que responde a nossa consciéncia,
aos NOssOs pensamentos e aos Nossos sentimentos. Isto €, responde ao
poder do observador da realidade, conceito que vamos aprofundar em
breve, quando vocé descobrir o que fazer para cocriar a realidade que
deseja viver e como se tornar quem quer ser.

Segundo a Fisica Quantica, os atomos sdo predominantemente
constituidos de energia: eles possuem 99,99999% de energia e 0,00001%
de matéria, ou seja, sdo praticamente “nada” de matéria, mas
potencialmente sdo “tudo”. Sabendo disso, até parece irénico o fato de
focarmos toda nossa atengdo a esse misero 0,00001% que representa a
realidade fisica.



Com certeza uma das mais incriveis descobertas da Fisica Quantica é
de que, no mundo subatémico, a atividade dos elétrons é extremamente
volatil: eles aparecem e desaparecem a todo momento, ora se
manifestando como particula, ora como onda, conforme a consciéncia
que os observa.

Em outras palavras, os elétrons existem simultaneamente enquanto
onda e particula nas infinitas possibilidades ou probabilidades desse campo
invisivel de energia. Somente quando sdo observados é que se apresentam
na realidade material, no espago-tempo, pois a energia reage a
consciéncia e a atencdo do observador, tornando-lhes matéria. Esse
fendmeno, que foi explicado nos meus livros anteriores, DNA Milionario®
(Gente, 2019) e DNA da Cocriagdo® (Gente, 2020), &€ conhecido por
Colapso da Funcado de Onda.

Se tudo no Universo é feito de dtomos, se os atomos contém elétrons e
se os elétrons existem como ondas de potencialidade infinita quando ndo
sdo observados, isso significa que, ao mesmo tempo, sdo potencialmente
tudo e nada. Entdo, tudo aquilo que podemos imaginar para o nosso futuro
ja existe como possibilidade no Campo Quéantico. Somos, portanto,
capazes de observar e colapsar um namero infinito de possibilidades.

Sabendo disso, imagine tudo o que vocé podera ser, ter e fazer quando
aprender a usar sua consciéncia para sintonizar e colapsar em matéria as
ondas infinitas de probabilidades, de acordo com a realidade que vocé
escolher?

ASSINATURA VIBRACIONAL

Todos nos temos a capacidade de colapsar as ondas e cocriar o que
desejamos, isto €, temos a capacidade de afetar a energia dos atomos para
que se materializem simplesmente porque nds também somos energia e
emitimos um padrao energético Unico, que é nossa Assinatura Vibracional
- Assinatura Eletromagnética®, a qual transporta toda a informacgao
correspondente a quem somos. Por isso, ndao holo cocriamos® o que
queremos, mas sim, o que somos!

Nossa assinatura vibracional (nosso estado de espirito, alma) é formada
pela soma vetorial das frequéncias em que vibramos por meio do nosso
estado de ser, que €& composto pelos nossos comportamentos,



pensamentos, emocgdes e sentimentos. Também pelo que reclamamos e
agradecemos, o que assistimos, falamos e ouvimos.

E por meio dessa assinatura vibracional que nos comunicamos com o
Campo Quéntico, que eu chamo de Matriz Holografica®. Essa matriz s6 vai
responder as nossas cocriagdes se nossas emogdes e comportamentos,
assim como nossos pensamentos e sentimentos, estiverem alinhados em
estado de coeréncia, ou seja, o Campo Quantico ndo responde ao que
queremos de maneira consciente, e sim ao nosso estado de ser. Bingo! Por
iSsO, vOcé precisa mudar quem vocé é hoje!

Tudo aquilo que podemos imaginar para o nosso futuro ja existe
como possibilidade no Campo Quéntico. Somos, portanto,
capazes de observar e colapsar um nimero infinito de
possibilidades.

Quando vocé esta holo cocriando® e projetando suas visualizagdes, os
seus pensamentos ativam as redes neurais no cérebro. Elas produzem
descargas elétricas que sinalizam a liberacdo de substancias quimicas
responsaveis pelas emogdes correspondentes ao pensamento. Essas
emogdes despertam sentimentos que programam suas agdes e que
produzem cargas magnéticas, as quais, por afinidade subatdmica, unem-se
as descargas elétricas dos pensamentos e, assim, formam o seu campo
eletromagnético, a partir do qual é emitida a frequéncia com as
informacdes correspondentes ao seu estado de ser, que é o seu “codigo
de barras vibracional” que sera lido pelo Universo.

Portanto, vocé tem um campo eletromagnético ao seu redor que emite
uma assinatura vibracional, assim como todas as infinitas possibilidades
do Campo Quantico da Matriz Holografica® também existem como
assinaturas eletromagnéticas. Desse modo, neste Universo de infinitas
realidades, existe uma assinatura eletromagnética que corresponde a uma
realidade em que vocé é rico, saudavel, bem-sucedido e tem a vida dos
seus sonhos pois, na Matriz Holografica®, seus multiplos Eus do Futuro®
estdo vivendo, agora e simultaneamente, todas as realidades emaranhadas,
o que o torna um Holo Cocriador® de tudo!



A vida que vocé tanto deseja ja existe em potencial infinito, como uma
frequéncia de energia que esta |a, esperando vocé mudar suas emogoes e
alterar sua vibragdo, para que seu novo estado de ser emita a frequéncia
correspondente, ressonante com seu campo eletromagnético e se alinhe
com o campo do seu Eu do Futuro® agora!!!

Explicando de maneira mais simples: se sua assinatura emocional &
criada pela soma dos elementos que compdem seu estado de ser, entdo
VOCé precisa se tornar, antecipadamente, aquilo que deseja Holo Cocriar®:
VOCé precisa encontrar uma nova versao sua, um novo modo de sentir e
pensar que lhe permita emitir a frequéncia correspondente a realidade
que deseja materializar.

Se vocé deseja uma nova realidade e uma nova vida, jamais conseguira
pensando, sentindo e agindo do mesmo jeito de sempre. Vocé precisa
primeiro mudar quem € para se tornar quem quer ser.

Na linguagem da Fisica Quantica, isso quer dizer que vocé precisa gerar
uma nova assinatura eletromagnética. Este livro vai ensinar exatamente o
que fazer para emitir uma nova assinatura capaz de vibrar em ressonancia
com a frequéncia da realidade potencial que vocé deseja Holo Cocriar®.

SINAL COERENTE

Para conseguir gerar essa nova assinatura, vocé precisa enviar a
frequéncia correta, o sinal coerente, para possibilitar que os picos e vales
das duas ondas (a sua e a da realidade desejada) entrem em fase com o
Universo. Bingo! Quando as ondas coerentes entram em fase, elas se
tornam muito mais poderosas.
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Duas ondas coerentes entrando em fase

Do mesmo modo que duas ondas coerentes entram em fase, sua
assinatura vibracional, ou seja, seus pensamentos, sentimentos e
comportamentos, quando coerentes, isto €&, alinhados na mesma
frequéncia, transmite um sinal eletromagnético mais forte, capaz de
sintonizar a realidade potencial correspondente aos seus desejos e, assim,
vOCé sintoniza e acessa a realidade que deseja.

Por exemplo, se vocé deseja Holo Cocriar® riqueza, ndo adianta pensar
em riqueza, mas sentir pobreza e agir como pobre ou ficar paralisado, pois
assim vocé ndo atraira prosperidade financeira. O pensamento tem uma
frequéncia diferente do sentimento e da acado, formando um conjunto
desarmonico, ou melhor, incoerente.

Quando seus pensamentos, sentimentos e comportamentos tém
direcoes diferentes, sua mente se encontra em oposicdo ao corpo e,
assim, o campo da Matriz Holografica® ndo responde de maneira
coerente. Quando estdo alinhados, vocé entra em um novo estado de ser
e envia um sinal coerente e correto para o Universo.

O PROCESSO

Todo esse processo de Holo Cocriagao® de sonhos tem uma regra muito
importante: vocé ndo pode ficar preocupado ou ansioso tentando prever a
forma como suas novas cocriagdes se manifestarao, € preciso renunciar ao
controle e permitir que a inteligéncia do campo possa agir na
benevoléncia do Universo.

Tudo que vocé precisa € ter uma intengdo clara (pensamentos) sobre
O que quer, sentir a emocao do estado desejado, cultivar sentimentos
coerentes e agir de acordo com esse sonho, renunciando ao controle e
deixando os detalhes do como para o Universo. Assim, vocé se torna um
Holo Cocriador® Quéntico, que deixa de ser regido pela causalidade do
mundo material e passa a reger a propria realidade.

GRATIDAO ANTECIPADA

Se vocé sentir sofrimento ou escassez, acaba transmitindo essa assinatura
energética para o campo, e a Inteligéncia da Matriz Holografica® enviara



situacdes para validar, confirmar e reforcar esses sentimentos negativos
em looping infinito. Entretanto, ao agradecer antecipadamente, vocé
emite um sinal de vibragdo presente e a Matriz Holografica® sintoniza os
acontecimentos, eventos e circunstancias correspondentes a essa
vibragao.

Por meio da gratiddo antecipada, transmitimos para a Matriz
Holografica® o sinal de que o evento desejado ja ocorreu, que ja faz parte
de nossa realidade presente e o campo eletromagnético traz mais do
mesmo. Bingo!

O DNA Revelado das Emog¢des® ensina exatamente isso: vocé so precisa
mudar sua realidade interna (emog¢des) antes de experimentar as provas
materializadas da mudancga por meio dos seus cinco sentidos fisicos. Viver
como se o seu desejo ja fosse realidade € um estado de ser; viver como se
seus sonhos ja fossem realidade € o que este livro ensina e vocé podera
experienciar e treinar isso em cada pagina.

A IMPORTANCIA DA CONSCIENCIA

Para se tornar um Holo Cocriador® Quantico, vocé ndo pode usar os cinco
sentidos (olhos fisicos/externo), mas a sua consciéncia (olhos da
alma/interno). Os seus sentidos sao limitadores, pois ndo sdo capazes de
acessar as infinitas possibilidades que existem e apenas mostram a
realidade desagradavel em que vocé se encontra agora.

Os seus sentidos apenas mostram como vocé estd e ndo 0 que VOCé é.
A Fisica Quantica ndo trabalha com sentidos, apenas com a consciéncia,
de modo que, no processo de Holo Cocriar® uma realidade futura, os
nossos sentidos sdao os Ultimos a experimentar aquilo que a mente criou.

Quando somos Holo Cocriadores® dos nossos sonhos, a Gltima coisa
que fazemos & experimentar a realidade com os sentidos porque, no
mundo quantico, a realidade é ndo sensorial, nele ndo existem corpos,
apenas ondas e energia.

Por isso, se vocé deseja se conectar com essa realidade imaterial,
precisa esquecer temporariamente que tem um corpo, um nome, um
endereco, precisa se despir de tudo isso e se sentir ou ser apenas onda e
energia; precisa transferir sua consciéncia para além do mundo exterior,
ou seja, se dissociar de todas as coisas com as quais se identifica enquanto
corpo e matéria e se sentir verdadeiramente energia; vocé precisa se



tornar menos matéria e mais energia. O estado profundo de meditacdo é
um bom exemplo de quando uma pessoa perde a nogcdo de espago e
tempo. Bingo!

Ao agradecer antecipadamente, vocé emite um sinal de

vibracdo presente e a Matriz Holografica® sintoniza os
acontecimentos, eventos e circunstancias correspondentes a
essa vibracdo.

No momento em que, no mundo interno da sua imaginagao, vocé
visualizar e entdo vivenciar o seu Eu Ideal do futuro, vocé precisara estar
totalmente presente, ignorando seu mundo exterior e perdendo a nogao
de tempo para se tornar consciéncia pura. Se o mundo subatémico do
Campo Quantico é pura consciéncia e energia, entdo a Unica forma de
acessa-lo e sintoniza-lo & sendo uma consciéncia sem corpo, pura onda e
energia.

Nas proximas paginas, vou ensina-lo a fazer isso intencionalmente por
meio das minhas técnicas Holo Cocriadoras® e, entdo, vocé sera capaz de
acessar o campo da Matriz Holografica®, pois ele existe para além do
tempo e do espago e tudo que precisa fazer é entrar em um estado
equivalente. Vocé sabera como entrar propositalmente no estado de
consciéncia de cura a partir do qual todas as suas Holo Cocriagdes® se
realizam.

AS EMOCOES

Tudo isso € possivel porque, no centro da cocriagdo da realidade, todas as
emocdes interagem e se expandem a partir do Universo interior de cada
um, do intimo de cada pessoa, pois tudo se manifesta por meio das nossas
emocgdes conscientes ou inconscientes, de sentimentos, de cada atitude
ou comportamento emocional cotidiano.

Toda a realidade é arquitetada e construida desta forma: a partir de uma
sensacdo interna, de alguma emocao contagiante, daquilo que vibra e
pulsa no campo eletromagnético do coracdo. E disso que precisamos



tomar consciéncia, assumir o controle e calibrar, todos os dias, para
vivermos em um estado de paz, harmonia, coeréncia e esperanca
universal.

O que vocé sente, vocé cocria, invariavelmente. O sentimento ou a
emoc¢do gera a forca vibracional para produzir hologramas da realidade,
que permitem a qualquer pessoa transformar a propria existéncia e dar um
contorno diferente as diretrizes do destino.

Sao os seus comportamentos emocionais que condicionam ou
expandem as possibilidades da sua vida, que geram a bioquimica no
cérebro, a onda frequencial, ou ativam o poder da visualizagdo
(imaginacao) no processo, reconhecido pela Fisica Quantica como
Colapso de fung¢do de onda.

Esse é o mistério da vida revelado! A realidade maior e fundamental é
criada com o poder da emocgdo. Quando duas ondas entram em fase,
integram-se quanticamente e se fundem em uma mesma sintonia
energética; quando a onda emitida por vocé se une a onda original de
Deus; quando dois se transformam em um; quando sua mente emocional e
inconsciente entra em plena harmonia com a frequéncia de Deus, forma,
assim, a gama e o molde dos seus sonhos.

Emocdo, pensamento e comportamento sdo os alicerces quéanticos
para formar o esquadro de cada evento, acontecimento, episdédio ou
encontro no Universo. As consciéncias se relacionam, dessa forma, por
sinergia emocional e vibracional.

E essa sinergia que da a liga e provoca a comunicagao entre as
particulas subatomicas, formando a argamassa da realidade e o palco do
mundo no plano fisico. A emogado é o combustivel para todo o movimento
cosmico, para toda criagdao e toda interacdo, independentemente da
escala ou da intengao.

O pensamento é a razao, o comportamento a agao; e sdo elementos
necessarios para criar versdes do presente e do futuro desejado ou
mesmo para alterar bases comportamentais e crencgas desconfortaveis do
passado. O mundo é uma criagcdao mental que passa pela forca da emocao
emanada por cada coragdo, e essa criagdo esta apoiada ainda na
interpretacao emocional ou estado de percepc¢do. Afinal, sem dlvida
alguma somos um estado de percepg¢ao quantica e emocional.

Em todo o processo, a razdo (pensamento) é apenas um argumento
|6dgico para equalizar a conta toda, para tentar metrificar e quantificar a



matematica do Criador, a quimica de Deus, a arquitetura do Universo. Por
ISSO, VOCé cria ou cocria — termo que vou explicar e desdobrar mais a
frente — com o coragao e com seu impulso frequencial por meio do amor,
do humor do sentimento e da sua emog¢ao maior.

Toda a realidade é arquitetada e construida desta forma: a
partir de uma sensacdo interna, de alguma emocéo contagiante,
daquilo que vibra e pulsa no campo eletromagnético do
coragao.

Daquilo que mais vibra intensamente no seu peito, que faz vocé se
encher de alegria, entusiasmo, fé, afeto, paixdo, carisma, coragem e
harmonia. Algo que ilumina de dentro para fora e faz seus olhos brilharem
como o cintilar das estrelas. E isso que vocé precisa compreender e
aceitar neste momento: sua vida depende do seu comportamento
emocional, do que faz vocé sonhar, sorrir, desejar e ousar, de como suas
emocgdes e suas atitudes funcionam. E isso que gera a energia de
combustdo para materializar a realidade que vocé tanto sonha.

O CAMINHO DA PROSPERIDADE

Além de ajudar a conhecer suas emocgdes, seus comportamentos
emocionais e a influéncia dessas vibragdes para manifestar seus desejos no
mundo, eu quero indicar o caminho da prosperidade em todas as areas e
possibilidades, algo que também esta implicito e intimo a sua emocao
interior, ao seu estado de ser, abundante ou ndo.

Conforme vou especificar mais nesta obra, a primeira agdo necessaria
para vocé prosperar e ser abundante é se sentir dessa forma, confiante em
todas as coisas do Céu e da Terra. O sentimento ou emocdo da
abundéancia traz o sucesso que se espera receber, e isso € o que chamo de
efeito de ressonancia eletromagnética ou entrelagamento quantico, ou
seja, emoc¢do gera mais emogdes com a mesma vibragdo e frequéncia.

EMOSENTIZACAO®



Como suas emogdes estdao no comando - seja de modo consciente ou
mesmo inconsciente — para criar a realidade, vocé precisa potencializar a
emocdo e acelerar esse movimento, ou seja, @ expansao da sua onda
emocional ou informacional no Universo. Vocé aprendera isso no decorrer
do livro, quando conhecer a formula da Emosentizacdo®, que significa,
basicamente, acelerar a poténcia vibracional da emocdo. Essa formula
representa a Fase 2 do Método de Blindagem Emocional 1.000 Hertze.

Ao acelerar sua emocado intencionalmente, vocé também aumenta suas
probabilidades quanticas para cocriar ou produzir seus sonhos no campo
das infinitas possibilidades, direto do Vacuo Quantico ou da Matriz
Holografica®, como prefiro nomear.

Para explicar melhor, o Universo vibra em uma frequéncia elevada,
acima de 500 Hertz de poténcia. Essa mesma frequéncia acompanha o
fluxo do amor, pois vibra na mesma velocidade e, por isso, para sintoniza-
la, & preciso estar na mesma frequéncia, no mesmo movimento,
experimentando a mesma sensagao e 0 mesmo poder.

Porém, essa formula ndo € o ponto central do livro, ela € apenas um
aspecto importante, a fase inicial de toda a mudanca de realidade e das
suas emogcoes. O meu objetivo principal € ensinar a utilizar suas emoc¢des
de uma forma muito mais inteligente e autoconsciente para curar suas
feridas e dores emocionais e entrar no processo da cocriacdo da realidade,
razdo pela qual vocé serda apresentado ao Método de Blindagem da
Frequéncia Vibracional® 1.000 Hertz®.

Vocé vai descobrir como identificar seus pontos de dor, suas emocdes
de baixa frequéncia — as chamadas doencas emocionais —, as diades das
emocoes primarias e secundarias, e o que o tem deixado emocionalmente
enfermo. Vai aprender o que precisa fazer para se libertar da culpa, do
medo, da escassez, da falta de perddao e de todo e qualquer vicio
emocional.

Vocé vai conhecer e ser convidado a praticar, em trés fases distintas, o
Método de Blindagem 1.000 Hertz® para expandir e proteger sua
frequéncia emocional em menos de vinte e quatro horas!

Por meio desse método incrivel que criei, com base em conceitos da
Metafisica da Salde, em conhecimentos extraidos da Fisica Quéntica e em
principios da Holo Cocriacdo® da realidade, vou mostrar como proteger
seu campo eletromagnético e manter o padrao elevado ao preservar sua
frequéncia emocional sem qualquer oscilagao no dia a dia, em um Campo



Quaéantico harmdnico e em fase com o Universo, pois o equilibrio ou
harmonia € a chave para o seu sucesso, para conquistar e cocriar todos os
seus sonhos, para viver uma existéncia ilimitada de recursos, dinheiro
amor, felicidade e possibilidades.

Nessa metodologia, vocé vai passar, em uma das etapas principais, por
sete dias de libertagao, com um passo a passo descritivo para elevar e
manter sua frequéncia emocional blindada. Vocé deve aplicar tudo como
se estivesse adotando uma dieta emocional para manter a coeréncia
harmonica das proprias emogdes e para potencializar a vibragao do seu
Campo Quantico. Vou apresentar um protocolo de aplicagdao do método
para mudar a Frequéncia Vibracional® e experimentar uma nova vida.

Vamos trabalhar juntos para compreender aspectos que podem
aumentar ou diminuir sua frequéncia emocional, descobrir quais sdo as
principais crencas e sabotadores que minimizam a forca emocional do seu
campo, decodificar e eliminar suas doencas emocionais, bem como
analisar uma tabela exclusiva com as emocoes consideradas inadequadas a
expansao da sua consciéncia cocriadora.

Ao aplicar o conhecimento deste guia completo sobre as emogdes
humanas, vocé sera capaz de ativar o poder maximo da sua consciéncia
para cocriar uma nova vida em alta frequéncia, blindada energeticamente
e alinhada emocionalmente com seus mais genuinos sonhos.

Talvez vocé tenha estranhado algum termo ou topico mais cientifico
que citei nesta introducdao. Caso ainda ndo tenha familiaridade com a
Fisica Quantica ou com os principios mais avangados da ciéncia da criagao
da realidade, ndo se preocupe, pois vou conceituar e explicar varios
termos ao longo do livro.

)

Vocé deve aplicar tudo como se estivesse adotando uma dieta
emocional para manter a coeréncia harménica das préprias
emocdes e para potencializar a vibracdo do seu Campo
Quantico.

O mais importante aqui € vocé compreender, ou melhor, perceber, que
o sentir € a razdo da vida e da propria existéncia. Por isso, quero que tenha



clareza para seguirmos com a leitura e a percepgao nitida de que a vida
representa a expansao de um sentimento maior.

Eu decodifiquei tudo com muito estudo, ao longo de anos e anos de
pesquisas sobre a consciéncia, @ mente humana e a Fisica Quantica. Tudo
com base no poder da reprogramacdo mental e emocional, a partir dos
principios da cocriagdo da realidade, da minha auto-observagao
emocional, removendo camada por camada, casca por casca, ao aceitar e
perceber as variagdes do meu proprio ego, curando minhas feridas
emocionais e as dores da minha alma.

Decodifiquei, apos passar por profundas transformacdes na minha
consciéncia, e uma brusca mudancga de comportamento emocional e de
mindset - a forma como interpretava o mundo - ao aprender a sentir, se é
que é possivel racionalizar a propria emogao.

Valorizando meus proprios sentimentos, percebi, de fato, o que anulava
0s meus sonhos e ndo me deixava cocriar minha realidade por tantos anos.
Compreendi o que me mantinha no caos e em profunda desordem, fora
de alinhamento vibracional e emocional com o meu Eu Interior e com
Deus, completamente falida, em uma vida de complicagcdes em diferentes
areas.

Eu entendi, senti e percebi que todos aqueles problemas eram a
expressao das minhas emocdes negativas, das memorias do passado e de
um continuo estado de vitimizacdo e culpa. Entendi que vibrava emoc¢des
densas que geravam frequéncias baixas em torno de mim, da minha
consciéncia, do meu campo relacional e da minha aura de energia,
impedindo, como se fosse um muro energético, o acesso ao espago
superior do Criador, ao campo amorfo do Universo, onde todas as
possibilidades coexistem e podem ser manifestadas livremente por cada
um ou, de acordo com a Fisica Quéntica, pelo observador da realidade.

Toda minha experiéncia, acumulada por anos de estudos e pesquisas em
Fisica Quantica, Neurociéncia, Cinesiologia, Epigenética, Fisiologia
Humana, Desdobramento Quéantico do Tempo, Hipnose e Reprogramacgao
Mental, Emocional e Vibracional, me deram o conhecimento necessario
para ser a sua treinadora.

Além de todo esse conhecimento tedrico, eu vivenciei tudo na pele. Sai
de uma morte em vida, de cinco tentativas suicidas e de 700 mil reais em
dividas para uma vida de prosperidade! Todas essas experiéncias me
acrescentaram a sabedoria necessaria para ser sua mentora emocional



neste verdadeiro manifesto de cura e libertagcdo do ser que apresento
aqui.

Um beijo emocional de luz!!!
Elainne Ourives



CAPITULO 1
DECODIFICANDO AS EMOGCOES

Antes de compreender e aplicar o poder do Método de Blindagem da
Frequéncia Vibracional® 1.000 Hertz® ou qualquer outra pratica para
aumentar o nivel de energia emocional, vocé deve conhecer um pouco
sobre as emoc¢des humanas e saber como elas funcionam dentro da mente e
do sistema fisiologico, o seu corpo.
Esta parte é essencial para dar a base tedrica, cientifica e pratica para
todo o restante do livro, pois ao compreender as emogoes e tomar



consciéncia sobre sua influéncia decisiva em cada momento, situagdo ou
decisao que se apresentar na vida, vocé assume o controle da propria
existéncia e passa a criar os melhores acontecimentos.

Assim, vocé deixara de ser refém de comportamentos, sentimentos e
sensacoes antagonicas e encontrara o verdadeiro estado de coeréncia
harmonica dentro de si, algo que comega com os estados emocionais,
envolve o cérebro com a bioquimica do bem, do amor e da alegria, e atinge
a vibragcdo nuclear do DNA, das células, das moléculas e de cada
neuroassociagao ativada no cérebro.

APOIO CIENTIFICO

O que vou apresentar para vocé tem significado ainda mais profundo porque
envolve o estudo das emocgdes a partir da otica da Fisica Quantica, das
Neurociéncias, da Neurogénese, da Epigenética e da Holo Cocriacao® da
realidade, com apoio da ciéncia mental, do estudo das frequéncias
emocionais e do poder da reprogramacao vibracional.

Seguramente, vocé tera acesso a um conhecimento avancado sobre as
emog¢oes humanas e sobre como seus estados de humor cotidianos podem
implicar todo o processo de cocriagao da realidade. Vocé é o observador da
realidade e pode colapsar qualquer realidade - desde que use a emogao
certa para gerar a vibragdo necessaria a sua volta - a partir do seu Campo
Quantico, e pode entrar em fase com a onda frequencial do Universo.

METAMORFOSE EMOCIONAL

Se vocé nao me conhece ou ainda ndo sabe os detalhes sobre a minha
historia: passei por uma morte em vida, pela fome, caos financeiro,
depressdo e caréncia emocional, antes de realizar meus sonhos de me tornar
uma mulher de sucesso, autora best-seller, rica e reconhecida em todo o
Brasil. Cheguei a acumular uma divida de quase 1 milhdo de reais e a quase
perder meu filho por uma doenca degenerativa de restricao celular. Nos
livros DNA Milionario® e DNA da Cocriagdo® relato todas essas historias.

Até decodificar o estudo completo das emog¢des humanas aplicadas ao
processo de cocriagdo, passei por uma profunda transformacdo na vida.
Precisei compreender e aceitar o que comandava minhas acdes e fazia com
que eu tivesse tantos fracassos, pois esses eventos destrutivos mantinham
minha vida estagnada, apesar de todo o esforco e dedicacgéo.



Também busquei saber qual era o motivo de tantos problemas que me
acompanhavam. Verdadeiramente queria entender e descobrir como eu
tinha acabado com minha vida. Estava decidida a saber o que acontecia com
meus pensamentos, sentimentos e a¢cdes para atrair tanta desgraca. Queria
descobrir se era possivel mudar e alterar tudo aquilo ou se nada do que eu
fizesse mudaria aquele destino.

Eu questionava Deus, o Universo e a mim mesma todos os dias, mas
ninguém tinha respostas para minhas perguntas. Eu precisava achar a chave,
o segredo escondido de mim e do mundo, que me mantinha naquela
situagdo de tanta dor, sofrimento e tristeza.

Estava doente, separada, falida e sozinha. Estava morta, mas viva; presa
em uma vida sem sentido, em uma faléncia financeira, uma depressao
suicida, um fracasso generalizado. Eu queria descobrir a verdade sobre a
vida, sobre a realidade e até sobre a doenca do meu filho Arthur, na época
com apenas 4 anos.

Achava injusto, me via como vitima de tudo aquilo, a coitadinha,
prejudicada por pessoas do mal. Eu me questionava: “Como Deus nao tem
pena de mim?”. Vocé se identifica com essas sUplicas?

Eu queria respostas de Deus e do mundo: quem eu era, por que nasci, por
que sofria tanto, por que tudo dava errado? Eu poderia mudar tudo isso? Ou
ndo importava o quanto eu me esforcasse, estaria fadada aquela realidade,
desde o ventre da minha mae? A sorte brilhava apenas para alguns
escolhidos? Eu me negava a acreditar nisso, pois o Deus em que eu acredito
€ amor e benevoléncia. Precisava existir algo que eu nao estava autorizada a
saber ainda.

ALGORITMOS DA HOLO COCRIAGAO® DA REALIDADE

Por meio dos meus estudos sobre a mente humana e a consciéncia,
fundamentados pela Fisica Quantica, Neurociéncia e Terapia Emocional,
descobri o enredo de todos os meus problemas e percalcos até aquele
momento e entendi quais eram os dilemas e os contratempos que
acarretavam tantas dificuldades.

Quando cheguei ao estudo das emocdes, do poder do coragao, do-
estado de coeréncia harmonica, da Frequéncia Vibracional® e a todas as
pesquisas paralelas em diferentes areas da ciéncia e da espiritualidade,
percebi que tudo apontava para a mesma causa nuclear do processo em que
eu estava envolvida internamente.



Tudo que eu cocriava em minha vida era criado internamente. Mas até ai
tudo bem, pois achava que era a rainha do pensamento positivo, entao tudo
que eu deveria cocriar e manifestar seriam coisas maravilhosas e prosperas
como felicidade, salde e riqueza. Porém, nem de longe esse era o roteiro da
minha vida.

Foi entdo que decodifiquei um dos 365 Algoritmos da Holo Cocriagao®
da Realidade, por sinal, assunto do meu préoximo livro. O primeiro
Algoritmo da Cocriagdo® diz que o pensamento ndo tem forgca de
materializacdo, e sim o sentimento, por meio das emog¢des de alta vibracdo
em movimento, ou seja, emog¢do = sentimento em agdo. Algo que eu chamo
também de Emosentizacdo Hertz® - formula que integra as fases do
Método de Blindagem Emocional 1000 Hertz® que apresentarei,
minuciosamente, no Capitulo 5. Ao final deste capitulo, vou revelar,
resumidamente, outros vinte dos 365 Algoritmos da Holo Cocriagao®.

Em um capitulo especifico, falaremos sobre o poder da coeréncia
harmonica para aumentar sua frequéncia e cocriar a realidade. Vou ensinar o
que aprendi em minhas formagdes no Instituto HeartMath (Instituto da
Matematica do Coragdo, em traducdo livre) da California (EUA), que foi o
motivador principal deste livro.

De fato, entendi que meu coragao carregava a informacao de tudo que
estava sendo materializado, ou seja, o meu estado emocional era
responsavel pela minha vida, por todos os meus problemas e pelas situagcoes
complicadas; ndo o meu pensamento, como eu havia aprendido e lido em
muitos livros.

Isso fazia total sentido, entendi que nossos pensamentos sdo elétricos e
nossos sentimentos magnéticos, logo é a agdo que cria a forma dos
eletromagnetismos responsaveis pelas cocriagdes materializadas, tanto as
boas quanto as ruins.

Foi quando compreendi que aquela Elainne de antes carregava
internamente, no seu inconsciente, sentimentos de culpa, vinganca,
vitimizacdo, revolta, indignacao, odio, crencas limitantes e sabotadores do
seu proprio sucesso. Todas essas emocoes geravam uma energia de baixa
frequéncia em torno de mim, do meu Campo Quantico, na minha mente, no
campo eletromagnético do meu coragdo e em cada pensamento ou
sentimento que eu emanava ao Universo, mas nao sabia disso.

Todos os dias eu acordava e falava para mim: “eu sou rica” e pensava em
dinheiro, porém nas vinte e trés horas e quarenta e cinco minutos restantes,



eu estava vibrando e sentindo escassez, culpa, depressao, odio, tristeza,
falta, vinganga, angUstia, preocupacgao, pobreza. Bingo! Aprendi sozinha tudo
aquilo, ninguém nunca me ensinou, até porque ndo estava registrado ainda
em nenhum livro no mundo: eu precisava alinhar meus sonhos e intenc¢des
positivas daquela meditacao do inicio do dia com pensamentos, sentimentos
e comportamentos coerentes, congruentes e alinhados no decorrer do meu
dia!

Eu entendi que o pensamento sozinho nao faz nada, mas € responsavel
por tudo. Bingo! Entendi que o alinhamento vibracional era a chave de tudo.
Eu estava verdadeiramente disposta a dominar minhas emocgdes e a
conquistar a vida dos meus sonhos. E foi compreendendo que eu era a Unica
responsavel pela minha vida que cheguei ao segundo Algoritmo da Holo
Cocriacdo®: Eu sou a Unica responsavel pela minha vida. Bingo!

Entendi que existem duas posi¢des que ocupamos no mundo: ou vocé é
uma vitima ou vocé é um Holo Cocriador®. Como vitimas vibram escassez e
Holo Cocriadores® vibram abundéncia, e tém o poder de cocriar seu futuro,
decidi deixar de ser vitima e me tornar 100% responsavel pela minha vida.

Nossos pensamentos sdo elétricos e nossos sentimentos
magnéticos, logo é a acdo que cria a forma dos
eletromagnetismos responsaveis pelas cocriacdes materializadas,
tanto as boas quanto as ruins.

Ao me tornar 100% responsavel tanto na minha vida pessoal quanto na
profissional, e apesar de saber que dentro de mim ainda existia muito lixo
emocional para limpar, remover e ressignificar, eu passei a me sentir dona da
minha vida e ninguém poderia me segurar. “Sai da frente que agora eu vou
passar!”

CATASTROFE ENERGETICA

Acredito que, assim como aconteceu comigo, para vocé o resultado
também deve ser dolorido e decepcionante. Certamente vocé ja passou por
momentos assim, quando parece que, ndo importa o que faca, a realidade
ndo muda. Comigo era assim, mas a verdade € que eu nao sabia fazer do



jeito certo. Tudo era dificil e catastrofico porque minha energia vibrava em
uma escala muito baixa e isso s6 produzia efeitos adversos: problemas
financeiros e profissionais, desarmonia afetiva nos relacionamentos e falta
de amor-proprio. Com a vibragdo baixa e com a frequéncia negativa, as
cocriagdes sao destrutivas!

No caso do meu filho Arthur, sua doencga também comecava em mim,
porque foi a partir da rejeicdo que ele sentiu no momento da gestacao que
desenvolveu uma espécie de mecanismo emocional e biologico de
autodefesa.

Logico que era essa historia que eu contava a mim mesma todos os dias,
pois precisava alimentar a culpa que sentia. E quem vive na emocao da culpa
sente o qué? Qual vibragao emite para o Universo? Destruicao! Sim, a falta
de consciéncia € a destruicdo. Por isso precisava destruir tudo, meu
emprego, minha empresa, meus relacionamentos, minha vida. Porque
quanto mais destruida eu estivesse, mais merecedora daquela realidade eu
me sentiria.

A culpa mata, destrdi e adoece, mas ndo a enxergamos. Ela & invisivel,
mas perceptivel. Naquela época, eu precisava me destruir, entdo desenvolvi
um processo de autoagressdo e mutilagdo, quanto mais eu me machucava,
melhor. Afinal, eu sentia que merecia aquela dor, pois achava que era a
culpada por tudo.

A culpa leva direto a escassez, faléncia, pobreza, doenca e separacao. Ela
o mantém como merecedor de uma vida triste. Eu acreditava que era
culpada pela doencga do meu filho, embora no fundo achasse injusto tudo
que estava passando. Lembra? “Onde estd Deus? Por que isso comigo?
Estou pagando pelo qué?”. Por achar que era culpada, entrei em depressdo
suicida e meu filho piorou.

CURA COMPARTILHADA

Estudando vinte e quatro horas por dia em busca de respostas e cura,
descobri que a cura dele estava comigo. Tudo sempre esteve comigo.
Mergulhei nos estudos para desvendar o que estava por tras de todo aquele
processo de sofrimento e de tantos problemas até descobrir que tudo tinha
a ver com a frequéncia das minhas emog¢des, com meu estado de ser e com
meu comportamento emocional.

Assim, descobri o terceiro Algoritmo da Holo Cocriagdo®: a Frequéncia
Vibracional®, emitida pelo meu codigo de barras energético ou minha



Assinatura Eletromagnética®. Ela era responsavel por tudo o que acontecia
em minha vida, porque tudo era criagdo da minha frequéncia, tudo
comegava internamente e nada estava la fora. Bingo!

Eu passei anos odiando os meus “atores”, dando a eles o troféu de
assassinos de sonhos e de vida - afinal era deles a culpa pela vida miseravel
que eu levava. Atores sdo pessoas que passam pela nossa vida para mostrar
qual aprendizado devemos ter com cada situagao. Entretanto, naquele
momento estava diante da ciéncia, da espiritualidade e de uma matematica
assertiva e cientificamente comprovada, que provaram que o que eu Vibro
cocria a minha vida. O que eu vibro € a soma de quem eu sou, e isso era
validado a cada segundo. Quanto mais eu estudava e experienciava, mais
essa profecia se autorrealizava.

Eu estava descobrindo que ndo era o que eu queria conscientemente que
importava porque, logicamente, eu queria ser rica, amada e bem-sucedida,
mas toda a realidade estava sendo Holo Cocriada® de acordo com quem eu
era naguele momento. Bingo!

Eu cocrio quem eu sou e ndo o que quero! Entdo, eu precisava ser para
ter! Bingo de novo! Eu precisava viver como se o fruto do que eu tanto
desejava ja fosse realidade para vibrar em ressonancia com a frequéncia
correta e entdo, finalmente, ter o que tanto queria.

Uauuu! Bingo! Eu estava fascinada e determinada a ter controle sobre as
minhas emoc¢des, pois elas eram responsaveis por tudo!

Até ai tudo bem, porém o que eu ainda ndo sabia era que existem
emocgoes ocultas, inconscientes e secretas, aquelas que ndao temos nenhum
conhecimento, mas que estdo vibrando como uma programagdo na mente e
determinando tudo o que esta acontecendo.

Essa programacgdo oculta determina 95% de tudo que acontece e eu ndo
tinha conhecimento disso. Uauuu! Eu precisava me tornar consciente de
tudo que era inconsciente.

O pensamento sozinho n3o faz nada, mas é responsavel por tudo

Entendi que, até consegquir trazer nossos contetdos inconscientes para a
mente consciente, nossos sentimentos, pensamentos e comportamentos
inconscientes controlam nossa vida; e o mais irénico € que chamamos isso
de “destino”.



Quando eu entendi que precisava mudar meus habitos e
comportamentos, alterar o padrao do meu humor emocional, do que eu
pensava e sentia e das minhas decisdes e atitudes, para assumir as rédeas do
meu proprio destino, minha vida foi transformada, pois percebi que ninguém
mais tinha esse poder além de mim! E foi assim que alcancei a minha cura,
transformei a minha vida financeira e, por efeito de ressonancia vibracional e
emocional, a vida do meu filho também foi curada.

Ao compreender tudo isso, naquele mesmo momento criei a poderosa
Técnica Hertz® - Reprogramacdo da Frequéncia Vibracional®. Fui meu
proprio laboratério. Fiz experiéncias de ativagcdo e reprogramagao
vibracional. Aprofundei os estudos sobre frequéncia das emoc¢des humanas
(tema que vocé vai experienciar ao acessar o QR Code disponivel ao final
deste capitulo) e decodifiquei a influéncia dos estados emocionais e
comportamentais na cocriacdo da realidade.

ORIGEM DA COCRIAGCAO

Tudo nasce e floresce a partir da frequéncia de uma emogao, de um estado
emocional, um pensamento inato sobre qualquer tema, um
descontentamento ou sentimento de satisfacdo e seus desdobramentos
energéticos no corpo e no Cosmos, pois tudo é sistémico e esta interligado
energeticamente.

A partir dessa interagdo, seja consciente ou inconsciente, € gerada uma
frequéncia padrdo em torno do Campo Quantico, neurotransmissores-
especificos sdo ativados, hormonios sdo liberados e a bioquimica no corpo é
lancada, mudando a vibragdo do DNA, das células e de toda a biologia.

Tudo é afetado pela guimica emocional, tanto para estabelecer um
padrdo elevado, compativel com as frequéncias de cocriagdo do Universo,
quanto para fixar uma vibragao baixa e sem expressdao na Matriz Quantica,
alinhada com crengas limitantes e com sabotadores da consciéncia que
bloqueiam, assim, o fluxo quéantico do Universo, a interagcdo com a Onda
Primordial e o emaranhamento quantico de particulas na fusdo necessaria
para a Holo Cocriagdo® e materializagao dos fatos, desejos ou dos proprios
sonhos no Universo.

Até emergirmos os conteudos inconscientes para a mente
consciente, nossos sentimentos, pensamentos e



comportamentos inconscientes controlam nossa vida; e o mais
irbnico é que chamamos isso de “destino”.

Holo Cocriagdo® significa criar junto com o Criador e Holo vem de tudo,
holistico. Cocriador de tudo, o coautor da sua vida. Bingo! Ou seja, criando
com Deus, Universo, Vacuo Quantico ou Matriz Holografica®. Esse
fendmeno acontece quando duas ondas de energia (frequéncia) entram em
fase e se entrelacam quanticamente. Essas ondas sdo a unidao da sua
frequéncia — emitida por seu campo, sua Assinatura Eletromagnética® - com
a do Universo, que & a Onda Primordial. Ao entrar em sintonia, elas se
compactam energeticamente e formam o holograma material da realidade,
por isso o alinhamento vibracional precisa estar em fase harmdnica para o
colapso de onda acontecer. Bingo!

SOMOS ENERGIA

Como Holo Cocriadores® ndao somos apenas corpos fisicos. Na verdade,
SOMOS energia em nossa esséncia, Somos seres vibracionais. Se vocé deseja
cocriar seus sonhos, precisa aceitar e ter essa concepg¢do da realidade e,
mesmo em meio ao caos, elevar o seu padrdo, pois o que importa é sua
frequéncia interna.

Assim, se vocé quer manifestar a riqueza, mesmo na atual crise, vibre em
perddo, gratiddo e tenha pensamentos positivos e padrdes emocionais
saudaveis. Concentre-se, tenha foco e priorize seu mundo interior.

Cada particula do corpo é capaz de se mover na velocidade da luz e,
quando em conexdao com o Eu ldeal, sua versao perfeita do futuro, a
velocidade é ainda maior, chegando nas chamadas velocidades
superluminosas ou supraluminicas, ou seja, mais rapidas do que a luz. Isso
acontece quando vocé esta dormente, em transe, com as frequéncias
cerebrais reduzidas e pode acessar a cocriagdo do futuro escolhido em
estado de onda.

SOMOS UM COM O CRIADOR

Nada estd separado, nem mesmo sua mente e seu corpo. Eles sdo
indissociaveis. O mais incrivel & que essas duas forgas estdo integradas ao
Criador, a Matriz Holografica®, ao Vacuo Quéntico, desde o nicleo do seu



DNA, sua cognigao, sinapses, células, moléculas e 6rgdos. Por isso, vocé é
um cocriador do Universo e deve deixar fluir essa forca criativa livremente.

Portanto, esqueca a preocupacdo e acredite na forca Divina e na luz que
irradia de vocé até o centro do Universo. Todos somos deuses e podemos
inverter qualquer processo destrutivo em possibilidades infinitas!

AMENTE CRIA A REALIDADE

A realidade é um estado de percepc¢do quéntica criado pela mente, por isso,
aquilo que vocé vive e sente pode ser considerado apenas crencas.

A mente também interfere na bioguimica e na liberagdo de hormonios
que influenciam o corpo humano, portanto, ela é capaz de modificar o
campo vibratil potencial. Pensamentos e emog¢des vao influenciar a quimica
do corpo e o comportamento vibracional de cada célula e molécula,
consequentemente, isso também influencia a vibragao de todo o Campo
Quantico e relacional, que é expandido ao Universo no processo de
cocriagao da realidade.

O COPO ESTA MEIO CHEIO

Como tudo pode ser ensinado e aprendido, suas células, moléculas e a
vibragdo do seu corpo ou do seu DNA conseguem absorver novas
experiéncias e transmuta-las de acordo com sua consciéncia.

Por isso, ao mudar as percepgdes, automaticamente vocé altera a
experiéncia do corpo, do Campo Quantico e da realidade cocriada
externamente. Mude o que sente e perceba os fatos da sua vida no mundo
fisico serem alterados instantaneamente!

A MELHOR HORA E AGORA

O tempo é um aliado para cocriar uma nova realidade, para o Universo e
para o processo de cocriagcdao ele é nulo, o que vale & a vibragdao do
momento presente, o que nos leva a perceber que ndo adianta preocupar-se
em excesso com o futuro, muito menos se entristecer com o passado, pois
sO existe o agora!

O mais importante € manter-se sereno, consciente e convicto sobre seus
desejos de cocriagcdo no momento presente, em seu Estado Continuo de
Presenca. Nessa sintonia, vocé se harmoniza com o Universo e passa a vibrar



naturalmente em luz, como uma Onda de Pura Energia. Tudo isso, apoiado
na sua frequéncia do agora, determinara a modelagem da realidade para sua
vida.

AS POSSIBILIDADES SAO INFINITAS

O que sua mente aceitar como verdade sera criado, mesmo que seja algo
puramente imaginado, pois a mente ndo sabe separar o que é fisicamente
real do que é imaginacao.

O mais importante é manter-se sereno, consciente e convicto
sobre seus desejos de cocriagdo no momento presente, em seu
Estado Continuo de Presenca.

Assim, se vocé experimentar viver holograficamente no futuro
alternativo que deseja, sua mente interpretara como verdade e produzira a
vibragcdo compativel com a experiéncia do sonho projetado no Universo.
Estamos falando, nesse caso, de uma vibragcao de 1.000 Hertz, uma onda
informacional de energia que, em uma velocidade acelerada, & capaz de
percorrer e experimentar, simultaneamente, todas as possibilidades
maravilhosas da criagao da realidade.

SEU OLHAR DEFINE SUA REALIDADE

Tudo que é cocriado ou modelado pode ser considerado produto da sua
consciéncia justamente porque parte da sua mente, da sua imaginagdo e da
sua capacidade de formular fatos e dados quanticos a partir do seu olhar
como observador da realidade.

Por isso, quem define a realidade e a frequéncia necessaria para colapsar
sonhos &€ sempre VOcé e sua consciéncia quantica. A sua consciéncia é capaz
de modelar qualquer cenario, viajar holograficamente no tempo, acelerar a
vibragdo e produzir efeitos reais e fiéis ao seu sonho mais desejado no
momento. E o melhor é que vocé pode elevar e expandir sua vibragcdo
sempre que desejar.



O CEREBRO SE ADAPTA A TUDO

A realidade do Novo Humano também é criada com novos impulsos,
aprendizados, conhecimentos e habilidades, pois conforme as neurociéncias,
O cérebro é neuroplastico, isto é, ele é capaz de assimilar novos conteldos,
mudar sua plasticidade, alterar sua bioquimica e sua propria vibragdo por
meio das imagens impressas holograficamente dentro de si.

Como resposta a tudo isso, ha uma renovagdo no campo informacional e
as vibragoes passam a pulsar com muito mais intensidade, o que provoca, de
modo acelerado, a cocriagdo instantanea de novos fatos condizentes com
seus mais intimos desejos.

ALINHAMENTO VIBRACIONAL

A Cocriagdo depende das emocgOes coerentes e alinhadas para se
manifestar. Quando os sentimentos do coragdo, os pensamentos da mente e
suas acoes do corpo coincidem e se alinham, coragao, mente e corpo
comegam a funcionar juntos harmonicamente, o que produz um estado de
ser coerente ou harmdnico, uma vez que a frequéncia da cocriagao
instanténea é a Harmonia. Bingo!

Um estado de ser coerente é capaz de colapsar e cocriar efeitos na rea-
lidade externa, pois se torna a sua identidade mesmo que vocé nao queira.
Nao se trata do que vocé quer, mas do que é! Vocé sempre cocria conforme
as informacgdes que estdo na sua Assinatura Eletromagnética!

O estado de ser coerente, em que pensamentos, sentimentos e
comportamentos coincidem, pode ser positivo ou negativo e, de uma forma
ou de outra, cria padrdes de comportamentos automaticos e inconscientes,
pois condicionam o corpo a agir sem racionalizagao prévia.

Havendo um padrao negativo decorrente de uma experiéncia impactante
de sofrimento e dor, cada vez que vocé pensar no acontecimento, seu
cérebro vai disparar os mesmos circuitos neurais que foram disparados no
passado e, quanto mais esses circuitos forem ativados, mais eles se
fortalecerao e mais redes neurais sao criadas.

Da mesma forma, o corpo é acionado como se estivesse vivendo a
situacao do passado e libera as substancias quimicas correspondentes. Aqui
estd o porqué de vocé ndo conseguir alterar a realidade: se hoje vocé
pensou, vibrou e agiu exatamente igual a ontem, cocriou 100% de vocé
igualzinho a ontem e realmente nunca vai mudar.



LOOPING INFINITO

Essa repeticdo inconsciente do passado, esse looping infinito, treina o corpo
para se lembrar do estado emocional correspondente da melhor maneira
que a mente consciente é capaz de recordar. Quando acontece de o corpo
saber melhor que a mente, forma-se um habito, e o corpo se torna a mente.
Quando vocé tem um pensamento, o corpo reage no “piloto automatico” o
que quer dizer: vocé deixa de raciocinar conscientemente e passa a agir de
maneira inconsciente.

Acontece que, quando o corpo se torna a mente e vocé vive reagindo de
maneira automatica e inconsciente, caso deseje mudar e, finalmente, ser
feliz, saudavel, livre ou prospero, seu inconsciente nao permitira, uma vez
que esta condicionado a ser quem &, o habito mais dificil de superar.

A mente inconsciente que esta no comando do corpo “rodando” seus
programas automaticos & extremamente resistente a mudancgas e, por meio
de conversas interiores, se dedica a sabotar qualquer novidade.

Veja um exemplo dessa conversa interior sabotadora: quando vocé
decide iniciar uma rotina de exercicios depois de um longo periodo de
tristeza, frustacdo e negatividade, com certeza sua mente vai dizer: “Deixa
para amanha, vocé esta cansado, hoje esta muito quente/frio, vamos assistir
um filme ou ler um livro que é melhor”.

NOVAS PROGRAMACOES

A tentativa de romper com essas programacgoes automaticas € desafiadora
porque nesse processo esta envolvida toda a memorizagdo bioquimica
relacionada as emocgodes. Tal qual alguém que se torna dependente quimico
de alcool, tabaco ou cocaina, também acontece uma dependéncia guimica
do corpo em relagdo a bioquimica das emocdes. Por isso, de certa maneira,
a busca pela mudanca de um padrdo emocional é tao desafiadora quanto se
submeter a uma internacdo para um tratamento de desintoxicacgao.

Quando decidimos mudar e comegamos a nos comportar de maneira
diferente do habitual, a relagdo corpo-mente se torna um verdadeiro caos,
similar @ uma crise de abstinéncia, e por isso & tao desconfortavel.
Entretanto, quando insistimos e nos dedicamos para fazer com que a mente
e o corpo funcionem harmonicamente, a dependéncia quimica emocional
comeca a ceder.



Para realizar tal proeza, temos algo a nosso favor: da mesma forma que
nosso cérebro ndo consegue diferenciar as experiéncias vividas na
imaginacdo e na realidade material, o nosso corpo também ndo distingue
quais emocdes sdo produzidas a partir de estimulos da realidade externa e
quais sao produzidas na realidade interna por meio dos pensamentos.

Dessa forma, experiéncias vividas na imaginagdo, quando suficientemente
significativas, sdo capazes de modificar a bioquimica do corpo de maneira
que a dependéncia quimica das emocdes negativas do passado possa ser
substituida pela nova quimica saudavel das emogdes positivas e elevadas do
seu futuro ideal.

SENTIR EMOCOES DE ALTA VIBRAGAO

Neurociéncia, Holo Cocriacao® e Fisica Quantica, juntas, afirmam que
podemos de fato alterar a quimica do corpo antes de experimentar qualquer
experiéncia fisica quando somos capazes de sentir emog¢des de alta vibragao
como amor, afeto, apreciacdo, alegria e gratidao, a partir da experiéncia
vivenciada na imaginagao. O segredo é sentir-se feliz, realizado e grato em
decorréncia dos seus pensamentos sobre o seu novo futuro na sua realidade
interna, em vez de ficar esperando um acontecimento na realidade externa
para se sentir feliz e grato.

O quarto Algoritmo da Holo Cocriagao® decodificado € agradecer em
trés niveis de consciéncia, ou seja: pelo que vocé tem; pelo que é e se
tornou; e por tudo que ndo tem, como se ja tivesse. Bingo! Agradecer com
sentimento de abundancia é quando vocé se sente transbordando de
gratidao. Ser grato pelo que ndo tem, como se fosse realidade agora. No
estado de gratidao, vocé consegquira, com facilidade, vibrar amor, alegria,
harmonia e entusiasmo, criando a frequéncia do ser e, assim, emanando a
vibragcdo correta para ter aquilo que deseja.

Tal qual alguém que se torna dependente quimico de alcool,
tabaco ou cocaina, também acontece uma dependéncia quimica
do corpo em relagdo a bioquimica das emocgdes. Por isso, de certa
maneira, a busca pela mudanca de um padrdo emocional é tao
desafiadora quanto se submeter a uma internagdo para um
tratamento de desintoxicac3o.



Em uma perspectiva quantica, € nesse momento que vocé colapsa a
fungcao de onda. Exatamente naquela visualizagdo em que vocé perde a
nocao de tempo e espaco - eu chamo este estagio da mente de ndo eu -, e
nao ha como explicar, uma vez que esse estado mental ndo vem da
consciéncia racional, para que vocé possa entender, & preciso sentir e
experienciar. Sabe quando ao meditar vocé comecga a viajar em sua vida
futura, como se fosse realidade? Aqueles minutos em que vocé tem certeza
da realidade que experimenta na sua imaginagao, sente no corpo todas as
emocoes elevadas decorrentes da experiéncia e € grato como se ja
existisse? Esse é ponto de fusao! Esse &€ o momento em que vocé entra em
fase com o Universo das infinitas possibilidades e todos os seus sonhos se
realizam. Esse € o momento em que a Fisica Quantica consegue provar que
a onda (pensamento e desejo) se transforma em particula (realidade e sonho
materializado).

FISICA QUANTICA E CRIAGAO DA REALIDADE

A Fisica Quantica € a ciéncia que provou que a ‘realidade” ndo possui uma
existéncia concreta como imaginadvamos, O que existe & um campo
energético de pura inteligéncia sem forma. Estudos comprovam que a
realidade que vivenciamos é abundantemente flexivel e altamente
influenciavel pela consciéncia humana.

Niels Bohr e Werner Heisenberg desenvolveram a chamada Interpretagao
de Copenhague em 192/, considerada a interpretacdo mais aceita da
Mecanica Quéantica. Nela, ficou comprovada a ndo existéncia da realidade
absoluta, apenas realidades relativas, pois a energia que da origem a todo
tipo de matéria s podera tomar forma a partir do olhar do observador. O
nosso corpo é construido por impulsos invisiveis de informacao e energia, ou
seja, o nosso Universo fisico € um resultado direto da nossa consciéncia.

INFINITAS POSSIBILIDADES

De acordo com a Mecanica Quantica: “o mundo e suas condi¢gdes nao sao
predeterminados, pois cada evento € potencialmente criativo e pode
sempre desvendar outras possibilidades”. A boa noticia € que vocé tem um
poder (e uma responsabilidade) muito maior do que imagina, sendo o Unico
responsavel pelo rumo da sua propria vida.



A nossa consciéncia € formada por impulsos de energia e informacao.
Assim, € possivel controla-la por meio das nossas atitudes, canalizando a
energia necessaria para a realizagdo dos nossos sonhos. Independentemente
se vocé acredita ou ndo, € a sua consciéncia que ira alterar a sua realidade
pessoal e criar a vida que vocé realmente deseja!

Vivemos em um mundo de infinitas possibilidades esperando para serem
ativadas, ou seja, a vida ndo precisa ser apenas um reflexo das nossas
crengas e expectativas. O nosso estado de consciéncia é formado por
projecdes das nossas percepgdes, pelo nosso proprio “mapa da realidade”.

O que nos limita sdo os modelos condicionados, os rétulos e definigdes
que carregamos sobre nds. Seremos capazes de mudar a nossa realidade
externa quando aceitarmos que a mudanca é interna, pois sao essas crencas
profundas que precisam ser ressignificadas.

FiISICA QUANTICA E HOLO COCRIACAO®

De acordo com a Fisica Quantica e com o movimento Holo Cocriagdo®,
toda a matéria & constituida por atomos, os quais, por sua vez, sao
constituidos de particulas, particulas essas que ndo sao sélidas, sao apenas
energia e informagdo em um imenso espago vazio. Assim, a matéria-prima
do mundo ndo é sblida, é imaterial.

O grande avanco da ciéncia foi descobrir que tudo é energia e
informacdo, que € a consciéncia, e ndo a matéria sélida, que da forma a tudo
que existe no Universo. Assim, toda matéria & formada pela mesma
substancia e vem da mesma fonte. O mundo é feito de consciéncia e é por
ela influenciado.

Segundo filésofos antigos, a premissa “Conhece-te a ti mesmo e
conheceras os deuses e o Universo” é a ordem primordial, uma vez que sdo
0S NOSsOs pensamentos e emogoes que adentram o Universo. Essa citagao
nos lembra da importancia do autoconhecimento, pois € 0 Nnosso Ser quem
escolhe a realidade que sera manifestada “la fora”. Assim, percebemos que
ndo existe “la fora”, o que existe é apenas um espelho da nossa consciéncia.

Atualmente, a humanidade sofre com a crencga da dualidade, acredita que
existe uma diferenca entre dentro e fora, mente e matéria, espiritual e
mundano. Essa ideia de separacdo é a causa de diversos problemas como
racismo, guerras, fome, entre outros. E necessario perceber que fazemos
parte do Todo e que temos tudo de que precisamos dentro de nos.



A Fisica Quantica nos possibilita esse despertar do condicionamento
social, mostrando que temos controle de todos os eventos que nos
acontecem. Amados, pensem comigo: se as nossas experiéncias sdo
resultantes das nossas atitudes perante a vida, dos impulsos de energia e
informacado que ndés mesmos geramos, entdo, quem € a Unica pessoa capaz
de mudar a realidade externa? Bingo! VOCE MESMO!

“Como assim, Elainne?” E simples: vocé s6 precisa alterar a identidade
que O seu ego assumiu e retornar para a sua esséncia divina, criar uma nova
identidade, mudar quem vocé é. “Mas como eu posso alterar a minha
realidade?”” Alterando seus processos mentais, o padrdo dos seus
pensamentos, as crengas limitantes e as convicgdes prontas que foram
aprendidas ainda na inféncia.

CAMPOS MAGNETICOS

Tudo é energia, tudo vibra em uma determinada frequéncia, inclusive nos
mesmos. Somos seres energéticos, compostos por trés campos magnéticos:
mental, fisico e emocional. Assim, para alterar a nossa realidade, precisamos
alterar a nossa vibragdo, ou seja, alterar os nossos pensamentos e emogades.
Somos apenas ondulagdes neste vasto campo de energia que se organiza
conforme as nossas intengdes e expectativas.

De acordo com a Fisica Quantica, cada um de nbs vive isolado na sua
propria bolha de existéncia, mas todas as realidades possiveis e imaginaveis
ja existem. Entdo, se vocé nao gosta da realidade que vive atualmente, é so
mudar a frequéncia e acessar a sua melhor versdo, que ja vive aquilo que
vocé sempre sonhou.

Podemos fazer a seguinte analogia: viemos ao mundo como um
computador novo, desformatado, e a sociedade como um todo nos
programou. Nossa familia, vizinhos, amigos, professores e demais pessoas
inseriram “virus mentais”, ou seja, crengas, valores e convicgdes da visdo de
mundo deles.

Ao longo do tempo, todo esse lixo foi lotando o nosso computador sem
nem ao menos termos consciéncia. E, hoje em dia, essas crencas ja estdo tdo
enraizadas no sistema operacional e nos programas que operam em nos que,
mesmo nos prejudicando, ndo conseguimos elimina-las. Portanto, este é o
momento de formatar o seu HD e escolher os seus proprios programas.



RECONHECER, ACEITAR E MUDAR

Somos criaturas de habitos e apegos. Devido ao nosso ego, carregamos
preocupacgoes, conflitos, ansiedades, intencdes desordenadas, culpas,
temores e dividas que influenciam na nossa vibracdo. E importante eliminar
esses habitos e padrdes desgastantes.

Ao olhar atentamente para dentro de si, percebera que as imagens que
projeta criam a sua vida. Se esta sempre pensando no passado, sua vida esta
sendo condicionada pelas suas lembrangas. Se vocé projeta 0os mesmos
pensamentos todos os dias, como espera que a sua realidade seja diferente?

E necessario colocar um fim na confusdo interior para entender
claramente o que buscamos. Ao se deparar com impulsos de caréncia, raiva
ou medo, desfaca-se dessas lembrancas e comece a projetar “memorias
futuras” Assim, vocé vai entender que a melhor maneira de realizar o que
almeja & vivendo como se ja fosse realidade, mantendo-se na frequéncia
correta.

SUA CONSCIENCIA CRIA A REALIDADE

Quando visualizamos os nossos sonhos realizados, atingimos nossas metas
com ainda mais precisdo e facilidade. A partir do momento em que
vocé compreende que é o seu entendimento que altera a realidade, a sua
responsabilidade diaria € vigiar o seu didlogo interno - ele determinara seus
fracassos e sucessos.

Quando paramos para observar os nossos proprios pensamentos,
verificamos que existe uma conversa constante dentro de nossas cabecas.
Os valores que temos influenciam ativamente a qualidade desse dialogo
interior, ou seja, o modo como o mundo nos trata € apenas um reflexo de
como tratamos a nds mesmos. Se vocé se conhece e se valoriza, o Universo
também reconhecera e valorizara a sua existéncia.

Primeiramente, vocé precisa assumir a responsabilidade pela sua vida e
reconhecer que existem crencas limitantes que precisam ser eliminadas, ou
seja, VOCé precisa aceitar as raizes dos problemas para conseguir soluciona-
los. Questione-se, converse com a sua mente, tente identificar quais sdo as
suas crencgas principais. Por exemplo, quando pensa no seu maior sonho, o
que a sua mente diz a vocé? Ela o incentiva ou o desmotiva? Ela entende que
VOCE é capaz ou que nunca vai conseguir?



Assim, depois de aceitar todas as suas crencas, vocé devera agradecé-las
por todos os ensinamentos, por o terem protegido e alertado quando foi
necessario. Mas, a partir de agora, vocé pode libera-las, pois a sua mente
esta pronta para modificar esses conceitos, ressignificando-os de maneira
positiva. Outra dica é fazer questionamentos inteligentes, pois o Nnosso
cérebro esta sempre buscando as respostas. Ja imaginou se fizéssemos
sempre as perguntas apropriadas? Transforme-as em perguntas positivas,
como por exemplo: “Por que me sinto sempre tdo confiante?”.

Além de manter esse didlogo interno saudavel, & necessario nos
mantermos na vibragao do desejo realizado. Quais perguntas vocé faria se o
seu sonho ja fosse real? Quais sentimentos esses questionamentos
despertariam? Quando vocé adquire o sentimento do ter, significa que vocé
ja é. Dessa forma, vocé manipula a sua mente e atrai mais daquilo que esta
emanando.

NOVAS CRENCAS

Procure referéncias externas, exemplos e inspiragdes para ancorar e ajudar a
fixar essas novas crencas. Além disso, crie metas claras, agradeca pelo
objetivo concretizado, visualize-se vivendo a sua nova realidade na sua
melhor versao e se mantenha atento as novas oportunidades e ideias.

Tenha disciplina e persisténcia. Vocé viveu anos condicionado por suas
antigas crencas e elas tentardo sabotar a sua mente. Neste momento, vocé
precisara persistir no seu objetivo, assimilando as novas crengas para nao
retornar aos velhos habitos. Aos poucos, aprenda a silenciar sua mente,
diminuindo a agitagcao no seu didlogo interno, pois o siléncio € o momento
ideal para inserir sua intencdo e implantar a crenca desejada, fazendo o
alinhamento.

Vocé vai entender que a melhor maneira de realizar o que almeja
é vivendo como se ja fosse realidade, mantendo-se na frequéncia
correta.

Busque aprofundar seu conhecimento em meditagdes, mantras,
pranayamas, yoga e demais praticas que induzam a contemplagdo e



apreciacao do momento presente. Procure qualquer método no qual a sua
atencdo fica totalmente absorvida no meio e nas sensacdes, alcangando a
atencao plena.

EMOGCOES DECODIFICADAS

Para avancar até o Método de Blindagem Emocional da Frequéncia 1.000
Hertz®, vocé precisa entender o que sao emocgoes e estados emocionais.

Existem varias teorias sobre o tema e percepg¢des diferentes no mundo
cientifico. No Capitulo 4, eu vou descrever especificamente alguns estudos
avancados sobre a Roda das Emoc¢des e suas variagdes.

MAS AFINAL, O QUE SAO AS EMOGCOES?

Com base nos meus estudos, entendi que as emocgdes sao programas de
acdes e comportamentos ativados no cérebro em decorréncia de estimulos
internos  ou externos. Agem como respostas neuroguimicas e
neurofisiologicas da mente que refletem no corpo, na fisiologia, nos
sentimentos, nas moléculas, no DNA, nas células, dentro do cérebro e na
corrente sanguinea.

Essas acdes programadas determinam as nossas reagdes fisicas,
bioldgicas, comportamentais, emocionais, espirituais e energéticas, por isso,
no processo de cocriagdo da realidade, a partir do que ensina a Fisica
Quantica, as emogdes sdo os agentes essenciais para se alcancar o padrao
vibratorio ideal para que ocorra o Colapso de fungao de onda.

VIBRAGCAO FAVORAVEL

Toda emocdo ou programa emocional € sustentada por crencas
potencializadoras ou limitantes, ou seja, pelas percepg¢des que temos da
realidade a partir daquilo que acreditamos como verdade ou supomos ser
auténtico.

Portanto, se vocé souber usar suas emoc¢des a seu favor, vai conseguir
gerar a bioguimica necessaria e a frequéncia exata para interferir
holograficamente no campo das infinitas possibilidades, fazendo com que a
sua onda de energia entre em fase com a Onda Primordial.

MAIS ADIANTE...



Em outra parte do livro, abordarei a influéncia das crencas e dos
sabotadores nas emoc¢des humanas, também fatores importantes para vocé
conseguir identificar que tipo de programa roda na sua mente e porque
determinada emocdo é produzida, ja que, a partir da crenca e da emocao
gerada, e com a acao de neurotransmissores e da bioquimica no cérebro,
seu campo relacional sofre influéncias de modo direto, recebendo
interferéncia para elevar a frequéncia ou para reduzir o impacto vibracional
em torno de si.

INTERFERENCIA DIRETA

As emocdes interferem diretamente no nosso sistema quantico e relacional,
influenciando a tomada de decisdes, a fisiologia, as respostas motoras do
cérebro, o corpo, a musculatura, a vibragdo dos orgdos internos, o fluxo e a
rotagdao dos chakras humanos. Elas também ativam sensacdes ocultas, as
quais podemos reconhecer como sentimentos, ou seja, sensacoes subjetivas,
muitas vezes inconscientes e imperceptiveis.

Enguanto as emocgdes operam como programas de respostas geradas
pelo cérebro para atender as demandas do momento, os sentimentos
expressam o sistema interno de cada pessoa, personalidade ou consciéncia;
o sentimento é internalizado e a emocgado exterioriza as reagdes bioquimicas,
motoras, vibracionais, comportamentais e fisiologicas. E por isso que 0s
sentimentos refletem como nos sentimos em resposta a uma emogao
ativada no proprio ser. Mais adiante veremos detalhes sobre as diferencas
entre emocodes e sentimentos.

PROCESSOS INTEGRATIVOS

Para cocriar 100%, vocé precisa ter autoconsciéncia de ambos 0s processos:
emocional e sentimental, pois sdao ambos aspectos integrativos da
consciéncia. Em outras palavras, para acessar o poder de cocriar € preciso
alinhar emocgdes, sentimentos, comportamentos e padrdes mentais numa
mesma faixa frequencial de expansao e vibragdo superior.

Se vocé souber usar suas emocgdes a seu favor, vai conseguir gerar
a bioquimica necessaria e a frequéncia exata para interferir
holograficamente no campo das infinitas possibilidades, fazendo



com que a sua onda de energia entre em fase com a Onda
Primordial.

Por meio da vibracao ou emocdao escolhida por vocé em estado de
autoconsciéncia, é possivel calibrar seu Campo Quantico e relacional para
entrar em fase com frequéncias de alta poténcia para a cocriagdo de
sonhos.

EXPERIENCIAS ESPELHADAS

As emogoes envolvem a mente, o corpo, o sistema fisiologico, energético e
comportamental. Basicamente, todas as rea¢gdes humanas, conscientes ou
instintivas, partem das emoc¢des produzidas no cérebro e na bioquimica
emocional. Na minha observacdo, as emoc¢des sdo experiéncias internas e
subjetivas, porém também refletem no mundo externo.

Por esse prisma, as emocdes sao reguladoras do meio, da circunstancia e
do momento, ou seja, sdo a forma que o cérebro, o corpo e o padrao
vibratorio ou comportamental respondem externamente diante de situagdes
que ocorrem no cotidiano.

FREQUENCIA MODULADA

Sabendo disso, quando vocé aprende a alterar as respostas fisiologicas e
energéticas provocadas por estimulos emocionais, naturalmente consegue
modular a propria frequéncia, entrar em coeréncia harmdnica com seu
desejo e pensamento - como o reflexo das emogdes no corpo - e, assim,
direcionar seus estados de humor para cocriar em perfeito equilibrio e
estado harmonico, independentemente da situagao ou momento que vive.

Em outras palavras, vocé se torna capaz de mudar seu estado emocional
e energético, transformando, por exemplo, tristeza em aceitacao, apatia em
amor, culpa em coragem e desprendimento.

Com autoconsciéncia emocional, tudo pode ser reprogramado e ressigni-
ficado. Vocé pode dar outro sentido para suas emocgdes, evitar estimulos
negativos e alterar o campo vibracional, elevando seu potencial energético
até a fase completa de 1.000 Hertz, cujo acesso vocé alcangara ao longo de
todo o livro, em trés fases de ativagdo com os exercicios, praticas e com o
Método Exclusivo de Blindagem da Frequéncia 1.000 Hertz®.



FUNCOES EMOCIONAIS
As emocdes tém fungdes especificas no organismo humano e na agao
da consciéncia (personalidade), tais como:

1. Provocar a reagao comportamental a determinado evento ou
situacao observado pela consciéncia;

2. Produzir a homeostase para regular e calibrar o estado de humor
interno;

3. Influenciar na resposta imunologica, sensorial e na interagao social;

4. Determinar a resposta a agao comportamental imediata para avaliar
o ambiente, as interagoes, os riscos e as possibilidades para garantir
a sobrevivéncia da espécie;

5. Expressar a comunicagdo, o desejo e a intengao;

6. No campo da Fisica Quantica, das neurociéncias e da cocriagao, as
emocdes tém como fungdo estimular a producdao de neurotrans-
missores, a liberagdo hormonal e, consequentemente, influenciar o
padrdo vibratorio interno das células, moléculas, neurdnios, DNA,
orgaos, chakras e de todo o Campo Quantico relacional;

7. Equalizar as ondas cerebrais, as ondas e frequéncias dos dois
hemisférios da mente, tanto inconsciente como consciente
(razao/pensamento e sentimento/intui¢ao), colocando a mente em
estado harmonico com a frequéncia do Universo;

8. Desalinhar, se a emocao for de baixo calibre ou negativa, todo o pro-
cesso cognitivo, neurologico, neurofisiologico e frequencial, o que
desabilita e inibe qualquer pretensdao de cocriagcdao da realidade a
partir do colapso gerado por duas ondas de energia compativeis no
Universo: a da pessoa e a do Vacuo Quantico.

COMO AS EMOGCOES SAO PROCESSADAS

As emog¢des sdo processadas, basicamente, por meio do sistema limbico do
cérebro, que se localiza na regido central do orgao e é responsavel pela
gestao das emocgdes, dos estimulos emocionais, dos programas, da memoria
e de outras agdes do género.



Por meio do sistema limbico, armazenamos nossas memorias, registros
informacionais, percepcdes da vida, interpretacées e crencas variadas. E o
sistema limbico que gera o estado emocional, a bioquimica no cérebro e na
corrente sanguinea, provocando, consequentemente, a vibragdo padrdo em
torno do Campo Quantico.

O sistema limbico é dividido em trés partes principais:

« HIPOCAMPO: dispositivo responsavel pela memoéria e capacidade c

orientacgdo (espacial e geografica);

- AMIGDALA: ¢ o software da mente, ajuda a processar as informacoes, ¢

registros e os estados emocionais. Também tem a capacidac
neuroassociativa para criar novos programas e novas memarias;

- HIPOTALAMO: faz o controle da expresséo fisiolégica das emocdes el
todo o sistema e em todo o organismo. Gere todas as reagdes emociona
quimicas e bioquimicas estimuladas e lancadas no corpo, na corrent
sanguinea, por meio de neurotransmissores e hormaonios.

O SISTEMA LIMBICO

Cingulo

Fornix

Corpo caloso
COMPONENTES DO

DIENCEFALO
Giro para-hipocampal

Grupo anterior de
nucleos talamicos

Hipotalamo

Corpo Mamilar

witaala Hipocampo

ORDEM EMOCIONAL

Basicamente, a emocao gerada pelo impacto de alguma experiéncia externa
é organizada no sistema limbico e passa por um processo de trés etapas nas
estruturas citadas acima antes de afetar nossa vida, nosso comportamento,
decisdes, pensamentos, outras emocdes e estados emocionais e vibratorios.

As emogdes também produzem um padrdo vibratéorio no Campo
Quantico, nas células, moléculas e no proprio DNA. Tudo, conforme
mencionei anteriormente, ¢é sistémico e afeta sua capacidade



autoconsciente de cocriar a realidade desejada em frequéncias superiores
de alta voltagem.

DESCREVENDO AS EMOCOES BASICAS

A seqguir, quero fazer a distingdo do grupo mais basico das emogoes
humanas, apresentando, por ora, apenas uma explicagcdao geral, pois no
capitulo seguinte vamos tratar em detalhes sobre a frequéncia das emog¢des
e a Escala da Consciéncia.

Lembrando ainda que, no Capitulo 4, vamos aprofundar outros aspectos
das emog¢des humanas, a partir de um estudo da Roda das Emocdes, com
muito mais detalhes e argumentos associados ao processo de cocriagcdo e
blindagem do Campo Quantico.

CINCO EMOCOES BASICAS:

1.MEDO

O medo é um programa ancestral e ainda hoje faz parte do nosso escudo de
blindagem do mundo, do ambiente externo e interno, e que funciona como
um dispositivo de protecao contra os perigos percebidos pelo cérebro
emocional.

O medo pode ter um carater inconsciente também, provocado, por
exemplo, pelo medo de rejeicao ainda no ventre materno. Por isso, se vocé
deseja cocriar em alta voltagem, precisa ressignificar ou remover essa
sensagcao paralisante dos registros emocionais inseridos nos programas do
seu inconsciente.

Na minha especializagdo em mentoria emocional, também compreendi
que o medo tem uma fungdo fisiologica importante que nos coloca em
estado de alerta para nos ajudar a escapar de pressoes e aliviar muitos
problemas. Dessa forma, quando bem direcionado, o medo pode ser usado
como um fator de coeréncia para analisar cada processo e cada caso em sua
jornada de cocriagdo da realidade e regulagcao da propria frequéncia, porém,
é preciso ficar sempre atento para identificar quando essa emocao ficar
evidente e representar um fator autodestrutivo.

2. RAIVA



De certa forma, essa emog¢ao € uma energia ou vibragao motivadora, pois o
impulsiona a agir, a se movimentar, a superar os desaflos e romper com
qualquer adversidade. Por isso, se bem canalizada, pode ajudar a empurrar
seu estado de humor e agao.

Entretanto, se ndao for expressa e bem canalizada, mas apenas
internalizada, vocé pode sucumbir a um estado de negatividade, baixa
frequéncia e impulsividade autodestrutiva, o que pode arruinar em vez de
cocriar, ou seja, descolapsar qualquer processo em andamento por causa de
sua voracidade emocional.

Quando a raiva é ativada, o cérebro libera alguns horménios como
cortisol, adrenalina e noradrenalina, o que desencadeia um estado
temporario de excitacdo, por isso a necessidade de movimento e de acao. O
ponto & como vocé deve usar essa energia no dia a dia quando identificar
algum momento de raiva.

Quando vocé tem maturidade sobre essa emocdo, aceita o momento e
direciona a necessidade de acdo para algo benéfico e produtivo, mas,
quando nutre a raiva como um elemento emocional negativo, pode
manifestar impulsos de agressividade, incoeréncia, precipitagdo, julgamento
e criticas, afetando ndo apenas a si, mas aos outros e, possivelmente, a fatos
importantes da vida.

3. TRISTEZA
Com a tristeza, ocorre uma espécie de decaimento atébmico em torno do
Campo Quantico e relacional da pessoa, o que provoca uma perda de
energia vital.

Eu entendo que a tristeza também €& um mecanismo de protecao do
organismo e da fisiologia que faz com que o corpo, a mente e o campo se
retraiam para evitar novos motivos de ftristeza ou, supostamente, de
fracasso, de modo que a tristeza é acionada para 0 organismo se recompor,
descansar, encontrar o ponto de alivio e de equilibrio, ajustar as demais
emocgdes e provocar um estado de introspeccdo e de auto-observacao.

Quando se esta no estado de tristeza, o corpo também poupa energia,
evita outros desgastes, como a tomada de decisdes de maior relevancia. Ha
um relaxamento fisioldgico que pode ajudar a harmonizar o campo na busca
pelo estado harmonico e frequencial.

Em seu aspecto mais perigoso, que € quando a tristeza se torna cronica,
ela pode levar a depressdo e até a morte, uma vez que as moléculas, as



células e todo o corpo também sentem a mesma experiéncia emocional e
respondem ao mesmo estimulo ditado pela mente e pela consciéncia.

4. ALEGRIA
A alegria € uma emocdo magica! Contagia todo o sistema relacional e todo o
Campo Quantico, liberando - ao contrario da tristeza - um efeito-

compensador por meio de neurotransmissores poderosos como serotonina,
ocitocina e dopamina, os chamados hormonios do prazer, responsaveis por
gerar um estado intenso de satisfacdo e de compensacgdo as frustragdes e
aos fracassos.

A alegria desencadeia sentimentos e sensacdes positivas e motivadoras
no dia a dia, por isso, € considerada como um propulsor energético que
ajuda a expandir a vibracao, elevar a frequéncia e alterar os padroes de toda
a fisiologia para faixas e polaridades positivas, promovendo disposicao,
entusiasmo e animo para qualquer atividade, tomada de decisdo, mudanca
de comportamento ou de atitude na vida.

Nesse estado elevado de humor emocional ou de espirito, a cocriagao
em alta voltagem se torna um processo natural e espontaneo!

5. AMOR

O amor é sublime! Carrega a insignia do Criador e da concepg¢do biologica
humana. Ele esta essencialmente relacionado com a producgdo da ocitocina,
considerada o hormonio do amor e do prazer, razao pela qual é associado ao
afeto, ao estado da afetividade, a compaixdo e a empatia incondicional do
ser humano.

O amor produz uma sensagao maravilhosa de bem-estar, de harmonia e
de coeréncia, por isso € essencial para as relagdes sociais e humanas e para a
aceitagcao de si mesmo. E por meio do amor que o Universo se conecta e as
pessoas se mantém energeticamente unidas.

A energia e a emogdo do amor regulam o sistema enddcrino, toda a
fisiologia, ajudam na neurofisiologia, nas neuroassociagdes do cérebro e na
memoria, evitando doencgas degenerativas como o Alzheimer e até o cancer.

No processo de cocriagdo em alta frequéncia, o amor blinda todo o
campo de cargas e registros emocionais negativos e cria um campo de forga
energética poderoso. O amor e o impacto do afeto também estimulam o
sistema nervoso parassimpatico e promovem o relaxamento fisiologico,
o estado de calmaria, de harmonia e a comunicacdo de todo o sistema
humano: corpo, mente, consciéncia e campo energético.



O QUE E O ESTADO EMOCIONAL?

O estado emocional representa o conjunto de mensagens e estimulos
emocionais gerados no sistema limbico e enviados as outras areas do
cérebro. E, basicamente, a esséncia da emocdo produzida pelo cérebro, o
resultado, a resposta e o padrao emocional de cada momento, circunstancia
ou situagdo especifica experimentada por uma pessoa.

A partir das emogodes basicas, vocé pode identificar os estados
emocionais. Nesta primeira fase de explicagcdo, temos, sobretudo, dois

géneros:

- Estado emocional positivo: € a soma de emogdes e sentimentos positivc
interpretados e expressos por cada um. Esse padrao normalmente es!
ancorado em varias emog¢des como alegria, amor, afeto, gratidao c
entusiasmo. O estado emocional positivo ativa as fungdes regenerador:
do sistema nervoso parassimpatico e gera grandes quantidades c
dopamina, serotonina e endorfina no cérebro e, consequentemente, r
corrente sanguinea.

- Estado emocional negativo: é a resposta de emocdes negativas produzid:
no cérebro e espelhadas no sistema fisiologico: tristeza, melancolia, raiv
culpa, medo etc. Quando o estado emocional negativo impera,
organismo pode apresentar respostas antagonicas: uma completa paralis
ou entdo fuga. O resultado, nesse caso, € uma superativagao do sisten
nervoso simpatico, que mantém a producgao de adrenalina e cortisol r
sistema e desregula todo o organismo, elevando a pressao arterial e at
desalinhando a Frequéncia Vibracional®.

VINTE DOS 365 ALGORITMOS DA HOLO COCRIAGCAO® DECODIFICADOS PARA VIVER UMA
VIDA EM ALTA FREQUENCIA DE 1.000 HERTZ®

Algoritmo da Holo Cocriacao® 1: Mente Racional. Tudo comecga na
mente racional, no lado esquerdo do cérebro. Ou seja, toda cocriagao
inicia com um pensamento, por um processo informacional, na mente
consciente. Todo o processo da Cocriagdao 1.000 Hertz® comecga a
partir do seu pensamento, da razdo, da sua mente logica. Essa mente é
intermediaria e esta localizada entre as outras duas - inconsciente e
superior.



O pensamento, por meio da mente racional, é responsavel por criar
o holograma do seu desejo no Universo, seja uma casa, um carro, uma
viagem, uma robusta conta bancaria ou mesmo o encontro com a alma
gémea. Essa mente racional ou consciente é o berco da informagao
inicial do seu cérebro e da sua consciéncia.

Ela faz o registro da imagem e do holograma do seu sonho, que
repercute na Mente Inconsciente e se expande, em forma de onda
frequencial, a Mente Superior, Universo, Vacuo Quantico ou Matriz
Holografica®. O pensamento, na Mente Racional, é a faisca que ativa a
combustdo de uma mente cocriativa.

Algoritmo da Holo Cocriacao® 2: Mente Atemporal. No Universo nao
existe espaco e tempo. O Universo é atemporal. Por isso, a mente é
atemporal e pode cocriar, instantaneamente, em qualquer dimensao do
tempo e do espaco. Ou seja, ndo ha distingdo em nada, nao ha passado
nem futuro.

O que existe & apenas o momento atual, o aqui e o agora. Assim, o
que vocé sente, pensa e vibra é cocriado, imediatamente, como onda
informacional no Campo Quantico das infinitas possibilidades. Tudo
acontece agora, em alta velocidade, na luz, em 1.000 Hertz. Esse é um
segredo oculto revelado e decodificado como Algoritmo da Holo
Cocriagao.

Algoritmo da Holo Cocriacao® 3: Cérebro Verbal. O cérebro pode ser
alterado com a verbalizagdo de suas palavras de poder, com afirmacdes
de poder, de fé e de certeza na cocriagao de seus sonhos. A convicgao
gera a poténcia 1.000 Hertz, faz sua mente acreditar, e a emocao
emanada pelo coracdo ultrapassa a velocidade da luz. E desse modo que
vocé pode declarar a vida que deseja, recitar mantras, oracdes e
codigos vibracionais de programagao, por exemplo.

Mas faca isso sempre com a emocdo intensificada, com desejo
ardente e com a visualizagdo holografica de seu sonho ja manifestada
na realidade quéntica. E isso que, sem divida, vai alterar a programacéo
e ajudar a transformar crencas limitantes e condicionamentos em
efeitos potencializadores da Cocriacdao 1.000 Hertz®, na area que se
predispuser.



Algoritmo da Holo Cocriagcao® 4: Ciclo de Onda. Um dos segredos
para materializacdao na dimensdao 1.000 Hertz é reduzir os ciclos de
onda cerebral para as faixas Alfa e Theta. Isso pode ser feito quando
vocé medita, faz alguma visualizacdo holografica, entra em transe
hipnotico ou esta em estado de sonoléncia, meio acordado e meio
dormindo.

Nesse momento, seu cérebro reduz a frequéncia, vocé e sua
fisiologia relaxam e se harmonizam, o lado racional da mente some e
vocé se integra a frequéncia nula da Onda Primordial.

Integrado ao Campo Quantico ou Matriz Holografica®, tudo se torna
possivel e tudo pode ser cocriado. Na ndo-localidade, todas as
possibilidades podem ser manifestadas livremente sem qualquer
condicionamento mental ou programagao cultural. Vocé, literalmente,
se torna uma frequéncia compativel a cocriagao.

Algoritmo da Holo Cocriagao® 5: Mudanca de Polaridade. Para cocriar
na frequéncia 1.000 Hertz, vocé deve mudar a polaridade da mente e
das ondas cerebrais. Ou seja, sair do estado depreciativo para a
satisfacdo, alegria, fé, poder e autorresponsabilidade. Ao mudar os
polos, a percepgao e a perspectiva emocional do momento, vocé altera
a vibragao, a polaridade dos atomos e o proprio campo de energia.
Passa da contragao para campos atratores de expansao.

E como mudar essa perspectiva?

Vocé deve sair do caminho autodestrutivo de pensamentos
negativos, emocgdes conflitantes e atitudes incongruentes com seu
desejo de manifestar riqueza. E preciso mudar essa polaridade com
novas acgoes, novos desafios emocionais, com uma mudanga
comportamental que envolve suas atitudes diante dos obstaculos e até
a sua fisiologia.

Vocé deve assumir as rédeas do proprio destino, aceitar que a vida
que leva hoje foi vocé quem construiu ou cocriou, que a Unica pessoa
responsavel por todos os efeitos é vocé. Saindo da vitimizagdo, do
sentimento de culpa, do falso perdao, da falta de iniciativa, da omissao
e do medo.

Ao evitar esses sentimentos e muda-los para agdes coordenadas e
produtivas, sua consciéncia consegue alterar a polaridade vibracional
de seus atomos e elevar seu campo de consciéncia e de
eletromagnetismo, colocando-o, assim, em uma faixa universal



superior, compativel com as cocriagoes que deseja. Vocé pode fazer
isso, basta querer, desejar e agir nessa diregao.

Algoritmo da Holo Cocriacdo® 6: Permissdao Deliberada. Vocé pode
usar essa Lei Cosmica para cocriar em frequéncia elevada, na dimensao
1.000 Hertz. O segredo desse algoritmo é tomar consciéncia das
proprias escolhas. Ou seja, levar luz @ sua consciéncia, a sua Mente
Inferior e ao seu inconsciente quanto as decisdes e caminhos que
tomar na vida.

Com isso, vocé permite deliberadamente uma situagdo ou outra, um
pensamento ou outro, uma emog¢do ou um comportamento especifico.
Deve, entao, permitir que chegue a sua vida o que deseja, mas de modo
consciente e totalmente lacido. Isso significa que é preciso fazer
autoanalise, buscar entender o que ainda esta travando e bloqueando
emocionalmente ou energeticamente a manifestacao de seus sonhos.

Talvez vocé esteja permitindo algo nefasto de modo inconsciente.
Pode ser um pensamento, um padrao emocional, espiritual ou
energético. Ou, quem sabe, vocé ndo esta se permitindo experimentar
a cocriagao de seu desejo em 1.000 Hertz.

“Como?”

Suas crengas limitantes, bloqueadores emocionais ou mesmo
imposi¢cdes da sua mente racional podem travar toda a livre
manifestagao.

Ao permitir, consciente e inconscientemente, sua cocriagao ideal,
vocé entra no fluxo quantico do Universo e solta seus desejos, sem
qualquer peso ou insatisfacdo. Tudo passa a operar natural e
sincronicamente em torno de si ao liberar seu campo emocional e
energético de expansao.

Por isso, & preciso se autoanalisar, observar a si, anotar suas
emog¢des mais comuns, os pensamentos que vém com frequéncia e que
tipo de atitude costuma tomar diante de toda e qualquer circunstancia.

Vocé precisa se libertar, permitir que toda e qualquer cocriagao
chegue até vocé, aceitar esse fato natural do Universo, abrir sua mente
e 0 seu coragao, reconhecer que é filho do Criador de tudo, que existe
uma versao sua em estado de perfeicdao a procura das melhores
solugdes e alternativas para vocé cocriar, efetivamente, seus sonhos.



Algoritmo da Holo Cocriacao® 7: Frequéncia da Mudancga. Vocé precisa
mudar sempre que for preciso. Mudar representa regeneracao.
Também podemos interpretar como ressignificacao.

Isso vale para velhas crencgas, pensamentos, emog¢des ou qualquer
bloqueador mental ou emocional oposto a cocriagdao 1.000 Hertz®, e
deve estar em ressonancia com seu Eu Holografico® diretamente no
momento presente. Para ativar a energia (frequéncia) da mudanca,
vocé devera abrir-se para uma mudanca de consciéncia e de mindset.

Vocé deve se livrar de velhos padrdes nocivos de derrotismos,
pensamentos primarios, emocodes prejudiciais a sua existéncia, a
expansao da sua mente e contrarios a sua capacidade infinita de
cocriagdo universal.

E preciso remover as camadas a sua volta, liberar a mente para um
novo horizonte de possibilidades infinitas e de confirmagdes
fantasticas. E isso passa também por sua fisiologia, seu estado do ser e
por seu estado de presenca. Tudo precisa mudar para vocé alterar a
vibracdo em volta do seu Campo Quantico.

Sua mente, sua emocgao e sua fisiologia precisam mudar de fre-
quéncia, colocando mais disposicao, alegria e entusiasmo em tudo que
se propor a fazer.

E preciso ressignificar crencas, limpar memérias antigas do
inconsciente, mudar a forma de respirar harmonicamente e de desejar
o bem para as pessoas, meditar, manter estados de alta concentragao,
ampliar o seu senso de visualizagado criativa quanto ao futuro desejado e
perceber o Novo Eu que transcende o tempo e o espago, se manifestar
dentro de sua centelha divina.

Vocé precisa tornar mais leve o padrao da sua energia, acelerar seu
metabolismo fisico e mental para imantar, dentro e fora de vocé, uma
vibracdo mais suave e sutil, compativel com a dimensao holografica dos
sonhos e com a frequéncia da Mente Superior e Césmica.

Isso passa por algumas atitudes mentais e emocionais que vao
refletir em todo o seu sistema e na expressao dos resultados de sua
vida, como:

« N&o julgue (anti julgamento);

 Nao critique;

e Liberte-se da preocupacdao e da ansiedade de suas frequéncias
reduzidas;



« Evite lembrancas do passado, sentimentos de culpa, medo, tristeza ou
odio;

« Mude o comportamento pessoal, saindo da zona de conforto, da
maneira como pensa ou sente negativamente;

- Transcenda toda essa mudanca para o lado fisico, com disciplina,
atividade fisica regular, alimentagcao saudavel e consumo consciente
de agua.

Todas essas mudancas internas e externas vao gerar a energia da
mudanca de que precisa para manifestar sua nova versao, seu Novo Eu,
como alguém completamente realizado e feliz.

Algoritmo da Holo Cocriacao® 8: Libido 1.000 Hertz®. Termo usado
por Sigmund Freud, a libido ou o Chi, segundo os orientais, flui dentro
de todos os seres humanos. Ela € responsavel pela criacdao de tudo,
inclusive & considerada a energia que move as galaxias na dimensao
1.000 Hertz.

A prosperidade, o dinheiro ou toda a abundancia, por exemplo, sdo
manifestadas quando ativamos a reserva de libido nos negdcios, nos
relacionamentos ou na atividade espiritual. Vamos dizer que essa
energia € uma fonte de luz de alta frequéncia na dimensao 1.000 Hertz,
conectada com o Todo, fundamental para o sucesso em todas as areas
da nossa vida.

Quando ndo usamos a libido de maneira eficiente, existe uma
espécie de somatizagdo caracterizada por irritacao, depressao,
sentimentos como falta de realizacdo pessoal, falta de sentido da vida,
tristeza, melancolia, revolta, desespero e todos os demais sentimentos
negativos, inclusive a falta de dinheiro.

Podemos dizer ainda que a libido é uma energia criativa por
exceléncia e permeia tudo e todas as coisas do Universo, desde o ato
de pensar, imaginar, agir, planejar, realizar até executar qualquer
atividade.

Por isso, essa emanacao original do Universo presente em cada ser
precisa ser acionada para criarmos ou cocriarmos Os mecanismos
necessarios para atrair mais e mais acontecimentos alinhados
vibracional e emocionalmente com o horizonte dos nossos sonhos.

Algoritmo da Holo Cocriacao® 9: Rendigao. A cocriacdo 1.000 Hertz®
acontece quando ha rendigdao. Ou seja, quando vocé se deixa levar,



segue adiante, se solta, se permite experimentar o proprio fluxo
quantico do Criador. Isso significa aceitar e permitir a plenitude, a
influéncia da consciéncia no campo de infinitas possibilidades, na nao-
localidade.

Quando ha rendigdo, ha cocriagado, vocé aprende a soltar, a deixar ir
e a delegar seus desejos a livre manifestagdao do Universo. Render-se
significa liberdade para existir, ser e estar. Representa o proprio estado
harmonico e o sentido de presenca no Universo. Quando vocé se
rende, quebra todas as barreiras mentais, emocionais e rompe com suas
crencas limitantes e qualquer tipo de sabotador. Com isso, aumenta sua
vibracdo instantaneamente, eleva-se a poténcia 1.000 Hertz e
consegue cocriar direto no Campo Quantico. Esse, com certeza, & mais
um segredo para cocriar em alta voltagem. Um algoritmo de poder
infinito.

Algoritmo da Holo Cocriagao® 10: Comunicagao Interior. O que isso
significa? Para a Fisica Quantica, ndo existe separacao de nada, todas as
coisas estdao correlacionadas quanticamente. Por isso, os atomos se
comunicam instantaneamente no dominio da potencialidade pura. S6
que esse potencial puro nao esta associado unicamente ao Universo
externo e sua relagdo com o mundo material.

Muito pelo contrario. Essa comunicacao se inicia de dentro para
fora. Por isso, se deseja vibrar na dimensao ou frequéncia 1.000 Hertz,
vocé devera, antes de tudo, comunicar suas células, as moléculas do
seu corpo, o nucleo do DNA e até sua rede neural.

“Mas como posso fazer isso?”

Por meio do pensamento cocriativo, da emocao potencial e
acelerada, além do desejo ardente de manifestar seus sonhos em
tempo real, como se todos ja fossem realidade e existissem. Para isso,
use os recursos da visualizagdo holografica, da medita¢do quantica e da
alta concentracao.

Experimente a certeza dentro de si, focalize no processo de
coeréncia cardiaca e na forga energética do seu coragao. Ao sentir com
veracidade, convic¢ado e participar da sua propria experiéncia interior,
suas células, moléculas, DNA, neurdnios e todo o campo relacional vao
se iluminar, ascender as esferas mais elevadas do Universo e atingir,
instantaneamente, a dimensdo 1.000 Hertz para cocriagcdao diretamente



na potencialidade pura, que é a nao localidade, o campo de infinitas
possibilidades ou a Matriz Holografica®.

Algoritmo da Holo Cocriacao® 11: Ideias Descontinuas. No campo de
potencialidade pura ou nao localidade, ndo deve haver pressao para
cocriar em alta voltagem. Tudo deve partir de uma intencao consciente,
avancar para uma ideia Unica e depois partir para a descontinuidade de
probabilidades.

Isso significa que todas as probabilidades coexistem e todas as
infinitas possibilidades podem se manifestar simultaneamente no
Campo Quantico, o que expande ainda mais a sua compreensao sobre o
Universo e a materializagao de qualquer desejo.

Na pratica, vocé intenciona conscientemente algo, mantém a ideia
ou concepgao do seu sonho com fé e, em seguida, libera para que haja
a cocriacao nas ilimitadas variaveis e possibilidades quanticas da
existéncia. Isso também retira qualquer emocao de preocupacao,
ansiedade, nervosismo, espera excessiva, culpa, julgamento ou
necessidade emergencial.

O processo apenas flui, natural e descontinuadamente, colocando
para vocé um menu infinito de possibilidades de realizacdo maxima e
acelerada do seu sonho, em formato de onda informacional, com toda
a singularidade da existéncia nos multiversos. Isso pode valer para
cocriagdo de um carro, da casa de seus sonhos, de um novo
relacionamento, do reconhecimento profissional, do sucesso que
deseja ou de um ganho elevado de dinheiro. A permissao para cocriar
na luz, na dimensdo 1.000 Hertz, vale para tudo o que desejar.

Algoritmo da Holo Cocriagdao® 12: Acao Assertiva. Vocé deve agir,
trabalhar, estudar, praticar. Nao existe resultado positivo sem acao,
sem esforgo ou disciplina. Agir significa correr pelos préprios sonhos e
fazer valer, independentemente da situagdo ou circunsténcia em que
vocé se encontre.

Faca valer o seu sonho e faca valer agora. Toda agdao positiva e
assertiva gera uma reacao vibracional elevada. Cada agdo equivale a um
potencial atdmico que acelera e se envolve de energia motora até as
escalas superiores da consciéncia.

No Universo da cocriacdo da realidade, escolha agir positivamente
diante de toda e qualquer adversidade para materializar qualquer



desejo. Acdao tem a ver com escolha consciente e com cocriagao
certeira. Vocé pode agir para elevar a vibragao, desenvolver sua
musculatura energética e comandar a dimensao da criatividade.

Com acdo, desprendimento, fé, atitude positiva e coeréncia
emocional, sua frequéncia sera elevada consequentemente. Com
certeza, este algoritmo &€ um dos pilares da cocriacao e uma das bases
para apoiar sua frequéncia 1.000 Hertz.

Por isso, &€ preciso agir e se movimentar para manifestar sonhos em
dimensdes superiores. Ou seja, caminhar na direcdo dos obijetivos,
trabalhar o aspecto da visualizagdo mental e imaginativa, bem como
praticar técnicas e métodos apropriados para a materializacdo dos
sonhos de alta poténcia energética.

Pensamentos, sentimentos e acdes devem caminhar lado a lado e
em plena harmonia para concretizar seus objetivos na frequéncia 1.000
Hertz. Mdos a obra, pois um Universo inteiro de possibilidades espera
por vocé!

Algoritmo da Holo Cocriacdo® 13: Conexdo Presente. E preciso
estabelecer uma conexao com o tempo presente, com seu estado de
presenca. Somente assim seu Eu Holografico®, sua versdao onda
informacional, que trafega por todos os horizontes e raios circulares do
Universo, conseguira transcender as barreiras do tempo e do espago
para acessar as dimensoes de alta frequéncia 1.000 Hertz.

Para alcangar a conexdao presente, transcender a realidade e o
proprio tempo, vocé devera se desconectar da matéria, do ambiente
fisico, dos proprios sentidos fisicos do corpo e de sua identidade atual.

Porque, afinal, vocé ndao é vocé (a Elainne, por exemplo, nesta vida
esta como Elainne), vocé esta em sua experiéncia de reconexao com a
fonte. E preciso perceber e sentir esse movimento interno e, assim,
libertar-se para transcender e alcancar a dimensdo 1.000 Hertz da luz.

Vocé precisa ir além do que pensa e aceitar o espago nao local das
infinitas possibilidades. Essa mudanca de percepgao comega com a
compreensdao de que nds mesmos cocriamos a realidade quando
entramos em estado de imersao harmdnica com o Universo.

“E de que forma isso & possivel?”

Por meio do relaxamento profundo, de meditagdes quanticas,
intencao elevada e mudancas do estado do ser; de desapego ao mudar



a qualidade dos pensamentos; da limpeza de crencgas inconscientes, de
processos e programas emocionais automaticos.

Todo esse movimento interior mexe com a fisiologia vibracional,
altera a frequéncia do sistema quantico, muda a frequéncia das células
e das moléculas, e permite a transformacao completa para se alcancar
o futuro brilhante em altas esferas quanticas na dimensao 1.000 Hertz.

Com tudo isso, vocé muda a quimica emocional do corpo altera a
velocidade de transmissao das sinapses cerebrais, potencializa a
liberacdo hormonal e, consequentemente, aumenta seu padrao
vibratorio ao elevar sua frequéncia a poténcia 1.000 Hertz, ao Campo
Quantico.

Tudo isso deve ser feito em conexao com o presente e com a
experiéncia energética e emocional de que tudo o que deseja ja é real e
ja existe no Universo. Basta que se materialize naturalmente a partir do
desprendimento que acabou de ter, ser e aceitar.

Para vocé compreender melhor, quando sua energia foca no
passado ou no futuro, existe o decaimento atdmico de particulas para
cocriar no presente. Ou seja, ha uma defasagem energética do proprio
campo eletromagnético pessoal. E como se vocé se esvaziasse e ndo
sobrasse quase nada em termos de vibracao, energia e frequéncia, para
cocriar no momento atual, que & o que importa no Universo.

Sua energia presente e conexao com o agora é o que determina a
cocriagdo 1.000 Hertz®, porque sua frequéncia € interpretada, no
mesmo momento, no Universo atemporal.

Para cocriar no agora, na conexao presente, vocé deve evitar o
desvio de atengdo para o futuro ou despender energia de desejo ao
passado. Dessa forma, vocé sai do piloto automatico do seu
inconsciente, redefine a vibragdo do corpo e ativa a poténcia maxima
de desejo presente para a cocriagao ideal na frequéncia 1.000 Hertz,
com a vibracado elevada do foco de sua consciéncia quantica.

Algoritmo da Holo Cocriacao® 14: Cinco Sentidos Cocriativos. Quero
fazer algumas perguntas para vocé.

Como estdo os cinco sentidos de percepg¢ao da sua vida?

Como esta o processo da visualizagao?

Como anda a fé, o ato de soltar, o desapego, o processo de perdao e
a unificagdo com a fonte criadora?



Por que todas essas questdes foram levantadas?

Porque vocé deve compreender a importancia da congruéncia, do
alinhamento vibracional de alta poténcia entre pensamentos,
sentimentos, energia, acdo e a palavra para a manifestar a vida dos
sonhos na dimensao 1.000 Hertz.

Os sentidos humanos, nesse processo da cocriagao da realidade, sao
fundamentais. Eles devem ser usados e estar alinhados para manifestar
o desejo pretendido em qualquer area da vida. Sdo os sentidos humanos
que dardo o impulso necessario para o comego da ativagdao 1.000
Hertz.

Por isso, volto a perguntar: Como estao as suas visualizagdes?

Imagens Mentais

Nas visualizagdes, todos os caminhos neurais do cérebro, os
sentimentos do coracdo integrados no processo de coeréncia
harmonica e os cinco sentidos fisicos (audi¢do, tato, paladar, olfato e
visdo) sdo agugados, porque a mente nao distingue o real do imaginario.

Com todos esses recursos disponiveis, mais a fé inabalavel na
magnitude do absoluto infinito e no Criador de tudo o que &, todas as
cocriagdes sdo possiveis no plano fisico por meio do Colapso de fungao
de onda.

Dessa maneira, vocé consegue acelerar a frequéncia do seu desejo,
acionar sua propria Emosentizacao Hertz® e, assim, vibrar mais e mais
alto, até promover o entrelagcamento das particulas e encontrar a
sintonia ideal ao seu desejo no espago da potencialidade pura.

As visualizagdes e o uso dos sentidos sao fundamentais na
concepcgao de grandes pesquisadores como Gregg Braden, que reforga
esse aspecto para a materializagao das coisas no mundo fisico.

Isso porque quando vocé visualiza algo, automaticamente ativa os
cinco sentidos humanos, potencializa o proprio campo eletromagnético
de alta voltagem e emite as informacdes quéanticas ao Universo para
manifestar qualquer realidade em sua vida.

Assim, lhe pergunto:

Vocé esta vendo os seus sonhos?

Esta tocando mentalmente os seus sonhos?

Além disso, como esta o amor, a fé, o desapego e o ato de soltar, a
permissao, sua rendicdao ao proposito maior, o sentimento de paz, a



religacdo com o divino, o perdao com todas as pessoas da Terra e do
Céu?

Enfim, como esta a sua experiéncia emocional e vibracional para
manifestar seus desejos no campo da imaginacao, que é o campo de
infinitas possibilidades, a Matriz Holografica®?

Para colapsar seus sonhos na dimensdo de luz 1.000 Hertz®, vocé
deve Vvisualizar, sentir, perceber e viver seu desejo interna e
intensamente antes mesmo da materializagao.

Para tanto, é preciso usar os cinco sentidos (olhos fisicos/externo) e
ativar o poder da visualizagdo para cocriar o sonho ou o desejo e
manifestar tudo o que sempre quis em alta frequéncia e
instantaneamente em qualquer dimensao além do espago e do tempo
(olhos da alma/interno). Este algoritmo é a solugdo para tudo o que
busca, para transformar enredos e para encontrar a saida aos seus
dilemas existenciais.

Algoritmo da Holo Cocriagdo® 15: Siléncio Superior. Quando
acessamos a fonte da criagdo por meio de profunda meditagao e do
poder do siléncio, também acessamos, verdadeiramente, as infinitas
possibilidades para materializar qualquer sonho em alta poténcia
vibracional, até a dimensao 1.000 Hertz.

Nesse ponto, deixamos a dualidade ou dissociagdo com a matriz
divina (Matriz Holografica® ou Potencialidade Pura). A partir disso, ha o
despertar da consciéncia e o acesso ao portal para dimensdes
superiores, acima de 1.000 Hertz, vibragcdes mais elevadas e seres
espirituais ascensionados.

Por isso, a Frequéncia do Milagre reside em seu siléncio. Ao silenciar,
vocé comecara a ouvir a voz do Criador. Quando vocé silencia, baixa os
ciclos de onda cerebral, acessa as ondas Alfa e Theta em estado
harmonico e em alinhamento vibracional das trés mentes (consciente,
inconsciente e superior - Deus, Universo ou Vacuo Quantico). Isso cria
a coeréncia harmdnica e vocé entra em fase com Deus.

Sugiro que medite em Ponto Zero, ao menos dez minutos por dia e,
se puder, por varias vezes. Faga disso uma pratica que o levara ao pleno
estado de superposicao quantica 1.000 Hertz.

Existem algumas técnicas para acessar esse campo de Ponto Zero
quando silencia a mente e o coragdao. Uma delas é a respiracao “Ha”,



praticada como um método para acumular energia vital e acalmar a
mente.

Essa respiracdo, provocada por trés inspiragdes e expiragoes
repetidas, intercaladas em intervalos ininterruptos de sete segundos
cada um, é praticada durante a técnica Ho’oponopono da Identidade
Propria, dos Milagres ou Quantico - estas duas Ultimas versdes, criadas
por mim -, para a reconexao interior e o autoperdao.

Dessa forma, a respiracao “Ha” restabelece e equilibra toda a
energia divina do corpo e da mente. Também facilita o acesso ao campo
de Ponto Zero e a reconexdao com a fonte criadora.

Essa reconexdao com a frequéncia de origem também ocorre ao
usarmos a religagdo com o mantra “EU SOU O EU SOU”, ou seja, com o
Eu Superior ou Intuicdo Divina. Deste modo, sdao aplicados varios
recursos da criagao da realidade para o total alinhamento vibracional do
campo energético do corpo humano.

Nesse caso, o “EU SOU O EU SOU” faz o corpo vibrar em uma nova
Frequéncia Vibracional® (acima de 528 Hertz, que sobe, rapida e
instantaneamente, superando até a vibragdo 1.000 Hertz), além de
estimular esse contato integrativo com o campo de Ponto Zero.

O “EU SOU” permite o acesso ao campo zero, lugar de pura energia
em que todas as coisas comecam e os sonhos sdao materializados. E
nessa incubadora quantica da realidade todas as coisas sdao possiveis,
desde o sucesso, riqueza e prosperidade, cura de caréncias e doencas,
abstracdo dos medos e a materializacao dos desejos mais profundos de
cada ser humano, sobretudo de abundancia.

Para acessarmos essa dimensao de campo zero, precisamos
compreender a existéncia desse canal divino, compreender o
mecanismo de funcionamento e usar a linguagem do siléncio e da
meditagao.

Assim, nos reconectamos com a fonte criadora e com esse espaco
de pura energia em que os sonhos sdo realizados. Esse campo,
propriamente, contém o Universo e funciona como a ponte para
interligar tudo e todas as criagdes.

Algoritmo da Holo Cocriacdao® 16: Esquema da Cocriacdo 1.000
Hertz®. Este é o segredo do algoritmo 16 para acelerar a Cocriacao
1.000 Hertz®: Ha um esquema e um processo interno dos ciclos de
pensamentos e sentimentos para acelerar a manifestacdo de seu desejo



ao criar os campos eletromagnéticos de alta poténcia energética no
Universo.

Um dos segredos é vocé entender o esquema da cocriagdo na
relagdo entre pensamentos e sentimentos, colocando em pratica todo
esse movimento interno.

Veja o Esquema da Cocriagcao, como opera dentro de vocé e o que
deve fazer para ativar sua maxima poténcia:

+ Os ciclos de pensamentos e sentimentos positivos (nesse caso, vamos
focar nos campos positivos) geram campos eletromagnéticos em
volta do corpo fisico;

« Esses campos contém frequéncia de luz elevada e de alta poténcia,
que podem ultrapassar a vibragcao 1.000 Hertz;

« Os campos geram frequéncia, energia e informagao, que é emanada
ao Vacuo Quantico, a Matriz Holografica®, a nao localidade ou
dimensdao da potencialidade pura, em que todos os sonhos sao
possiveis e toda cocriagao pode acontecer;

« Os campos emitem sinais eletromagnéticos ao Universo, seja quando
estamos conscientes ou mesmo de modo inconsciente.

Entenda agora a base de todo o processo:

« O pensamento ativa as redes neurais associadas as memoérias e as
lembrangas do que pensamos;

« As redes neurais, sinapses e neuroassociagdes produzem descargas
elétricas no cérebro;

- Essas descargas elétricas liberam substancias quimicas (hormonios
como a serotonina, por exemplo) no cérebro e em todo o corpo;

«As substancias quimicas liberadas correspondem as emocgoes
equivalentes e ligadas aos pensamentos, memorias e lembrancgas;

«As emocdes despertam sentimentos interiorizados, percebidos e
acumulados pela consciéncia;

«Os sentimentos produzem cargas magnéticas de atracdo, o que
chamamos de campos de atracao;

« As descargas elétricas dos pensamentos se integram, por correlagao
quantica e afinidade frequencial, as cargas magnéticas dos
sentimentos.



Algoritmo da Holo Cocriacao® 17: Forca Interior. Uma coisa € fato e
conspira para manifestarmos e cocriarmos nossas metas: precisamos da
vibracdo da forgca para enfrentar os desafios da vida e desse mundo
competitivo e subir a frequéncia até o céu, na dimensdo 1.000 Hertz.

Essa forga interior & indispensavel para enxergar a realidade nua e
crua, pois viver na esperanca ou ilusao & sempre desastroso.

Posso garantir isso para vocé. Ninguém que deseja progredir
consistentemente pode viver de ilusdes. Dessa forma, enxergar a
realidade exige grande forga interior para ndao desistir da jornada
evolutiva. Em um aspecto geral, essa forca nos permite avaliar
corretamente as estratégias, as alternativas e a coragem necessarias
para implementar nossos planos.

Por esse paradigma, resiliéncia € a capacidade de resistir apesar da
dor e tem relagdo direta com a forcga interior. Toda pessoa realizada é
capaz disso, sabe o preco a pagar e paga sem reclamar.

Ainda nesse sentido, nunca se deve esperar as condi¢oes ideais para
fazer o que tem de ser feito. Utilize e aja com o que tem em suas maos,
lute com o que a natureza nos deu. Tirar o melhor das nossas
habilidades. Fazer as mudancgas que tém de ser feitas. Isso, sim,
representa a qualidade da forca interior.

Isso também é uma auténtica filosofia de vida. E a filosofia que
define e determina quem vai realizar seus sonhos.

Algoritmo da Holo Cocriagao® 18: Coragem Arrebatadora. A emocao
da coragem é o ponto de mudanga e de transmutagao energética. Ela
comeca devagar, em apenas 200 Hertz de vibracado, segundo a Escala
Hawkins. Porém, a coragem & capaz de mobilizar todo o padrao do seu
campo para cima, alterar a polaridade atdmica e impulsiona-lo a subir
até a velocidade e o seu ritmo de manifestacdao no Universo.

A partir da coragem, tudo é possivel, vocé cria disposi¢do, se move
para o amor, para a alegria, paz e harmonia, até chegar na dimensao
transcendental da iluminacao, em 1.000 Hertz. Por isso, o algoritmo 18
trata da coragem e da sua frequéncia. Sem coragem, vocé segue com
medo, triste, cheio de apatia, raiva, orgulho e dor.

Cheio de coragem, vocé é capaz de dominar o mundo, de elevar a
autoestima, a autoconfianca, o sentimento de pertencimento, de
permissao, de aceitacao e de amor-proprio. Vocé se sente arrebatador,
merecedor e diz sim para a cocriacao dos seus sonhos mais lindos no



Universo. Munido de coragem, repleto de autoconfianga, de
autoperdao e de amor-proéprio, sua frequéncia entra em uma onda de
ascensdo até o Colapso de funcdo de onda.

Na onda original, em que sdao materializados os seus mais legitimos
sonhos em vibragdes e dimensdes superiores a 1.000 Hertz®, tudo isso
€ possivel porque a coragem integra todos esses sentimentos,
pensamentos positivos e comportamentos, totalmente congruentes
aos seus desejos de maxima poténcia universal.

Algoritmo da Holo Cocriagdao® 19: Pensamento Bioelétrico. O
pensamento abstrato € o componente mais poderoso do Universo em
termos vibracionais. Tem a capacidade de dedugao mesmo com poucas
informagdes a disposicao, permite alcangar grandes descobertas,
atingir escalas superiores de energia em dimensoes paralelas, além de
acionar o poder da cocriagao criativa na poténcia 1.000 Hertz.

Essa habilidade permite compreender que nao existe realidade
objetiva, mundo material, mundo concreto etc. Tudo nesse sentido &
abstrato, subjetivo e tem permissdo para virar realidade no plano fisico
da vida, desde a sua consciéncia, ao ativar o pensamento certo,
alinhado com o que sente ou deseja internamente.

Isso ocorre porque a cocriagdo comega com a faisca do pensamento
antes de alcancar o campo emocional de cada pessoa e de suas
ativacoes bioeletroquimicas.

Todas as leis da Fisica garantem que esse processo funciona. E assim
que se colhe os resultados de cocriagao 1.000 Hertz® também. Ou seja,
vocé planta mentalmente por meio de um pensamento bioelétrico, e
entao registra emocionalmente.

Cultiva na mente, espalha a semente no solo fértil emocional e colhe
no plano fisico. A matéria é produto do que pensa e sente. Isso também
se chama causa e efeito. Agdo e reacdo. Mas tudo inicia com um Unico
pensamento elevado na dimensdao 1.000 Hertz do seu verdadeiro
sonho, da realizagdo que mais deseja materializar no mundo.

Algoritmo da Holo Cocriacao® 20: Poder Essencial. Sem ddvida, toda
cocriagdo 1.000 Hertz tem relacdo direta com a capacidade de
expressar o poder pessoal ou essencial. Essa &, claramente, uma
caracteristica de todos os lideres do mundo.



O verdadeiro poder, nesse sentindo, é expressar e manifestar o
maximo possivel da propria esséncia em todas as areas da vida. Mas,
para manifestar todo o poder divino imantado em cada um de nos, na
dimensdao da luz e da Matriz Holografica®, vocé precisa manter o
equilibrio energético.

Um préton sozinho nao tem campo, assim como um elétron sozinho
nao tem campo, mas unidos tém um campo eletromagnético. Esse
campo € o que atrai a realidade, que cocria qualquer desejo, em
qualquer velocidade, além do tempo e do espaco — pois 0 campo é uma
coisa sO e o ser humano uma Frequéncia Vibracional®. Bingo! Vocé é
uma Frequéncia Vibracional® que irradia luz e energia no Universo.

O psiquiatra suico Carl G. Jung descreveu largamente a importancia
dos Arquétipos Anima e Animus para explicar, de certa forma, a
composicdao do ser. O que também implica a relacdo com a forca
vibratil do campo ressonante e energético de cada pessoa. Segundo o
pesquisador da mente inconsciente, Anima € o aspecto feminino que
precisa ser incorporado pelos homens; e Animus, o aspecto masculino
que precisa ser incorporado pelas mulheres.

Assim, teremos equilibrio entre Yin e Yang. Basicamente, esse é o
equilibrio da vida e o que vai dar sustentacao para vocé elevar a propria
vibracdo em tempo recorde. Ao encontrar esse equilibrio, tudo se
expande automaticamente, sobretudo a poténcia eletromagnética do
seu Campo Quantico.

O poder advém do equilibrio entre o masculino e o feminino, pois
assim vocé se torna uma pessoa centrada e equilibrada. Passa a vibrar,
cada vez mais, em esferas elevadas de luz, amor, gratidao, alegria,
perddo e empatia sincera. Nesse ponto, a forca pessoal ou essencial
pode ser canalizada para diferentes realizagcoes da vida, seja qual for a
area identificada.

Para vocé entender melhor: as questdes profundas do inconsciente
passam a integrar-se com sucesso e, entdao, o poder dessa pessoa é
cada vez maior. Por isso, o colapso da funcdo de onda esta totalmente
ligado aos arquétipos Anima/Animus.

Para colapsar, entenda, € preciso que a pessoa nao tenha duvidas,
acredite 100% no seu poder essencial, esteja equilibrada e seja centrada
em seus sentidos e propositos existenciais. Essa € a razao pela qual o
poder essencial pode ser expressado em niveis tao diferentes e porque
uns tém muito e outros tao pouco.



E o que faz uma pessoa ter grande poder essencial? Certamente o
equilibrio entre Anima e Animus dentro de si.

A unido entre Yin e Yang, representa, literalmente, a Realidade
Ultima, expressando-se de maneira Una. E ndo ha poder maior do que a
Realidade Ultima ou a Matriz Divina (Holografica) para a cocriacdo da
realidade e a manifestagdo plena de todos os sonhos no campo de
infinitas possibilidades, na dimensao de luz 1.000 Hertz.

www.dnareveladodasemocoes.com.br

A seguir, no Capitulo 2, vamos falar sobre o Mapa da Consciéncia Humana,
sobre as frequéncias emocionais e sobre os detalhes importantes de cada
emocdo voltada para a cocriagao da realidade e dos sonhos.


http://www.dnareveladodasemocoes.com.br/

CAPITULO 2
MAPA DA CONSCIENCIA

Calibrando as frequéncias humanas para curar as
doencas emocionais que causam o caos e a desordem

-~

E possivel mapear as emog¢des humanas? ldentificar, calibrar e medir a
frequéncia desses programas da consciéncia? Sim, com certeza! Esse

processo foi estudado e desenvolvido pelo Dr. David Hawkins por meio de

seus estudos aprofundados da Cinesiologia, que por mais de vinte anos



foram aprofundados com analises, testes, experiéncias e voluntarios
observados.

Hawkins criou o Mapa da Consciéncia Humana ou Escala das Emocgdes
Humanas. Com o uso da Escala da Consciéncia, € possivel medir os niveis de
energia das emocdes em frequéncias Hertz, ou seja, € possivel medir e
calibrar qual é a frequéncia emocional, seja de uma pessoa, de um grupo, de
ambientes e até do planeta, pois tudo tem frequéncia e vibracdo, tudo se
move no Universo num estado constante de movimento.

DOENCAS EMOCIONAIS

Quero falar sobre a influéncia das emogdes no cotidiano. Mais do que isso,
vamos tentar compreender a representacao do que eu chamo de doencgas
emocionais. Pois essas emoc¢des geram baixa frequéncia e, sem dlvida
alguma, estdo atrapalhando seu desenvolvimento em diferentes areas da
cocriagao.

E preciso entender como essas emogoes agem secretamente dentro de
vocé e determinam todos os acontecimentos da sua vida. Porque, sem
davida, emogdes incoerentes e desajustadas trazem problemas em varias
areas. E quais seriam essas emog¢des desequilibradas dentro de vocé?

Eu poderia citar a culpa, a magoa, o remorso, a tristeza, a sensacao de
abandono, toda a ansiedade ou preocupagao com o futuro que carrega,
todas as suas incertezas, os medos, a soliddo, a crianca emocional ainda
profundamente ferida no ndcleo do seu ser. Tudo isso produz falta de amor-
proprio, baixa autoestima, um estado de melancolia e de insatisfagdo
permanente. Todas as memorias e traumas do passado que vém a tona no
exato momento em que escolher tomar atitude em cada evento,
pensamento, acdo ou decisdo.

O resultado pode ser dramatico, diante de todos esses aspectos internos
e emocionais, pois, ao alimentar, durante tanto tempo todos esses
sentimentos e emogdes negativas ao longo da vida, vocé segue suscetivel e
vulneravel a uma série de problemas e permanece com os mesmos padroes
mentais e comportamentos emocionais de modo totalmente inconsciente.

Os problemas gerados sao muitos, desde estagnacdo financeira,
dificuldade nos relacionamentos, vicios, como o uso de alcool ou drogas,
inclinagdo a criminalidade e a uma vida marginal, distarbios emocionais,
graves enfermidades e até escassez material. Normalmente, é ai, nesse
ponto, que muitas pessoas comegam a se questionar e buscam meus



treinamentos em busca de solugcdo e saida para as suas vidas. Muitas delas
trazem estas indagagdes: “Por que ndo consigo prosperar, nao realizo meus
sonhos, nao consigo enriquecer, progredir profissionalmente, encontrar a
alma gémea ou me sentir realizada com meus projetos de vida?”.

A resposta esta dentro de cada um e isso é espelhado em todas essas
doencas emocionais que muitos especialistas hoje chamam de depressao, a
doencga do século; de falta de razdo para viver; crise existencial ou falta de
proposito de vida.

E onde estdo escondidas todas essas dores e doengas emocionais?

Elas estdo gravadas no seu inconsciente, na sua mente emocional. Rodam
incessantemente, como um programa de computador que se repete, repete
e repete. Desde a infancia, quando sofreu bullying na escola, sentiu
abandono em casa, injustica e rejeicao dos pais, dos colegas ou qualquer tipo
de caréncia emocional.

Essas emogdes ainda podem estar rodando em plena atividade na sua
mente, o que tem acarretado todos os transtornos que vive ainda hoje,
como a falta, a escassez, a miséria de sucesso e de reconhecimento
profissional. Até a obesidade pode estar relacionada com o sentimento de
culpa e todo o peso (densidade) vibracional que essa emocdo contém em
todo do seu Campo Quantico.

Tudo o que acontece em nossa vida parte das nossas emocdes, das
nossas experiéncias emocionais e do que elas vibram. Todos os nossos
comportamentos condicionados estdao vinculados as experiéncias
emocionais, positivas ou negativas. Lembre-se que a cocriagdo inicia-se de
dentro para fora. Do seu estado emocional para o mental, comportamental
e vibracional. Vocé é fruto do nivel emocional que emana ao Universo. Sem
sarar essas doencgas e curar suas feridas emocionais, sua vida ndo sera
transformada e vocé ndao vai conseguir cocriar em alta voltagem na
frequéncia 1.000 Hertz. Em vez de cocriar, vai continuar destruindo e
descolapsando seus proprios sonhos.

Vocé precisa entender que tudo é sistémico. Por exemplo: se por toda
sua vida vocé carrega sentimentos de falta de perddo ou até falta de
autoperddo, essa emocgdo vai gerar, consequentemente, falta, escassez,
traicdo, medo de ficar sozinha ou sozinho, abandono, rejeicdo e muita
caréncia afetiva em torno de si. Pois o que vocé vai emanar ao Universo é
uma frequéncia baixa, menor do que 100, 50 Hertz segundo a Escala da
Consciéncia, e isso sera refletido de volta ao seu Campo Quantico e a sua
realidade do momento.



Emocdo essa que gera frequéncia baixa e somatiza no corpo. O que
quero dizer com isso? Que suas emogOes de baixa frequéncia somatizam e
debilitam seu estado fisico, biologico e energético. Se permanecerem
acumuladas dentro do seu ser e envoltas em seu Campo Quantico, a partir
de faixas vibrateis de baixo calibre, vocé podera desenvolver graves doencas
como cancer, problemas articulares, reumaticos, sanguineos, psoriases,
doencas cardiacas, cerebrais, faléncias de érgdos e um estado profundo de
melancolia ou depressao.

Tudo porque o que vocé sente ou emocionaliza reflete na vibragdo de
suas células, em seus genes e na neuroassociagao cerebral, afetando a
qualidade dos pensamentos, a bioquimica do corpo, as suas reagdes
comportamentais e o seu DNA emocional. Suas células e moléculas passam
a adoecer, a criar um estado de constante rejeicdo e repulsdo vibracional.
Tudo se contrai e nada se expande. Isso é espelhado em todos os eventos e
acontecimentos de sua existéncia.

Segundo Hawkins, isso também pode ser definido como campo de
contragdo. Em vez de expandir sua frequéncia emocional e elevar seu
padrao vibratorio, seu campo se contrai, & retraido e compelido por
emocdes e vibracdes menores. E como se vocé se encolhesse, se retraisse,
entrasse em uma concha de medo, subjugagdo, temor, enfermidades,
problemas e tremendas dificuldades em diferentes areas da vida.

Nada progride, sua vida permanece estagnada e comega um processo
reverso de blogueios e doengas emocionais, responsaveis por todos esses
fracassos recorrentes, prejuizos, enfermidades, desavencas,
desorganizagdes financeiras, problemas nos relacionamentos e a falta
completa de reconhecimento pessoal e profissional em sua vida.

Por isso é preciso a auto-observacgao. Prestar atengao em si, no que tem
sentido com mais frequéncia, em suas reagdes emocionais e olhar para as
memorias do passado antes mesmo de ressignifica-las. Mas esse olhar deve
ser neutro, sem julgamento ou critica excessiva contra si. Vocé deve
compreender que, naquele momento de dor, em que vocé foi ferido ou
desprestigiado, fez tudo o que era possivel a partir do seu nivel de
consciéncia, de percepcao da vida e do entendimento da realidade.

Assim como hoje, quando vocé alcangou um novo estagio e sabe que
pode alterar a propria realidade, reordenar todas essas emocoes
traumaticas, aceita-las e ressignificar tudo dentro de si, receber o
aprendizado e a experiéncia para criar um novo estado emocional positivo e,
consequentemente, uma nova assinatura vibracional no mundo. E isso que



se deve promover, alinhar e ativar em termos de coeréncia emocional para
mudar seu destino, alcancgar a felicidade e cocriar seus sonhos daqui para
frente, sem qualquer blogueio ou contragdo emocional e energética.

A cura das doencas emocionais esta na ressignificagdo de
crencas, na libertacdo da sua crianca interior e no mapeamento
das emoc¢des que ainda estdo ocultas no seu inconsciente.

A cura das doencas emocionais esta na ressignificagcdo de crencas, na
libertacdo da sua criancga interior e no mapeamento das emog¢oes que ainda
estdo ocultas no seu inconsciente. Para alcangar toda essa transformacdo,
vocé precisa equilibrar suas forgcas internas. Ou seja, alinhar
vibracionalmente o que sente, a forma como pensa e modificar seus
comportamentos diarios. Tudo isso vai gerar o estado harmonico do ser, que
€ a coeréncia cardiaca, assunto que vou destacar com maior énfase e em
detalhes no Capitulo 6.

A ativagcao da coeréncia cardiaca também contempla uma das fases de
ativacdao do Método de Blindagem Emocional 1.000 Hertz®. A partir desse
alinhamento entre cabeca, coracdo e corpo, vocé conseguira neutralizar
todas essas emocdes e dar um novo sentido as suas experiéncias do
passado, do presente e do futuro.

Vai criar a coeréncia logo depois de Emosentizar® a experiéncia mais
adequada ao seu novo plano existencial. Ou seja, colocar em movimento — e
de modo acelerado - novas emocgdes e novas programacgdes culturais,
sustentadas por outras frequéncias emocionais de alto padrdo vibratorio.
Somente dessa maneira & possivel exterminar todas essas doencas
emocionais, acolher sua crianga interior e dar uma nova perspectiva ao seu
Eu do Futuro.

A cura das doencgas emocionais comega com o reconhecimento dos
sentimentos ou emocdes negativas, passa pelo processo da aceitacdo
desses “fantasmas” e pela mudanca de comportamento. Ou seja, pelo
alinhamento do sentimento (emocao), do pensamento e da acdo — que é o
novo habito ou comportamento - que decide tomar ao assumir 100% da
responsabilidade sobre sua vida e sair da posicao de vitima.



A partir da compreensao sobre os fundamentos da Fisica Quantica, dos
principios da cocriagdo e da percepgdao emocional, vocé aceita e
compreende que pode criar seu proprio futuro ao dominar suas emogdes no
momento presente. Vocé é o observador da realidade e o gestor das suas
emocdes. E quem comanda o que sente, a prépria acdo e pode materializar
os proprios sonhos. Ninguém mais tem esse poder emocional e vibracional
para alterar a sua frequéncia e modificar os fatos a seu favor.

O Método da Blindagem Emocional 1.000 Hertz® vai ensinar tudo isso, a
decodificar suas emogdes e elevar o padrdo vibratério. Em pouco tempo,
VOCcé vai conseguir criar o estado harmoénico, calibrar vibracionalmente
coragdo, mente e corpo para entrar em fase com seus sonhos e aumentar a
vibracdo de todo seu sistema relacional ou campo emocional.

Antes de seguir para outras explicagdes cientificas e aprofundar o
conhecimento sobre a Escala Hawkins e partir para as trés fases do Método
de Blindagem, eu quero ensinar algumas a¢Oes importantes para vocé iniciar
a cura de suas doencgas emocionais. Lembrando que toda acdo parte de um
pensamento que reflete nas emogdes, nos comportamentos e no Campo
Quantico vibracional. Vamos 13!

CINCO ACOES PARA CURAR DOENGCAS EMOCIONAIS

1. Seja A gratiddo atrai coisas boas para sua vida. Agradeca por
grato. aquilo que ja tem e por aquilo que sonha ter;

2.Perdoe. A pratica do perddo € o que alinha e torna possivel suas
experiéncias mais incriveis;

3. Acredite.Tudo o que vocé sonha pode nado ser o que vocé precisa
agora, ou se algo deu errado e ndao durou para sempre significa que
ndo foi o maior presente que vocé podia obter. Confie que o
Universo esta alinhado para o que € melhor para vocé;
4. Faga mais, fale menos. O que realmente importa ndo é o que vocé
diz ou o que dizem sobre vocé, mas como vocé vive. Nao é sobre o
que vocé esta falando, é muito mais sobre quem vocé é;

5. Viva o Nunca se sabe o que acontecera em seguida.
agora.



JORNADA DE RECONEXAO

A compreensao do Mapa da Consciéncia Humana é relativamente simples,
porém, a pratica e a calibragem dependem de dedicagao, fé, forca de
vontade, desprendimento do ego e abertura para uma jornada evolutiva, a
qual certamente devemos ou podemos chamar de reconexao.

Isso mesmo! O objetivo de tudo e de toda a caminhada & nos
realinharmos energética e emocionalmente com a luz do Criador, com a
Fonte Criadora, com o Universo ou com a Matriz Holografica® para voltar ao
estado original, a frequéncia de origem 1.000 Hertz no apice de poténcia,
identificado e calibrado pela Escala Hawkins.

Quando entramos em fase com o Universo, nos tornamos uno com Deus,
o Criador de tudo o que €, e passamos a nos manifestar, livremente, como
Onda Informacional, em estado harmdnico de consciéncia, por todo o raio
multidimensional do Universo. Todas as possibilidades de Holo Cocriagao® se
tornam perfeitamente tangiveis e podem ser materializadas, inclusive,
Instantaneamente.

DIRETRIZES EMOCIONAIS

O Mapa da Consciéncia oferece todas as diretrizes necessarias para
qualquer pessoa fazer uma profunda autoavaliagdo emocional para entender
o momento, reconhecer as proprias crengas limitantes, identificar quais sao
as feridas emocionais que ainda machucam a sua existéncia e qual
sentimento ou emocgao precisa ser ajustado (calibrado) de maneira
emergencial.

Por isso, eu afirmo que o Mapa da Consciéncia é, na verdade, o Mapa das
Emocdes da Vida. Ele decodifica a esséncia do ser humano e consegue
estabelecer um ponto de conexao entre o ser, o estar e o nivel de vibracdo
desejado por cada ser humano.

Por meio da analise do Mapa da Consciéncia, é possivel saber qual o atual
padrdo de energia, quais emocgdes estdo impregnadas no Campo Quéntico e
no inconsciente, qual a direcdo a tomar para mudar as proprias agdes e
comportamentos emocionais, bem como escolher as ferramentas quanticas
mais apropriadas para subir a frequéncia e, assim, alcancar o nivel necessario
para Holo Cocriagdo® da realidade e dos sonhos.



Ao identificar qual é o seu padréo, vocé consegue promover o
alinhamento vibracional necessario para harmonizar o Campo
Quaéntico, criar a coeréncia necessaria e alterar todo o
comportamento fisiolégico.

DECODIFICANDO A VIBRAGAO

Fundamentalmente, o alinhamento passa pela identificacao e calibragem das
emocoes, pelo ajuste do pensamento e pela agcao correta na jornada de
reconexdo. Ao identificar qual & o seu padrao, vocé consegue promover o
alinhamento vibracional necessario para harmonizar o Campo Quantico,
criar a coeréncia necessaria e alterar todo o comportamento fisioldgico. Em
poucas palavras, é preciso decodificar as emog¢des para elevar a frequéncia e
blindar o campo.

MEDIDA CONGRUENTE

Outro fator importante é que, para existir a cocriagdo em alta frequéncia,
ndo pode haver qualquer incongruéncia dentro de vocé e nem conflitos
entre as etapas da Holo Cocriagao®, de modo que qualquer davida no
potencial de realizagdo de um desejo gera o efeito reverso no seu sistema.

Por exemplo, para alcancgar a autoestima, vocé deve cultivar o sentimento
de fé, de certeza e convicgao em si e no Criador, mas se vocé, apesar de ter
o pensamento positivo, sentir que algo vai dar errado em algum momento,
infelizmente, produzira uma vibragcao inferior que causara mais baixa
autoestima e sentimento de incapacidade.

ALINHAMENTO EMOCIONAL

Repito: para que um desejo se realize, isto &, deixe de ser pensamento (ideia
inata) para se transformar em matéria, € necessario que haja coeréncia entre
pensamento, emocdo, sentimento e ac¢do. Esse fendémeno é explicado pela
Fisica Quantica e por estudiosos da area. Muitas pesquisas mostram que,
assim como a emogao, o pensamento sozinho ndo cria nada, ele precisa de
um ativador.2



CONDUZINDO PROCESSOS

Uma das maneiras de fazer essa ativagdo é por meio de técnicas que
conduzem ao processo, fazendo com que vocé nao fique na metade do
caminho “pensando muito” e deixando de realizar, ou até sentindo a
emo¢do, mas sem acao e movimento.

Um exemplo de um desses potencializadores & a técnica que criei e
chamo de Emosentizagao®, a qual apresento a formula completa no Capitulo
5. Essa técnica ja coleciona inUmeros relatos emocionantes. A técnica faz
parte da Fase Il do Método de Blindagem 1.000 Hertz®. Com a prética, vocé
aprende a direcionar e ativar o potencial de realizacdo da emocao, que deixa
de ser um mero pensamento ou uma sensacdo distante.

ALINHAMENTO E COERENCIA

-

E preciso compreender, portanto, que qualquer espécie de incoeréncia
anula a forca realizadora da emocgdo. Sem identificar e ativar a emocdo
certa, vocé descolapsa a funcdo de onda e ndo produz vibragao suficiente
no Universo para materializar o que sonha.

Para funcionar, deve haver coeréncia e alinhamento, pois & dessa forma
que voceé eleva a sua Frequéncia Vibracional®, a qual € composta justamente
pela soma dos seus pensamentos, sentimentos e agdes. O alinhamento é
facil de compreender: pensamento, sentimento e agdo devem operar da
mesma forma. Isso representa a fase harmdnica entre o inconsciente, o
consciente e a Mente Superior, que € Deus ou o Universo.

A consciéncia deve desejar, visualizar, pensar, sentir, Emocionalizar® e agir
para cocriar o mesmo objetivo. Mas tudo, sem dQvida, comeca com a
calibragem das proprias emogoes.

FERRAMENTA ESTRATEGICA

O Mapa da Consciéncia € uma ferramenta poderosa para decodificar todo
esse processo. Ainda neste capitulo, vou apresentar os detalhes desse
esquema emocional criado pelo dr. David Hawkins.

Mas, por ora, quero que vocé perceba com ainda mais clareza a influéncia
das emocgdes em todos os pilares da vida: O que vocé esta sentindo? As
emocdes predominantes na sua vida provavelmente estdo relacionadas com



tudo o que tem acontecido hoje na sua familia, nas suas amizades, no seu
campo profissional, amoroso e em todos os outros.

Cada emocgao que vocé pensa, sente, emana ou manifesta de qualquer
outra forma possui uma frequéncia equivalente e quantificavel, que é
mensurada em Hertz, a unidade padrdo do sistema internacional de medidas
para frequéncia.

SINAIS EMOCIONAIS

Assim, fica muito claro que nao basta apenas sentir emocgdes positivas para
cocriar a realidade, se dentro de vocé existem magoas, culpas e outras
emocdes - reconhecidas também como feridas emocionais - que vibram
abaixo da frequéncia de 200 Hertz.

Por mais que se tente disfarcar as emocdes de baixa frequéncia,
camuflando-as das mais diversas formas, sorrindo quando vocé ndo quer
sorrir, comendo excessivamente, tratando mal os outros para se sobressair
etc., o seu sistema contabiliza e tudo fica registrado vibracionalmente. Vocé
é o que reflete de dentro para fora!

POIS NINGUEM ENGANA O CAMPO...

Vocé pode até se enganar por um periodo, mas seu campo energético
(eletromagnético) nunca vai mentir. Hawkins chama de campo energético o
espaco vibracional resultado da soma de todas as emogdes que vocé sente,
derivadas do seu passado e de suas atitudes, emocdes e acOes do presente.

OBSERVAGCOES DA CONSCIENCIA

Para dar rigor cientifico as suas pesquisas realizadas ao longo de décadas
dedicadas ao estudo da consciéncia humana, Hawkins utilizou como base a-
Cinesiologia - uma especialidade que analisa os movimentos do corpo
humano.

Diante desses fatos, convido vocé a conhecer, de modo mais
preciso, esse estudo revelador para que possa diagnosticar o seu
préprio estagio vibratério na esfera das emoc¢des. Vamos juntos!



Suas observag¢des permitiram a criagao do Mapa da Consciéncia Humana,
uma admiravel ferramenta de autoconhecimento em que as principais
emoc¢des humanas aparecem em uma escala logaritmica que vai de O a
1.000, na qual o estagio mais baixo é a emocao de vergonha (calibrada em
20 Hertz) e os estados mais elevados de iluminagao calibram de /00 para
cima, até alcancar 1.000 Hertz.

Diante desses fatos, convido vocé a conhecer, de modo mais preciso,
esse estudo revelador para que possa diagnosticar o seu proprio estagio
vibratorio na esfera das emocdes. Vamos juntos!

GUIA DA CONSCIENCIA

O estudo das emogdes no DNA Revelado das Emogdes® é fundamentado nos
conhecimentos da Cinesiologia — ciéncia que tem por objeto de estudo a-
obtencado de respostas diretamente da mente inconsciente para perguntas
simples (sim/ndo) por meio de testes musculares.

De acordo com a Cinesiologia, o ser humano tem a capacidade de
transcender a mente analitica e o ego para obter informacdes diretamente
da mente subconsciente (inconsciente), a fim de diferenciar estimulos
positivos de negativos; o anabdlico do catabdlico; o verdadeiro do falso; e o
benéfico do nocivo, por meio de reacdes musculares fortes ou fracas.

TESTE CINESIOLOGICO

Em principio, o teste muscular é simples, exigindo apenas duas pessoas. Uma
fica em pé com seu braco estendido paralelamente ao chdo, a outra faz uma
pergunta cuja resposta seja sim ou ndo. Entdo, uma empurra o braco da
outra para baixo, exercendo forga no pulso e usando dois dedos.



Se a resposta for “sim” a reagcdo muscular é forte, o brago resiste e se
mantém firme; se a resposta for negativa, a reagdo muscular é fraca, o braco
cede e abaixa.

Na verdade, os testes cinesiologicos podem ser feitos em qualquer
musculo do corpo, mas para a escala das emocdes, eu costumo usar o
musculo do braco.

VERDADE x FALSIDADE

Com esses testes, Hawkins entendeu que era possivel distinguir,
objetivamente, a verdade da falsidade. Do mesmo modo, também
compreendeu que era possivel determinar os niveis da consciéncia humana.
E assim foi criada a Escala das Emocgdes, para calibrar e identificar os
campos de energia invisiveis que nos controlam, numa estratificagao
logaritmica de O a 1.000, na qual 1.000 corresponde ao apice, a iluminacgao,
o nivel de consciéncia alcangcado por Jesus e Buda.

Além dos testes cinesiologicos, fundamentando os conhecimentos de
Fisica Quantica, foram usados especialmente os estudos da dinédmica ndo
linear e da teoria do caos. Nesse sentido, o grande desafio € demonstrar de
maneira linear, visivel e compreensivel, tanto para os cientistas quanto para
publico em geral, um conhecimento cujas bases pertencem ao mundo
invisivel e ndo cartesiano da Fisica Quéantica e da espiritualidade.



RESULTADOS PRAGMATICOS

Dessa forma, foi possivel comprovar, com a contextualizacdo cientifica,
pragmatica e clinica, as verdades simples até entdao conhecidas apenas
intuitivamente, encontradas nas literaturas sagradas e consideradas
pertencentes ao reino do misticismo e da espiritualidade, tais como: “o0 amor
€ mais poderoso do que o 6dio”; “a verdade nos liberta”; “o perdao liberta
ambos os lados”; “o amor é cura incondicional”; “a coragem capacita” e “a
esséncia da Divindade/Realidade é a paz”.

A partir dos testes cinesiologicos, o pesquisador viu que € possivel obter
respostas diretamente da mente subconsciente (inconsciente) e
compreendeu que isso acontece porque a mente inconsciente individual
esta conectada a uma mente coletiva universal da humanidade e opera por
meio do que ele denominou de “campos de atragao do in/subconsciente” o
inconsciente coletivo que Carl Jung denomina “arquétipos”.

SERES ATEMPORAIS E A CONEXAO EMOCIONAL

Portanto, por meio da frequéncia das emog¢des, estamos todos conectados
ao inconsciente coletivo, sobretudo porque ndo somos apenas NOssoO Corpo
fisico e mente individual, como o ego tende a considerar e como postulou o
fildsofo e matematico francés René Descartes.

Na verdade, somos espiritos atemporais que tém um corpo humano em
um determinado momento do tempo linear. Por isso, estamos conectados
com todo o Universo por meio do inconsciente coletivo da humanidade, no
qual estdo registradas todas as informagdes e experiéncias emocionais de
todos os seres humanos ao longo dos tempos.

A conexdo essencial a partir desse paradigma €, sem ddvida, nossas
emocgoes.

PADROES DOMINANTES

Com as pesquisas de Hawkins, descobriu-se que padrées profundamente
poderosos organizam o comportamento humano por meio de campos
atratores. Esses campos sdo aspectos da propria consciéncia, que possui um
dominio potencial infinito e independente das identidades individuais, de
maneira que toda a historia da civilizagdo e da humanidade é composta de
combinac¢des e variagdes desses campos atratores.



Compreendendo toda a conexdo do Universo, € possivel transcender o
ponto de vista limitado que cria a ilusao de dualidade - sujeito/objeto ou-
subjetivo/objetivo - por meio da qual a pessoa é compreendida como
individuo separado do mundo e de outros individuos.

Se cada pessoa esta conectada com tudo e com todos, podemos
encontrar as respostas para todas as perguntas na mente coletiva, Matriz
Holografica®.

A conexdo essencial a partir desse paradigma é, sem duvida,
nossas emogoes.

RESPOSTA UNIVERSAL

Com base na Cinesiologia, sabemos que, para qualquer pergunta que for
feita, se houver resposta em algum lugar ou tempo no Universo, ela sera
revelada, uma vez que os testes musculares de resisténcia oferecem
respostas impessoais obtidas diretamente do campo da consciéncia humana,
independente das crencgas, opinides individuais ou mesmo do nivel de
conhecimento da pessoa sobre o tema questionado.

ESTRATIFICACAO

Para chegar a elaboragcdo do Mapa da Consciéncia com as principais
emoc¢oes humanas, Hawkins atribuiu uma escala logaritmica. Essa escala
varia de O a 1.000, partindo da vergonha, que calibra 20 Hertz, até estagios
avancados de iluminacgdo, os quais calibram acima de 700 Hertz. Assim, ele
correlacionou as respostas dos testes cinesiologicos a essa escala para
conseguir medir o poder de diferentes atitudes, pensamentos, sentimentos,
situacOes e relacionamentos.

Explicando de maneira simplificada o processo realizado por Hawkins, ao
realizar o teste muscular, por exemplo, para chegar a conclusdao de que a
aceitacdo calibra em 350 Hertz, as perguntas eram conduzidas da seguinte
forma:

« “A aceitagao calibra acima de 2007”7 Resposta muscular: sim;
« “A aceitagao calibra acima de 3007” Resposta muscular: sim;



« “A aceitacao calibra acima de 4007” Resposta muscular: nao;
« “A aceitagdo calibra acima de 3607” Resposta muscular: ndo;
« “A aceitagao calibra acima de 3407” Resposta muscular: sim;
« “A aceitacgao calibra 3507” Resposta muscular: sim.

RIGOR CIENTIFICO

O pesquisador executou esse procedimento com todas as emocgdes,
milhares e milhares de vezes, com milhares de pares de testadores/testados
diferentes, durante os vinte anos de sua pesquisa.

Dessa forma, Hawkins chegou a conclusdo de que a dindmica ndo linear
da evolucao da consciéncia humana, que antes era encontrada apenas na
literatura sagrada e considerada como algo mistico, na verdade, é real e
calibravel em “padrées de atracdo” e “campos de energia”, que podem ser
descritos em termos matematicos e com rigor cientifico por meio do “Mapa
da Consciéncia”

DECODIFICANDO OS NiVEIS DA CONSCIENCIA DAS EMOCOES
HUMANAS

Os niveis da consciéncia humana estdo escalonados hierarquicamente no
“Mapa da Consciéncia”, que exibe a anatomia e a fisiologia da consciéncia
humana, considerando as perspectivas da visao de Deus, visdo da vida, nivel
de consciéncia, frequéncia da energia, emog¢do correspondente e processo
evolutivo.



Omega

lluminacao M 700-1000
pPaz M 600
Alegria B 540
Amor Bl 500
Razido B 400

Aceitacio M 350

Disposicao I 310
Neutralidade & 250
Coragem ™ 200
Orgulho 175
Raiva 150

Desejo 125
Medo 100
Tristeza 75
Apatia 50
Culpa B 30
Vergonha l 20

Alfa

O nivel de consciéncia 200 é considerado o ponto critico da tabela,
porque divide as duas areas gerais de poténcia de forca (falsidade/verdade):
enquanto todos os niveis abaixo de 200 sdo destrutivos para o individuo e
para a sociedade em geral, todos os niveis acima de 200 sao expressoes
positivas e construtivas de energia.

Outro ponto critico € o nivel de consciéncia 500 que, quando alcangado
e transcendido, a felicidade dos outros surge como a forca motivadora
essencial. Os niveis acima de 500 sdo marcados pela consciéncia espiritual;
os niveis acima de 600 estdo associados a busca pelo bem da humanidade e
por iluminacgdo; nos niveis entre /00 e 1.000, a vida da pessoa é dedicada a
salvacao de toda a humanidade.



wsm DE DEUS VISAO DA VIDA NIVEL FREQUENCIA EMOGAO PROCESSO

Coragem 200 Afirma Fortalecimento

Indiferenca Exigéncia Orgulho 175 Desprezo Presuncio
Vingativo Raiva Antagénico 150 Odio Agressao
Negacgdo Desapontamento Desejo 125 Suplica Escravizagdo
Punitivo Assustador Medo 100 Ansiedade Recolhimento
Desdenhoso Trégico Mdgoa 75 Arrependimento  Desanimo
Condena(,‘ao Desesperanga Apatia 50 Abdlcat;ao Desespero

Os nUmeros associados as calibragens dos niveis de consciéncia
representam uma progressao logaritmica, isto €, o nivel 300, por exemplo,
ndo é simplesmente a multiplicagdo aritmética de 150 x 2, mas representa o
nimero 10 elevado a poténcia 300, ou seja, o numero 1 seguido de 300
zeros.

Dessa forma, o aumento de apenas um ponto representa um enorme
avanco. E com cada aumento no nivel de consciéncia, a frequéncia e a
vibragdo da pessoa aumentam, provocando efeitos benéficos para o proprio
ser e para todo o mundo ao redor.

NIiVEIS GRADUADOS

Os niveis de consciéncia raramente se manifestam integralmente em seus
estados puros, pois uma pessoa pode operar em um nivel em uma
determinada area da vida e em outro nivel bastante diferente em outra.
Assim, o nivel geral da consciéncia de um individuo corresponde a uma
média obtida a partir dos varios niveis nos quais ele opera.

PODER DE ASCENSAO

A Tabela das Emocdes de Hawkins apresenta-se como uma ferramenta
cientifica para ascender a niveis de consciéncia mais elevados, matéria até
entdo tratada somente pelas religides e disciplinas espirituais.



Ao contemplar a tabela, podemos modificar nossa compreensao de
causalidade dos eventos em nossa vida, uma vez que os efeitos que se
manifestam na nossa realidade sao causados pela frequéncia emitida por
nosso proprio nivel de consciéncia.

Dessa forma, é possivel transcender o papel de vitima ao compreender
que a causa dos problemas ndo & externa, mas sempre interna e
determinada pela maneira como reagimos emocionalmente aos obstaculos,
bem como nossas atitudes em relacdo a eles. Afinal, somos nds mesmos que
determinamos se um evento tem efeito positivo ou negativo em nossas
vidas, conforme os experimentamos como oportunidade ou como estresse.

E possivel transcender o papel de vitima ao compreender que a
causa dos problemas n3o é externa, mas sempre interna e
determinada pela maneira como reagimos emocionalmente aos
obstaculos, bem como nossas atitudes em relacéo a eles.

O estudo sobre emocdes e niveis de consciéncia produziu um
documento sem precedentes para quem busca autoconhecimento, cura
emocional, evolucdo espiritual e realizacdes nas mais diversas areas da vida.

A sequir, vou detalhar as explicagdes e interpretacdes de cada nivel
emocional de consciéncia e sua respectiva frequéncia de acordo com a
Escala das Emogdes de alta e baixa vibragdo. Logo depois, veremos um
comparativo dos campos de forca e atragcdo que vocé pode reverter ao
elevar a frequéncia, subir o nivel de consciéncia e, consequentemente, o
poder de Holo Cocriagao® superior.

NiVEIS DE CONSCIENCIA

NIVEL DE ENERGIA 20: VERGONHA

O nivel da vergonha é o nivel de frequéncia mais baixo e, por isso, esta
perigosamente proximo a morte, associado ao suicidio consciente ou ao

“suicidio passivo”, situacdo em que a pessoa se torna incapaz de tomar
medidas para prolongar a vida e passa a viver como um “zumbi”. Essa
proximidade com a morte ocorre porque, na vergonha, a pessoa tem a




inclinacao destrutiva de desaparecer ou se tornar invisivel. A vergonha
compromete a saide emocional e psicolégica da pessoa, tornando-a,
consequentemente, vulneravel ao desenvolvimento de doencas fisicas. A
personalidade de quem vibra na vergonha & marcada sobretudo pela
timidez, introspec¢ao e comportamentos antissociais em geral e,
eventualmente, a vergonha se manifesta de maneira compensatoria por
meio de atitudes de perfeccionismo, intolerancia, rigidez e controle.
Criancgas envergonhadas, por exemplo, sdo cruéis com coleguinhas e
animais. O nivel da vergonha é o nivel mais perigoso de todos, pois a
pessoa que vibra 20 Hertz ou menos.

NIVEL DE ENERGIA 30: CULPA

A culpa se manifesta de varias formas: remorso, autorrecriminagao,
masoquismo e toda a gama de sintomas da vitima. Quando inconsciente, a
culpa leva a doencgas psicossomaticas, propensao a acidentes e
comportamentos suicidas. Pessoas que vibram no nivel da culpa
geralmente apresentam uma preocupacgao excessiva com “pecado” e tém
uma tendéncia a manipular os outros utilizando-se de coercao e controle
numa atitude emocional de moralismo implacavel baseado na nocgao de
pecado, o que leva a uma obsessao por punicdo frequentemente expressa
pela inclinagdao a cometer homicidios, pois a culpa provoca raiva.

NIVEL DE ENERGIA 50: APATIA

A apatia € o nivel da mais completa falta de esperanga, pobreza, escassez e
desespero, no qual o mundo e o futuro parecem sombrios. As pessoas que
vibram na apatia geralmente se encontram em estado de vitima
permanente, em total desamparo e carentes em todos os sentidos. Os
apaticos sentem que nao ha recursos ou solugdes para seus problemas e
que, mesmo que houvesse, nao teriam energia para empregar esses
recursos ou solugdes, por isso, sao extremamente dependentes de seus
cuidadores. A apatia € o nivel predominante dos moradores de rua e idosos
abandonados em asilos, que vivem os dias sem esperancas, sentindo-se um
fardo para a sociedade.

NIVEL DE ENERGIA 75: SOFRIMENTO

Este é o nivel da tristeza, da perda, do desanimo, do luto crénico e do
remorso sobre o passado. As pessoas que vibram no sofrimento aceitam as
perdas, as derrotas e os fracassos como uma constante em suas vidas,
COMO O prego a se pagar por estarem vivas, em uma aceitagao passiva da




dor. Exatamente por vibrarem na compreensao de que a vida € sofrimento
e que o fracasso esta sempre a espreita, acabam atraindo eventos e
situacdes que confirmam sua percepg¢ao, como perdas de oportunidades
de trabalho, de dinheiro, de sadde, de amigos e de familia, as quais podem
desencadear uma depressao grave ou morte.

NIVEL DE ENERGIA 100: MEDO

A pessoa que vibra no nivel do medo vé o mundo como perigoso,
ameacador e cheio de armadilhas. O medo se revela em inseguranca,
inibicdo e paralisagdao, o que limita a evolugao da consciéncia. A pessoa que
vibra no medo se sente incapaz de chegar a um nivel mais elevado sem
ajuda, por isso tende a buscar lideres fortes que considera capazes de leva-
lo para fora de sua escravidado, razdo pela qual o medo favorece a intencdo
de manipulacao das pessoas por parte de instituicdes governamentais ou
religiosas.

NIVEL DE ENERGIA 125: DESEJO

O nivel do desejo é o nivel da dependéncia, no sentido de que as pessoas
condicionam sua felicidade, plenitude e satisfacao a realizagao dos seus
desejos. O desejo desequilibrado € a fonte dos vicios e comportamentos
compulsivos e tem a ver com a acumulacado e a ganancia, pois o desejo &,
por natureza, insaciavel, de modo que a satisfacdao de um desejo €
simplesmente substituida pela vontade insatisfeita de outra coisa.
Entretanto, o desejo € um estado muito mais elevado do que a apatia ou
tristeza, pois para realizar um anseio, seja ele qual for, é preciso que a
pessoa tenha energia para “querer” e para se dedicar a realizagao. O desejo
motiva as pessoas a se dedicarem para atingir seus objetivos e obter
recompensas e, por isso, pode se tornar um trampolim para niveis mais
elevados de consciéncia.

NIVEL DE ENERGIA 150: RAIVA

Quando a pessoa transcende a tristeza, a apatia e o medo, ela comeca a
querer, a vibrar no desejo; quando este nao é satisfeito, a frustacao leva a
pessoa ao proximo nivel, a raiva. A raiva pode conduzir a pessoa a agoes
destrutivas ou construtivas. Como forcga destrutiva, a raiva se manifesta em
ressentimento, vinganca, irritacao, conflito, agressividade e, em altimo
caso, 6dio, que tem um efeito erosivo em todas as areas da vida de uma
pessoa e em toda a sociedade. Ja como forca construtiva, a raiva pode ser




a motivagao pela qual os oprimidos sao, eventualmente, catapultados para
a liberdade e para a evolugao da consciéncia.

NIVEL DE ENERGIA 175: ORGULHO

O orgulho é o nivel de consciéncia da maioria dos seres humanos. Ao
atingir o nivel do orgulho, as pessoas sentem-se mais positivas e ha um
aumento na autoestima em contraste com os campos de energia mais
baixos, pois o orgulho remove a vergonha, a culpa, o desespero e o medo,
configurando-se como um balsamo para toda a dor experimentada em
niveis mais baixos da consciéncia. Entretanto, vibrando no orgulho, a
pessoa se sente bem em relagao aos niveis mais baixos, mas ainda esta
abaixo do nivel critico de 200 Hertz e manifesta sua negatividade por meio
da negacgao e da arrogancia, caracteristicas que bloqueiam o crescimento e
a escalada da consciéncia. A pessoa que vibra no orgulho esta sempre na
defensiva, & dependente das condi¢des externas e seu ego € vulneravel a
ataques, diante de qualquer situagao percebida como ameaga, a pessoa
esta sujeita a descer para um nivel inferior como o medo, a vergonha ou a
raiva. O orgulho é segregador, conduz a conflitos e a mortes. As guerras
religiosas, o terrorismo e o fanatismo politico sdo motivados pelo orgulho.

NIVEL DE ENERGIA 200: CORAGEM

E o nivel critico que distingue as influéncias positivas e negativas da vida.
Enquanto nos niveis abaixo de 200 Hertz a vida é vista como sem
esperanga, triste, assustadora ou frustrante, a partir do nivel 200 Hertz a
vida é vista como excitante, desafiadora e estimulante. A pessoa que vibra
na coragem lida bem com os desafios da vida, tem vontade de
experimentar coisas novas, energia para descobrir novas habilidades,
sente-se motivada a crescer, ndo se sente paralisada e tem a capacidade de
enfrentar os medos ou defeitos do seu carater e evoluir apesar deles. Os
obstaculos que normalmente derrotam as pessoas cujo nivel de
consciéncia é abaixo de 200 Hertz sdao percebidos como desafios
estimulantes por quem o alcangou. Este € o nivel coletivo da consciéncia
da humanidade, o qual se manteve por muitos séculos em 190 Hertz, mas
saltou para 204 Hertz nas Gltimas décadas.

NIVEL DE ENERGIA 250: NEUTRALIDADE

No nivel da neutralidade, a energia fica majoritariamente positiva,
dissipando e liberando a energia negativa dos niveis anteriores. A pessoa
neutra se caracteriza pela flexibilidade, pelo ndo julgamento e pela




capacidade de avaliacdo realista dos problemas. Ser neutro, basicamente,
significa ser relativamente alheio a resultados e imune a estimulos externos
negativos, de maneira que uma pessoa nao reage mais de maneira intensa a
supostos fracassos. Por exemplo, uma pessoa no nivel da neutralidade
pensa da seguinte forma: “Bem, eu ndo consegui este emprego, mas vou
conseguir outro melhor em breve”. Na neutralidade, comeca a
autoconfianca, a sensacao de bem-estar, equilibrio emocional, seguranca,
imparcialidade e perda da necessidade de controlar os eventos e as outras
pessoas. As pessoas neutras valorizam muito a liberdade e dificilmente se
deixam controlar ou permitem que algo externo as perturbe
emocionalmente.

NIVEL DE ENERGIA 310: BOA VONTADE E DISPOSICAO

O nivel da boa vontade se caracteriza pela energia positiva ainda mais
elevada e é considerado um portal de acesso para os niveis superiores,
pois, ao transcender a mente fechada tipica dos niveis abaixo de 200
Hertz, ocorre uma grande abertura mental marcada pela disposicao para
aprender e para trabalhar, que deixa as pessoas mais simpaticas e sociaveis,
e que parece conduzir automaticamente ao sucesso econdmico em todos
os seus empreendimentos. As pessoas que vibram neste nivel ndo se
sentem humilhadas em “comecar por baixo” em postos de trabalho e
tarefas mais modestas, sdo naturalmente Gteis, construtivas, resilientes,
doceis, sensiveis as necessidades dos outros, preocupam-se em contribuir
para o bem da coletividade, tém facilidade para aprender e possuem uma
tendéncia para a autocorrecao, pois estao dispostas a deixar o orgulho

de lado e encarar questdes internas que precisam ser trabalhadas em
busca de melhorar como pessoa, sair de situagdes de adversidades e ainda
aprender com a experiéncia. Além disso, no nivel da boa vontade e
disposigdo, a autoestima é elevada e comumente reforcada por feedbacks
positivos da sociedade, como reconhecimento, gratidao, honras e
recompensas.

NIVEL DE ENERGIA 350: ACEITACAO

No nivel de consciéncia da aceitagdao, ocorre uma grande transformacgao,
pois a pessoa se da conta de que € a criadora de suas experiéncias na vida,
assume a responsabilidade por si mesma, empodera-se e passa a viver em
harmonia com as forgas da vida. A pessoa que vibra na aceitacao entende
que nada externo pode torna-la feliz ou infeliz e que tudo é criado a partir
de dentro. Além disso, a pessoa no nivel da aceitagdao nao esta interessada




em julgamentos para determinar o que é certo ou errado, mas dedica-se a
resolver os problemas com serenidade. Na linguagem comum, aceitagao
pode eventualmente ser confundida com passividade e por isso é
importante compreender que neste contexto dos niveis de consciéncia, a
passividade & um sintoma da apatia e nada tem a ver com a aceitacao, a
qual é caracterizada essencialmente pelo equilibrio, propor¢ao, adequacao,
tolerancia e pela consciéncia de que a igualdade nao se opde a diversidade.

NIVEL DE ENERGIA 400: RAZAO

Quando o sentimentalismo dos niveis inferiores é transcendido, a pessoa
acessa a razao e se torna capaz de lidar com situagcdes mais complexas,
com simbolos e conceitos abstratos, de tomar decisdes rapidas e acertadas
e compreender as sutilezas dos relacionamentos. Para quem vibra no nivel
da razao, educacao e conhecimento sao vistos como capital. Entretanto,
paradoxalmente, a razao acaba sendo um bloqueio para a ascensao a niveis
mais elevados, pois, geralmente é dificil transcender os encantos do
intelectualismo, dos conceitos e das teorias. Este nivel de consciéncia é
tipico dos grandes estadistas, juristas, pensadores, escritores e cientistas
da historia da humanidade como Einstein, Newton e Freud.

NIVEL DE ENERGIA 500: AMOR

O nivel 500 Hertz é marcado pela transcendéncia da razao para o
desenvolvimento do amor incondicional, permanente e imutavel, que nao
vem de nenhuma fonte externa, mas de dentro da propria pessoa. O amor
é um estado de ser, uma maneira de se relacionar com o mundo por meio
do perddo, da bondade e do cuidado com os outros. Diferente da razao,
que se origina na mente, o amor emana do coragao. Pessoas que
conseguem transcender a razao e acessar o amor tém a capacidade de
realizar grandes feitos devido a pureza de sua motivagao, tém a capacidade
de compreender a totalidade de maneira intuitiva e sem recorrer ao
pensamento racional, pois enquanto a razao trata apenas de elementos e
de fragmentos, o amor lida com o Todo. No amor, toda negatividade é
dissolvida e a pessoa experimenta a verdadeira felicidade.

NIVEL DE ENERGIA 540: ALEGRIA

A partir da vibragcdo do amor incondicional, o proximo nivel é a experiéncia
de uma alegria interior inabalavel, constante e independente de qualquer
fonte externa. A pessoa que vibra na alegria é caracterizada pela paciéncia,




pela atitude sempre positiva diante dos desafios da vida e, principalmente,
pela compaixao. Além disso, a pessoa que vibra na alegria vé a beleza e
perfeicao do Criador em tudo a sua volta, enxerga o mundo iluminado
como uma expressao do amor e da Divindade, e tudo acontece sem
esforco, de maneira sincronica. A vibracao da alegria é também a vibracao
da cura e do milagre, pois com a vontade individual fundida com a vontade
Divina, ocorrem eventos para além da expectativa realista da pessoa
comum. Na alegria, a pessoa se sente inclinada a usar seu estado de
consciéncia elevado para o beneficio de todos, prestando servico amoroso
a humanidade. 540 Hertz e acima é o nivel dos santos, curandeiros
espirituais, estudantes espirituais avangados e é também o nivel de grupos
de autoajuda de base espiritual.

NiVEL DE ENERGIA 600: PAZ

O nivel de consciéncia 600 Hertz da Paz é extremamente raro de ser
alcancado, mas, quando atingido, caracteriza-se prela transcendéncia,
autorrealizacdo, fim da dualidade, da percepg¢ao de separagao e da nogao
de individuo isolado por meio da consciéncia de unidade com Deus. No
nivel da Paz, a mente para de conceituar e silencia, tomando um lugar nao
racional. Pessoas que se elevam ao nivel da Paz, comumente retiram-se do
mundo devido a seu estado de bem-aventuranca e substituem a
perspectiva da religido pela espiritualidade pura.

NIVEIS DE ENERGIA 700-1.000: ESCLARECIMENTO/ILUMINAGCAO

Todos os niveis de consciéncia acima de 700 Hertz correspondem ao apice
da evolugao da consciéncia humana e estao associados a Divindade, a
inspiragao pura, a transcendéncia do ego (“eu” para além da mente), a
perda da nogdo do “eu” pessoal, individual e separado dos outros, e a
identificacdo do “eu” com a Consciéncia do Universo e do Criador. Neste
nivel, o sentido da existéncia da pessoa transcende a individualidade e o
tempo, ndo ha mais identificagdao com o corpo fisico, pois a consciéncia
esta em completa unidade com o Todo, em um estado inefavel de graga e
paz infinita, impossivel de ser descrito com palavras. O nivel de consciéncia
1.000 Hertz, especificamente, € o nivel de Graga Divina alcangado pelos
grandes avatares da histoéria, para os quais o titulo de Senhor é apropriado:
Senhor Krishina, Senhor Buda e Senhor Jesus Cristo.



PROGRESSAO DA CONSCIENCIA

“Se vocé sente qualquer coisa que ndo seja compaixdo ou amor incondicional
por aqueles que, supostamente, vocé julga estarem num nivel de consciéncia
inferior ao seu, é porque vocés estdo, apesar das aparéncias, exatamente no
mesmo nivel.”4

Antes da pandemia de covid-19, o nivel médio global de consciéncia
humana era de aproximadamente 204 e o nivel de consciéncia dos seres
humanos estava dividido da sequinte maneira:

« 85% abaixo do nivel critico de 200 Hertz;
« 8% nivel 400 Hertz;
« 4% nivel 500 Hertz.

Durante a pandemia, a medicdo da frequéncia calibra em 100 Hertz, nivel
do medo.

Niveis de consciéncia 600 Hertz ou superiores sdo atingidos por apenas
um em muitos milhdes, porém, o poder das poucas pessoas em niveis de
consciéncia superiores é capaz de contrabalancar a energia negativa de
grandes populagdes que vibram em niveis muito baixos.

Em contrapartida, a negatividade extrema de alguns individuos ou grupos
de individuos também é capaz de influenciar negativamente uma sociedade
inteira, conforme observamos ao longo da histéria da humanidade.

NEUTRALIDADE DEMARCADA

O nivel de consciéncia 250 Hertz, a neutralidade, demarca uma mudanca
fundamental da consciéncia, pois € quando comeca se desenvolver a
autoestima e a inclinagdo pela liberdade, razao pela qual esse & o nivel
minimo necessario para que uma pessoa tenha qualquer resultado
satisfatorio na vida.

Em outras palavras, para cocriar qualquer coisa que se deseja, & preciso
vibrar de 250 Hertz para cima. Por esse motivo, é tdo importante limpar as
emoc¢des negativas, curar as feridas emocionais e as crengas que as
sustentam.

Infelizmente, ndo é comum uma pessoa dar grandes saltos de nivel de
consciéncia em apenas uma vida. Em média, o nivel de consciéncia das
pessoas sO aumenta cinco pontos durante toda a vida. Entretanto, apesar



dessa média desanimadora, é possivel individuos isolados darem grandes
saltos positivos, chegando a elevar a consciéncia em centenas de pontos.

MOTIVACAO

Sem ddQvida, a progressdo da consciéncia é condicionada a ativagao do
potencial por meio de uma escolha determinada e de uma grande vontade.
O que define a progressao da consciéncia é a motivagdo da pessoa em
superar a si mesma, em superar seu ego e em escolher, deliberadamente,
transformar-se. Além disso, a progressao é possivel ao ser mais amigavel,
sincero, amavel, generoso e tolerante a vida, bem como se colocar a servigo
da humanidade.

Como ja destaquei, os niveis de consciéncia sdo mensurados por uma
progressdao logaritmica, de maneira que uma aparentemente pequena
progressdao, de apenas um ponto, por exemplo, de 350 para 351 Hertz, tem
um efeito muito significativo, com o poder tanto de transformar a vida da
propria pessoa, como de gerar efeitos benéficos para o mundo em geral,
contribuindo para o aumento do nivel de consciéncia médio da humanidade.

TRANSCENDENCIA EMOCIONAL

Pode acontecer ainda o caso de uma pessoa de baixo nivel de consciéncia
(200 Hertz, por exemplo) acessar, momentaneamente, um nivel mais
elevado, apenas por um instante e, com isso, ser capaz de mudar completa e
definitivamente sua vida, seus objetivos e valores, reprogramando
totalmente sua vida. Eu chamo isso de transcendéncia emocional.

COMO PROVOCAR O SALTO?

Para um salto de consciéncia acontecer, & preciso uma plataforma
propulsora, a qual, muitas vezes, € uma grande dor, como uma perda, uma
doenca, um acidente etc.

Para cocriar qualquer coisa que se deseja, é preciso vibrar de 250
Hertz para cima. Por esse motivo, é tdo importante limpar as
emocdes negativas, curar as feridas emocionais e as crencas que
as sustentam.



Ao contrario do que se imagina, o propdsito da dor &€ exatamente a
evolugdo e, em efeito cumulativo, chega um ponto em que a pessoa &€
obrigada a agir para modificar a si mesma e sua maneira de se relacionar
consigo e com o mundo. Em todo “fundo do pogo” existe uma mola
propulsora capaz de levar a pessoa para cima, mas tudo depende da
disposicao para fazer a escolha certa.

Por isso, quando ha motivagcdo (emogdo em movimento), a culpa, a
recriminacdo e a condenacgao desaparecem porque, afinal, a pessoa percebe
que todo julgamento é um autojulgamento e que tudo que é prejudicial
perde sua forca quando € trazido para a luz e para uma maior compreensdo
da natureza da vida. Transcendendo seus medos, a pessoa transcende da
falsidade para a verdade, que & a esséncia da cura emocional de todas as
coisas visivels e invisivels.

BONDADE ELEVADA

Além da motivagdo, outra “ferramenta” poderosissima de evolugdo da
consciéncia é a pratica da bondade: bondade consigo, com tudo e com
todos. Entretanto, a pratica da bondade precisa ser absolutamente
desinteressada. Por exemplo: uma pessoa nao pode ser boa so pela
finalidade egoistica de querer a recompensa da evolugao da consciéncia ou
na expectativa de se tornar credora do Universo de alguma forma. Para
atingir sua poténcia maxima de poder transformador, a bondade nao
permite excegdes e ndo aceita jogos de interesses pessoais.

NEUTRALIZANDO O EGO

Como o Universo € interligado, toda melhoria que fazemos em nosso mundo
particular também melhora o mundo em geral para todos e tudo a nossa
volta. Em certo ponto, a progressao da consciéncia pressupOe que a busca
individual tenha como objetivo beneficiar ndo sé a pessoa, mas todas as
pessoas e a favorecer a vida de maneira geral.

Por isso, se faz necessaria a compreensao de que a evolugdo da
consciéncia € acompanhada de uma neutralizagao gradual do ego e de um
aumento da responsabilidade social. Em poucas palavras, a melhor maneira
de elevar o seu nivel de consciéncia emocional é servindo a humanidade,



pois, quanto maior for a disposicdo para servir, maior sera a expansao da
consciéncia.

PODER COLETIVO

Apesar de 85% da populagdo mundial estar abaixo do nivel critico de

integridade e apenas 15% acima do nivel critico de consciéncia de 200

Hertz, o poder coletivo desses 15% é capaz de contrabalancar e equilibrar a

negatividade dos 85%. Isso é possivel porque a escala de poder avanga

exponencialmente. Se nao houvesse esse contrapeso, a humanidade se

autodestruiria devido a sua negatividade e ao baixo nivel de consciéncia.
Veja como se da esse equilibrio, conforme os testes cinesiologicos:

« Um Unico avatar de nivel 1.000 Hertz equilibra toda a populagao mundial,

« Um individuo ao nivel /00 Hertz equilibra /0 milhdes de pessoas abaixo ¢
nivel 200 Hertz;

« Um individuo ao nivel 600 Hertz equilibra 10 milhdes de pessoas abaixo ¢
nivel 200 Hertz;

« Um individuo ao nivel 500 Hertz equilibra 750.000 pessoas abaixo do niv
200 Hertz;

« Um individuo ao nivel 400 Hertz equilibra 400.000 pessoas abaixo ¢
nivel 200 Hertz;

« Um individuo ao nivel 300 Hertz equilibra 90.000 pessoas abaixo do niv
200 Hertz;

« Doze individuos ao nivel /00 Hertz igualam-se ao poder de um avat:
(1.000 Hertz).

BALANCEAMENTO EMOCIONAL

Na perspectiva pessoal, também ocorre um processo de balanceamento,
pois apenas alguns pensamentos amorosos no curso do dia, pelo seu poder
absoluto, neutralizam os eventuais pensamentos negativos, pois a energia de
um pensamento de amor & exponencialmente mais poderosa do que a de
um pensamento negativo.

E quando compensamos nossa propria negatividade com pensamentos,
sentimentos e atitudes de vibracdo elevada, também estamos contribuindo
para a elevacao da coletividade. A Unica maneira de melhorar o mundo é
aumentar nossa propria integridade, compreensdo e capacidade de



compaixao. Tornar-se mais consciente &€ o maior presente que alguém pode
dar ao mundo. O melhor é que o presente sempre retorna a sua fonte.

PODERE FORCA

A evolugcao na Escala da Consciéncia pede um impulso, uma poténcia. E
importante destacar que essa poténcia deve ser positiva para ter resultados
e ndo ruir com o tempo.

A forma pela qual vocé atinge esses estados & fundamental para a
cocriagdo da realidade na frequéncia 1.000 Hertz. Afinal, de que vale
conquistar estados (emocionais) elevados de consciéncia se vocé nao
souber como manté-los ou potencializa-los energeticamente?

Antes de prosseguir, quero propor uma reflexao, OK? E, em seguida,
indicar a resposta ideal.

A partir do entendimento dos estados emocionais, conforme apresentei
no capitulo anterior, vocé consegue saber a diferenca entre Poder e Forga
que Hawkins apresenta na medigao dos niveis emocionais de consciéncia?

COMPARATIVO: O PODER

Fundamentalmente, o poder flui de maneira esponténea, conduz situagoes
com a sutileza e a habilidade de um maestro regendo a sua orquestra,
entregando uma composicdo perfeita aos ouvidos e as almas da plateia que
contempla o ato, porque todos ali acreditam na beleza — ndo imposta, mas
desejada - daquela conducdo.

COMPARATIVO: A FORCA

Jé quando pensamos em forca, € comum termos a mente tomada por
imagens de lideres autoritarios que governam seus povos com a flria da
espada e um tom ameacador. Os lideres que impdem as suas condi¢des, ndo
raro, depois de um tempo veem os seus impérios ruirem, porque a forca ndo
é atrelada a energia que é capaz de manter, sustentar e fazer situagcdes e
consciéncias progredirem na frequéncia do bem, da justica e de outras
emocdes elevadas.

O PODER UNIVERSAL



O poder € o padrdo do Universo e do Campo Quantico, enquanto a forca é
o padrao da mente analitica e do ego. Dessa forma, ndo basta ascender na
escala da consciéncia, € preciso ter a preocupacao de buscar essa elevagao
pelo poder e ndo pela forga, porque enquanto o poder tem a capacidade de
integrar e unificar, a forca tem a capacidade de repelir e desintegrar
qualquer sonho.

Lembre-se de que, enquanto o poder & conquistado e pode ser acessado
por meio da consciéncia, a forga & imposta e ndo tem uma energia propria,
razao pela qual exige uma alimentacdo constante, sendo verdadeiramente
insaciavel. Por isso, muitas vezes vocé coloca forgca e mais forga, energia e
mais energia, € mesmo assim sua vida ndo alavanca.

O poder, ao contrario da forga, flui naturalmente no Campo Quantico,
dentro da sua consciéncia e em fase com a Mente do Criador. Tudo é
possivel naquele que cré em seu poder, no olhar do observador, como
cocriador quantico da realidade.

CAMPOS ATRATORES

Como tudo no Universo estd conectado, indo muito além da nossa vida,
cada escolha que fazemos reforca padrdes (campos) atratores que
influenciam a vida de todas as outras pessoas. Cada a¢do, gesto, sentimento,
pensamento esta conectado. E, & claro, cada uma de nossas emogdes
também.

COMPORTAMENTOS EMOCIONAIS

Eu interpreto esses padroes como comportamentos emocionais
dominantes, pois existem comportamentos que representam a forga e, por
isso, anulam a expansdo emocional da consciéncia, o nivel de vibracdo e,
consequentemente, a cocriagao em sintonias elevadas, até a dimensao
1.000 Hertz.

Por outro lado, existem comportamentos de poder da consciéncia que
possibilitam e aceleram a emocdo e, com isso, impulsionam todo o poder
de Holo Cocriagao® avancada.

A sequir, vou listar alguns comportamentos relacionados a padrdes de
campos atratores de energia alta e de energia baixa pelos quais vocé
pode identificar, ajustar, aderir ou simplesmente, eliminar do seu cotidiano e
de seus habitos conscienciais.



Estes campos sdo reconhecidos como padrdes de poder em atitudes
humanas. Atribui-se a eles a capacidade de diferenciar padrdes de alta e de
baixa energia da consciéncia.

Com sua intengdo e autoconsciéncia emocional, vocé pode escolher o
padrdo de poder e ndo de forca dominante e, assim, mudar a polaridade
atdmica de sua energia para alcancar frequéncias de emoc¢des elevadas —
acima de 500 Hertz - a partir da alegria, do afeto e do amor,
potencializando o processo de Holo Cocriagao® de seus sonhos.

Na lista a sequir, vocé encontra alguns pares de padrdes de baixa e alta
frequéncia que provocam os campos atratores de energia. Do lado
esquerdo, estao os padrdes altos e do direito, os comportamentos de baixa
frequéncia.

LISTA DE PADROES E POLARIDADES:

Campos atratores de forca Poderes decodificados
Abundante Excessivo
Estético Artistico
Agradavel Condescendente
Permitir Controlar
Apreciativo Invejoso
Aprovacao Critica

Atraente Sedutor
Autoritario Dogmatico
Consciente Preocupado
Equilibrado Extremo

Bonito Glamouroso

Ser Ter

Acreditar Insistir

Brilhante Esperto



Espontaneo

Despreocupado

Desafiado
Caridoso
Alegre
Acariciavel
Escolher
Civil
Preocupagao
Conciliatorio
Confiante
Confrontar
Consciente
Atencioso
Construtivo
Alegar
Corajoso
Defender
Democrata
Separado
Determinado
Dedicado
Diplomatico
Fazer

Educar

OBSERVANDO AS POLARIDADES

Calculista
Frivolo
Impedido
Prodigo
Obcecado
Estimado
Abdicar
Formal
Julgamento
Inflexivel
Arrogante
Molestar
Inconsciente
Indulgente
Destrutivo
Competir
Imprudente
Atacar
Ditatorial
Removido
Teimoso
Possessivo
Enganador
Obter

Persuadir



Essa & apenas parte de uma lista completa e imensa. Mas, ao observar os
exemplos, vocé consegue perceber a diferenca das polaridades, acdo que
certamente aumenta seu poder interior.

Se vocé quiser cocriar com o poder e ndo com a forga, na polaridade
positiva e em frequéncias elevadas, devera direcionar a emogao, a expressao
e sua intengao ao Universo, de dentro para fora.

E sempre com amor, afeto e muita alegria, porque, a partir destas
frequéncias acima de 500 Hertz, vocé consegue elevar o padrdo vibratorio
do campo e subir na Escala da Consciéncia até alcancar a Dimensdao 1.000
Hertz.

A seguir, observe a sistematizagcao entre Poder x Forca a partir de varios
aspectos e areas da vida cotidiana.

SISTEMATIZAGCAO PODER x FORGA

en rorca

ASPECTOS GERAIS

Padrao da mente analitica

Padrao do Universo e do Campo Quantico
e do ego

Movimenta-se contra algo
ou alguém, criando,
automaticamente, uma
reacao em sentido oposto
e de mesma intensidade

Coloca tudo em movimento dentro do seu
campo, atraindo a tudo e a todos

Integra e unifica Separa e cria dualidade

Associada com o parcial,
com a polarizagao, com a
fragmentagao da
totalidade e
intrinsecamente
incompleta

Esta sempre associado com o que da suporte a
vida, eleva, dignifica e enobrece, ele é
completo em si mesmo

Experimentada por meio

S6 é acessado por meio da consciéncia .
dos sentidos

Serenidade Violéncia




Sustenta a vida Explora a vida para o
ganho de um individuo ou
uma organizagao

N&ao tem energia proépria,
precisa ser
constantemente
alimentada em seu apetite
insaciavel e seus objetivos
sdo transitorios, deixando
um vazio quando
realizados

E total e completo em si mesmo e nao exige
nada de fora de si, é a fonte de energia que da
suporte e significado a vida, unifica e motiva

Associado a compaixao e a inclinacdo para
melhorar o mundo de maneira que a vida de
quem se move por esse objetivo sempre tera
um sentido e sera uma experiéncia positiva e
gratificante

Associada ao julgamento
e ao egoismo

Sempre traz alegria
duradoura

O poder nos torna fortes A forga nos torna fracos

A forga faz com que vocé
se alinhe com padrdes de
baixa energia

Pode trazer satisfacdo momentanea

O poder faz com que vocé se alinhe com
campos atratores fortes

Quando agimos na forga,
temos a sensacao de

Quando agimos no poder, as coisas trabalho pesado, de que

simplesmente fluem as coisas so6 acontecem
mediante grandes
esforcos

Espiritualidade Dogmatismo

Admite as limitacdes do ego Guia-se cegamente pelo

ego
Genialidade e sabedoria Esperteza



PROSPERIDADE PROFISSIONAL E FINANCEIRA

Relagdao ganha-perde
entre profissional e
cliente;

Relacdao ganha-ganha entre profissional e
cliente;

Sucesso na forma de retorno financeiro esta Visao egoista, materialista
condicionado a niveis de consciéncia e individualista dos
superiores a 200 Hz; negocios;

Compreensao da

Visao do todo para além de seus objetivos prosperidade

individuais egoisticos; exclusivamente como
aumento do faturamento;

A prosperidade esta relacionada com a

compreensao de que seu trabalho tem o Auséncia de compromisso
proposito maior de servir a humanidade e de  [EeIoE]F

melhorar o mundo;

Pratica do “jeitinho” para
Integridade e exceléncia estdo alinhadas com o FslglslETlag]sle}]{e5:H

poder e atraem bons parceiros, fornecedores, [elsIglsEIle IR AT E IS =N
funcionarios e, claro, clientes; legislagdes de protegao
ao consumidor;

Profissionais alinhados
Profissionais de sucesso alinhados com o poder EelelnlERiclfe: e[y

sao aqueles que agem com o coragao; exclusivamente com a
razao;

Objetivos individuais coordenados com a
satisfacdo das necessidades humanas e com a
responsabilidade social;

Objetivos individuais em
primeiro lugar;

A solucao (produto/servi¢o) que vocé oferece
é capaz de gerar felicidade tanto para vocé
como para seus clientes e para todos os
envolvidos (as solugcdes que tém esse poder
calibram em 350 Hz ou mais).

Despreocupacgdo com a
satisfacdo de
funcionarios,
fornecedores e clientes;

A solugdo oferecida coloca

[13 Q R ” g 8
ganhar dinheiro” como objetivo

principal ou exclusivo.




CURA E SAUDE

Satde como consequéncia da harmonia com a
realidade;

A salde também é o resultado do alinhamento
com padrodes de alta poténcia atratora de
energia;

Campos de alta poténcia fazem o corpo ficar
forte, liberam endorfinas e tém um efeito
tonico sobre todos os orgaos;

Satde como adogao de atitudes
correlacionadas a padroes atratores de alta
energia;

Vibracao em emoc¢des acima do nivel critico de
200 Hertz;

Cura como tomar consciéncia das emogodes
negativas que estdo alimentando sua
enfermidade, limpa-las e transcendé-las,
passando a cultivar atitudes e emocgdes de alta
vibracao e atratoras da saude para ativar o
mecanismo regenerador do sistema nervoso
central;

Caminho da cura = reconhecimento da
situacao e um desejo sincero de mudar
permitem a sintonizagdo com padroes de
energia atratora superiores;

Relacdo ganha-perde
entre profissional e
cliente;

Doencga como
consequéncia da
desarmonia com a
realidade;

Padroes negativos
liberaram adrenalina,
reduzem a imunidade e
geram fraqueza dos
orgaos, sistemas e corpo
como um todo;

Doenca como adogao de
atitudes correlacionadas a
padroes atratores de baixa
energia;

Vibragdao em emogdes
abaixo do nivel critico de
200 Hertz;

Doenga como imersao
crénica aos hormonios do
estresse, causada pela
vibracdo em emocdes
negativas que ativam o
mecanismo de
sobrevivéncia do sistema
nervoso central;

Pensamentos, emogodes e
atitudes hostis, maldosos
e de baixa vibragao
resultam em um ataque



Mudando pensamentos, sentimentos e
atitudes, mudamos nossa energia e a quimica
do corpo comega a mudar para promover o
equilibrio;

Atitudes baseadas na compaixdo, na aceitagao,
na compreensdo e no perdao elevam os
padroes de poder atratores de energia e
influenciam diretamente a nossa saude;

Quando a mente muda, o corpo muda, por
isso, doencas consideradas cronicas ou
terminais pela medicina convencional podem
ser superadas pela simples mudancga na
consciéncia;

Satde demanda coragem (>200 Hertz) para
atravessar o desconforto que acompanha todo
processo de mudanga;

A cura também esta relacionada com as
vibracdes da aceitacao e do amor em relacao a
si mesmo, a doenca, aos outros, a realidade, a
tudo e a todos;

Um aumento significativo na capacidade
determinante para a cura;

fisiologico no proprio
corpo;

Atitudes baseadas na
raiva, no medo, na culpa
ou na vergonha baixam os
padroes de poder
atratores de energia e
influenciam diretamente
na manifestagao de
doencas;

O corpo responde a
consciéncia. Se a
consciéncia estiver num
nivel baixo, o corpo
manifestara um nivel
baixo de salde e
vitalidade;

Doencga vibra no orgulho
ou frequéncias inferiores,
por isso a mente resiste a
mudanca;

Vitimizagao, reclamacao e
mau humor fortalecem o
estado de doenca;

Falta de compaixao por si
mesmo e por toda a
humanidade impede a
cura de qualquer mal-
estar, seja fisico ou
espiritual;

Um processo de doencga é
a evidéncia de que algo
esta errado no
funcionamento da mente;



Outro elemento fundamental para a cura € a O tratamento de uma
alegria, o bom humor e o riso, que sdo tonicos [felel={gleERele]aaleNT]py!

para a saude e a felicidade. O riso traz processo meramente
aceitacao e liberdade porque transcende a fisico ndo vai corrigir a
rigidez do ego, ao rir de si mesmo e encontrar [elgle[=laReEReI Tl plor-ToN-R=
humor nas situagoes aparentemente paliativo em vez de
desafiadoras, desmonta o ego e abre o curativo.

coragao, além de melhorar a quimica do corpo;

Do ponto de vista do nivel de consciéncia SO0 Hertz e acima, a
morte em si é apenas uma ilusdo, pois a vida continua
desimpedida pela limitacdo da percepcao que resulte de ser
localizada em um corpo fisico.

POLITICA

Compreensao da liberdade como um direito Usurpacgao e negagao da
inalienavel; liberdade;

Os Direitos Humanos sao compreendidos Os Direitos Humanos sao
como inerentes a natureza do homem por concedidos pelo poder
consequéncia de sua criagao; terreno dos legisladores;

Uso da violéncia para
defesa e imposigcao de
causas;

Jamais usa a violéncia para a defesa de uma
causa;

Atuagao politica com foco
nos interesses individuais
e partidarios;

Atuagao politica com foco nos interesses
coletivos;

Dialogo, comunicagao e tolerancia com a A s e A
C e Intolerancia a dissidéncia;
dissidéncia;
Governos nao
fundamentados na
vontade do povo, mas
somente na forga estdo
fadados ao declinio (Ex.:
nazismo alemao,
CoMuNiSMO russo);

Poder fundamentado na vontade do povo é
imune a forga;

O verdadeiro poder é muitas vezes bastante A forga é sedutora porque
monotono, sem o glamour dos grandes emana um certo glamour




embates causados pela forga; que se manifesta sob a
forma de falso
patriotismo, prestigio ou
dominancia;

A forga é arrogante e
O poder € humilde e despretensioso; pretensiosa, sempre tem
todas as respostas;

Opera pela inspiracao; Opera pela conveniéncia;
Permanente; Temporario;

Baseia-se na retoérica, na
propaganda e no
argumento capcioso para
angariar apoio e disfargar
as motivacoes
subjacentes;

O poder serve aos outros; A forga serve a si mesma;

A democracia € usada
A democracia existe para legitimar os direitos [sEIENE il EIRe

dos governados; privilégios dos
governantes;

. .- ) O objetivo do governo é
O objetivo do governo € proteger as pessoas; :
perseguir as pessoas;

Exemplo de
personalidades: Adolf
Hitler, Josef Stalin,
Saddam Hussein, Pol Pot.

ECONOMIA E NEGOCIOS

Baseia-se na verdade e na nobreza;

Exemplos de personalidades: Mahatma Gandhi,
Nelson Mandela, Winston Churchill, Mikhail
Gorbachev.

Empresas que vao a
Empresas bem-sucedidas operam no poder, faléncia operam na forga,
calibrando acima de 200 Hertz; calibrando abaixo de 200
Hertz;

Altos padrdes de energia na esséncia; Altos padrées de energia
na aparéncia (engana as




Campo de energia humana no local de
trabalho;

Indiferenga com clientes;

Alinhamento do servigo prestado e o
compromisso com o suporte de vida e valor
humano;

Necessidades da
instituicao sao prioridade;

Necessidades humanas sao prioridade; Relagcdes impessoais;

Sentimento de “estar em familia” entre
dirigentes, funcionarios, fornecedores e
clientes;

Alta rotatividade de
funcionarios;

Empresas sem sucesso
Baixa rotatividade de funcionarios; agem somente com o
cérebro;

Conhecimentos
cientificos de
administragao e gestao
empresarial se sobrepoe a
solidariedade, compaixao
e preocupacgao social;

Empresas de sucesso tém coracao;

Obsolescéncia

Qualidade duradoura de produtos; programada dos produtos;

Os precos cobrados nao
refletem um valor real,
apenas um suposto
glamour;

Os precos cobrados refletem um valor real;

Luta e desespero por
clientes.

A clientela simplesmente chega e faz fila.

PUBLICIDADE

Andncios geram
sentimentos negativos nas
pessoas;

Realce dos aspectos positivos dos produtos e  RREEIEREIOISEH of-Ter delS

Anudncios geram sentimentos positivos nas
pessoas;




servigos anunciados. negativos da
concorréncia.

ESPORTES

Ambicao pela quebra de

Atletas simbolizam exceléncia e maestria;
recordes;

Motivacdes que calibram
abaixo da coragem,
geralmente no orgulho e
na ganancia;

Superacao das limitagdes humanas;

Foco em derrotar o seu
adversario, tornar-se uma
Transcendéncia da dor e da exaustao; estrela, fazer muito
dinheiro ou tornar-se
famoso;

Objetivos egoistas
Alegria, paz interior e unidade com a vida; comprometem o
desempenho;

A vitoria é vista mais
como uma satisfacao
Esporte compreendido como uma meditacao; Fel={er|NeleXe[F[=Nele]paleN[asF:]
satisfacdo e honra para
seu clube ou pais;

O excesso de zelo para
ganhar uma medalha e
derrotar o adversario por
qualquer meio disponivel
leva ao abandono do
poder do principio ético e
a uma descida para o nivel
mais grosseiro da forga;

Experiéncia subjetiva de éxtase sem esforco;

Vitoria do eu superior sobre o eu inferior por WALl oEIIEEN
meio do controle, treinamento e compromisso EgEIEIRETRNeRRe =T fel N6 [
com metas alinhadas com o verdadeiro poder; Ngls[ZFERREMEREPRETH




Humildade, gratidao e admiracao interior;

Consciéncia de que o seu desempenho nao foi
apenas o resultado do esforgo, que é o esforcgo
maximo de um poder maior do que o do eu
individual;

O foco é vencer, nao é derrotar o adversario;

A vitéria é uma realizacdo do espirito e as recompensas
materiais e os desejos de riqueza e fama tém importancia
secundaria;

Deslocamento do orgulho pessoal para uma
autoestima que é a expressao de amor
incondicional e que honra os proprios
adversarios pela dedicagao aos mesmos
principios elevados;

Superacado da ambigao pessoal por meio do
sacrificio e dedicagao a um principio superior;

A poténcia atlética verdadeira é caracterizada
pela graga, sensibilidade, quietude interior e,
paradoxalmente, mansidao na vida.

ARTES

Perfeicdo, graca e enobrecimento da
humanidade;

Expressao tangivel dos ideais humanos;

importantes do que a
realizacao do espirito;

Sucesso limitado ao
orgulho pessoal;

Atleta é visto e se vé
como celebridade;

Competitividade,
agressividade e
ferocidade exacerbadas.

Aquilo que é concebido
sem beleza e sem amor
deteriora rapidamente;

Projetos habitacionais
desumanizados de guetos
urbanos manifestaram os
seus padroes de
alimentacao fracos como



A Arte e o Amor sdo os maiores presentes do
homem para consigo;

Carl C. Jung enfatizou repetidas vezes a
relagcao da arte com a dignidade do homem e a
importancia do espirito humano na arte;

Visceral e emocional;

Tempo e atemporalidade estdo conectados;

A musica classica demonstra padroes
extremamente elevados de poder inerentes;

Padroes de energia de catedrais calibraram o
mais alto entre as formas arquitetdnicas;

Os padroes de poder graciosos reconhecem e
apoiam a vida, pois a graga € um aspecto do
amor incondicional;

A graciosidade também implica em
generosidade, ndo apenas material, mas de
espirito, como a vontade de agradecer ou
reconhecer a importancia de outros em nossas
vidas;

O poder ndo precisa se exibir;

Grandes artistas sao gratos por seu poder
porque sabem que é um presente para o bem
da humanidade, o que implica na
responsabilidade para com os outros.

FERIDAS EMOCIONAIS

uma matriz de miséria e
de crime;

Conceito de praticidade
se sobrepde ao conceito
de beleza;

Exibicionismo;

Necessidade de aplausos;

Falsos artistas sao
vaidosos.



Agora que vocé compreendeu o sentido das frequéncias emocionais e qual
O seu padrao atual, deve comecar a limpeza e sua profunda cura interior. Na
verdade, esse processo ja comegou aqui mesmo, na leitura do DNA Revelado
das Emog¢des®, quando entrou em ressondncia vibracional com este
conteldo e passou a aprender sobre as frequéncias emocionais.

Toda essa compreensao teodrica e pratica vai leva-lo ainda, no decorrer do
livro, a execugdo completa, em trés fases, do Método de Blindagem
Emocional 1.000 Hertz®, que criei para proteger seu Campo Quantico para
que figue sem qualquer oscilagdo emocional, elevando sua frequéncia até a
reconexdo com a Fonte Criadora no campo das infinitas possibilidades em
sete dias ininterruptos de aplicagao vibracional.

O Método de Blindagem Emocional 1.000 Hertz® é inédito e
potencializara, na frequéncia 1.000 Hertz, o poder da sua consciéncia para a
cocriagao da realidade de seus sonhos.

O SENTIDO DAS FERIDAS

Sobre as feridas emocionais, nds podemos entendé-las — conforme citei no
comego deste capitulo - como emocgdes de baixa frequéncia que ficaram
armazenadas em decorréncia de experiéncias ruins do passado, ou seja, toda
culpa, tristeza, magoa, ressentimento, falta de esperanca, medo, depressao,
angUstia, apatia, raiva ou qualquer sensagdo contraria a frequéncia de luz
que exista dentro de vocé.

Todas essas emogdes sao negativas, vibram abaixo de 200 ou 100 Hertz
na Escala da Consciéncia e, por isso, ndo tém energia ou vibragcdo suficiente
para elevar o padrdao do seu Campo Quéantico relacional e provocar o
Colapso de funcdo de onda. Na verdade, elas sdo perigosas e o colocam em
riscos iminentes: risco de perda, sofrimento, falta, escassez, acidentes,
desespero, falta de proposito ou até solidao.

TODA FORMA DE REJEIQKO

As feridas emocionais sdo nossas maiores dores. Rejeicdo, abandono,
traicao, humilhagdo ou injustica sdo os exemplos mais comuns de feridas que
muitas pessoas carregam, seja de modo consciente ou mesmo inconsciente.

Elas estao preenchidas por essas emocoes, sentimentos, vibragcoes
negativas e frequéncias emocionais compativeis a este padrdo: um padrdo



estatico, fraco e totalmente inibidor a expansao da consciéncia e ao poder
vibracional do seu Campo Quantico.

Imagine estar envolto a tudo isso e ndo limpar nada?” Sem duavida, vocé
ndo vai progredir e vai experimentar uma vida de lamdrias e tristeza, sem
viver seus maiores sonhos.

A PIOR FERIDA

A ferida emocional da rejeicdo é uma das piores. Ela pode se originar no
ventre materno e bloquear toda a vida da pessoa. Geralmente, a rejeigcao
também se desenvolve nos primeiros anos de vida, na fase da primeira
infancia, até os /7 anos, quando o hemisfério consciente do cérebro ainda
ndo esta totalmente desenvolvido.

A rejeicdo compromete a autoestima e o desenvolvimento intelectual,
cognitivo e emocional. No campo da Fisica Quéantica, mesmo em padrao
inconsciente, a rejeicdo mantém uma frequéncia emocional baixa e
incompativel com a cocriagdgo em 1.000 Hertz®. Por isso, vocé precisa
limpar imediatamente a rejeicao, de qualquer tipo, se quiser viver de maneira
abundante, prospera e feliz, sem qualquer limitagao.

LIBERANDO O CAMPO

Quaisquer que sejam suas feridas emocionais, a rejeicao, a culpa, o medo, a
traicdo, o abandono, a humilhacdo ou a injustica precisam ser liberadas do
seu Campo Quantico, da vibracao do seu DNA, da baixa energia impregnada
nas suas células, moléculas e neurdnios. Vocé precisa, urgentemente, limpar
seu inconsciente, ressignificar crencas limitantes associadas a essas
emocoes e a todos os seus sabotadores para criar em alta voltagem.

Certamente, esse & um processo muito dolorido, eu mesma ja passei por
ele e posso afirmar. Porém, s6 consegui transpor minhas dificuldades e
vibrar na prosperidade, na luz e no amor quando consegui desintegrar toda
essa carga emocional negativa do meu sistema.

Somente ao limpar suas feridas € que vocé assume o controle, domina
suas emogOes, consegue colocar o poder no lugar da forca e, assim,
conquista todos os seus sonhos.



Somente ao limpar suas feridas é que vocé assume o controle,
domina suas emocdes, consegue colocar o poder no lugar da
forca e, assim, conquista todos os seus sonhos.

NOVOS COMPORTAMENTOS

Ao assumir novos comportamentos, vocé assume 100% da responsabilidade
por sua vida, assume seu poder como cocriador da realidade, altera habitos
cognitivos, elimina a timidez e todo entrave evolutivo da sua consciéncia.
Posso garantir que, ao estancar suas feridas emocionais, um Novo Eu dentro
e fora de vocé nascera para viver um novo destino de alegria, amor,
esperanca e completa realizacao.

APLICACOES PRATICAS DA ESCALA DA CONSCIENCIA

1. Representacdo grafica dos campos emocionais e energéticos
atratores (poder) ou repulsores (forga) da consciéncia;

2. Compreensdao do comportamento humano por meio do estado
mental da consciéncia e do nivel atual das emoc¢des geradas
internamente;

3. Por meio da calibragdo emocional identificada na Escala da
Consciéncia, é possivel estabelecer uma convengao com valores e
niveis de energia da consciéncia (personalidade). Ou seja, qual € a
frequéncia emocional de cada individuo;

4. Cada calibracdo corresponde a um processo interior da consciéncia
e envolve emocgodes, percepgdes da realidade, visdes de mundo e
concepgoes existenciais interiores;

5. Com a Escala Hawkins, € possivel compreender e diferenciar o que
é o estado da ilusdo (mentira) do estado da verdade. Nos niveis
mais avancados, vocé consegue sacramentar sua verdade ao
mundo e compreender como a realidade se constitui a partir da
percepgao interior da vida;

6. Com a calibragdo, qualquer um consegue identificar e mudar o
estado emocional do sofrimento, do esforco e da retracdo -



gerados por meio de emocdes como vergonha, culpa, apatia,
angustia ou orgulho -, e mudar o nivel emocional para faixas de
expansao vibracional. Nesses niveis de frequéncia maior, também
se eleva a percepc¢ao real da verdade, de si mesmo e do Universo a
volta;

7. Ensina a se estabelecer energeticamente no mundo por meio da
propria verdade interior, do acesso ao nivel da coragem e da
aceitacdo da zona de poder, sem conflito interior, mas com a
tomada da consciéncia de si e das emog¢des por meio de mudangas
comportamentais saudaveis e produtivas que influenciam os
campos atratores ou de contracdo energética;

8. Reconhecimento do verdadeiro nivel de poder interior, da verdade
do poder pessoal sem a governanga das ilusdes do ego, do
autoengano emocional ou de qualquer imagem deturpada do
mundo, de si e das préprias emoc¢des. Com a compreensao pratica
das distintas dimensdes emocionais, sem o uso de mentira, esfor¢o
repetido, criticidade excessiva, julgamento geral, julgamento
intimo ou conflito interior, mas no estado harmonico do Universo;

9. Permite a mudancga gradativa do nivel de consciéncia para qualquer
individuo por meio da autopercepc¢ao e ao sair dos campos de
consciéncia debilitados e alcancar os campos energéticos de poder
e de sustentacgdo vibracional. Possibilita sair desse modo de esforc¢o
e seguir ao nivel da dedicagao, da verdade interior, do poder e da
expansao vibratil até niveis mais sutis de manifestacdo da
consciéncia no Universo;

10. Encontro intimo com a pacificacao interior e o estado de quietude
maxima. O que permite a cocriagdo, a partir do poder sutil da
consciéncia, sem nenhum esforco, apenas no fluxo quantico do
Universo ou Matriz Holografica®. Por meio da Escala, é possivel
calibrar e elevar o nivel de consciéncia. Com isso, pode-se ser mais
coerente, assertivo e eficiente nas proprias escolhas e nas tomadas
de decisoes.

Ao elevar o nivel de energia, de consciéncia e, consequentemente, o
padrdo vibratério, também se alcanca maior liberdade emocional e
autoconfianca, evitando a autossabotagem ou bloqueios energéticos
que resultam ainda em conflitos internos.



O objetivo, diante de todos esses beneficios, € alcancar o estado de
harmonia, equilibrio, paz interior e iluminagdo até a reconexdao com a
fonte criadora e o campo de infinitas possibilidades. A Escala das
Emocdes traz as diretrizes e apresenta o Mapa da Consciéncia para se
alcancar todos esses objetivos primordiais.

O PLACEBO E AS EMOCOES

O Poder dos Pensamentos na Manifestacio da Realidade Pessoal

O efeito placebo corresponde a uma mudanca fisiologica em decorréncia de
um pensamento, ele é efeito da mente sobre a matéria. Sabendo disso, é
fundamental comecar a prestar mais atencdo nos pensamentos e nas
emocgoes que temos, de modo a inibir os sentimentos negativos e limitantes
e cultivar os pensamentos positivos e construtivos.

Uma pessoa comum tem cerca de 60 a /0 mil pensamentos diferentes
por dia, sendo que 90% desses sdo os mesmos do dia anterior, o que
possibilita a criagdo de habitos de maneira que, quando ndo tomamos
consciéncia deles, acabamos por viver em uma espécie de “piloto
automatico”.

Repare como todos os dias vocé se levanta da cama pelo mesmo lado, vai
ao banheiro e faz as mesmas coisas na mesma ordem, escova os dentes com
a mesma mao, toma banho passando o sabonete nas partes do corpo na
mesma sequéncia, toma café na mesma caneca, organiza as criangas da
mesma maneira, se arruma para trabalhar do mesmo jeito... repetindo uma
sucessao de comportamentos até o final do dia, quando vai dormir na
mesma posi¢ao, no mesmo lado da cama.

Os mesmos pensamentos e as mesmas emog¢des de sempre levam as
mesmas escolhas de sempre; as mesmas escolhas levam aos mesmos
comportamentos; 0S mesmos comportamentos deram as mesmas
experiéncias; as mesmas experiéncias produzem as mesmas emogdes e as
mesmas emog¢des provocam mais dos mesmos pensamentos, num ciclo
continuo e permanente que cria a mesma realidade familiar.

O resultado desse processo é que, além de a realidade externa
permanecer a mesma, a realidade interna (biologica) também sera igual, pois
O cérebro e o corpo permanecem os mesmos, ainda que conscientemente



vocé deseje uma vida melhor. Isso quer dizer que hoje vocé esta cocriando
mais de quem vocé era ontem, logo ndao muda nunca. Bingo!

Vivenciar as mesmas emog¢des e pensamentos diariamente faz com que
vocé Holo Cocrie® as mesmas atividades cerebrais, as mesmas sinapses e
conexdes e ative 0s mesmos circuitos neurais, produzindo a mesma guimica
cerebral todo santo dia, o que basicamente mantém seu corpo e sua vida
estaticos. Pensamentos repetitivos também mantém ativada a mesma
expressdo genética, sinalizando aos genes que mantenham o corpo nas
mesmas condicdes de salde.

Dessa forma, seus sonhos, suas cocriagdes, suas novas versdes do futuro
estdo condicionadas ao passado, pois o ontem se repete no hoje e no
amanha. Apesar de ser desagradavel, muitas pessoas se acostumam a viver
assim, pois é algo automatico, livre de esforco e, ironicamente, o que é
familiar, apesar de ruim, gera sensagdo de conforto, controle e seguranga.

Essas sensacdes, emoc¢des, comportamentos diarios, pensamentos,
sentimentos e acdes determinam a personalidade da pessoa, e esta, por sua
vez, determina a realidade pessoal que esta vivendo. Bingo!! Isso significa
que quem deseja cocriar uma nova realidade pessoal, uma nova vida, precisa
se tornar consciente de sua personalidade, de seus pensamentos, emogdes,
sentimentos e comportamentos automaticos para, entao, modifica-los. E
preciso mudar quem vocé é. Bingo!!!

Muitas pessoas tentam cocriar com muito esforco uma nova realidade a
partir de velhos comportamentos, o que realmente nao funciona. Para
conseguir mudar a sua vida, vocé precisa literalmente se tornar outra
pessoa, alterar as emocgdes de baixa vibragdo, curar a crianga interior ferida,
mudar sua personalidade, criada por novos pensamentos, nNoOvos
sentimentos, novos comportamentos e atitudes diarias.

Quem deseja cocriar uma nova realidade pessoal, uma nova vida,
precisa se tornar consciente de sua personalidade, de seus
pensamentos, emoc¢des, sentimentos e comportamentos
automaticos para, entio, modifica-los. E preciso mudar quem
voce é.



Ao modificar o pensamento, mudamos a personalidade e também seu
estado de ser interno (microcosmos) e, com isso, tanto a realidade pessoal
externa (macrocosmos) como a biologia interna se alteram, formando novos
circuitos neurais, produzindo uma nova bioguimica e sinalizando uma nova
informacado ou realidade. Também chamamos de expressao genética para a
manifestacdo de novas condi¢des de saude. Bingo!! O foco esta na cura das
doencas da alma que nos desequilibram e desestabilizam emocionalmente,
assim como na cura da crianga interior ferida, que & a mesma coisa que
reprogramar a mente inconsciente, ali € que estao as emocdes bloqueadas.
O processo de cura que também chamamos de limpeza e desprogramacgao
mental € Unico e permite o aumento da Frequéncia Vibracional®. Apods o
aumento dessa energia no seu campo, com a mudanca das suas emogoes,
vocé vai brindar e viver Feliz para Sempre, como um Holo Cocriador® de
tudo. Bingo!

FUNCIONAMENTO DO CEREBRO NA HOLO COCRIAGCAO® DE UM
NOVO HUMANO

Vocé como Holo cocriador de tudo!

Nosso cérebro & composto por, aproximadamente, /5% de agua. A famosa
massa cinzenta, cuja ilustracdao nos livros de anatomia parece sélida, na
verdade, tem uma consisténcia gelatinosa. As células que formam o cérebro
sdo células especiais chamadas neurdnios, e possuem formato radicular, o
que permite a conexdo entre eles, fazendo-os funcionar como um
“biocomputador” capaz de processar enormes quantidades de informacgao
por segundo.

Quando temos novas experiéncias e aprendemos coisas novas, 0OS
neurdnios fazem novas conexdes, chamadas de conexdes sindpticas, e
quando lembramos e repetimos as experiéncias ou informacdes que
aprendemos, essas conexdes sdo ativadas de maneira que,
neurologicamente falando, uma memoria corresponda a uma conexao
sinaptica de longo prazo.

Ao serem ativadas, as conexdes sinapticas produzem uma descarga
elétrica que sinaliza a producao de substéncias quimicas chamadas
neurotransmissores. Quando revisitamos e sustentamos com frequéncia os
mesmos pensamentos, quando temos os mesmos comportamentos e as



mesmas emogoes, as mesmas conexdes sdo ativadas e cada vez mais se
fortalecem, de maneira que o sinal para producao de neurotransmissores
dispare com mais facilidade um processo denominado potenciagdo sindptica,
o qual desencadeia a produc¢do de uma proteina que ira acionar os genes do
DNA no ndcleo de cada célula.

Isso significa que toda vez que temos novas emog¢des, pensamos Um Novo
pensamento e somos capazes de revista-lo e sustenta-lo, provocamos
mudanc¢as neurologicas, quimicas e genéticas, o que evidencia a capacidade
da mente atuar comandando a matéria.

Um conjunto de conexdes sinapticas € chamado de rede ou circuito
neural, que opera como o hardware fisico do cérebro a partir do qual é
criado o software, que € o programa automatico e subconsciente oriundo da
repeticdo dos mesmos pensamentos, sentimentos e comportamentos.

Nos temos diferentes redes neurais para tudo que sabemos fazer ou ja
experienciamos em algum momento da vida, e se apresentam mais fortes ou



mais fracas a medida em que sao visitadas e acionadas. Temos redes neurais
para escovar os dentes, fazer a barba, passar maquiagem, falar um segundo
idioma, tocar um instrumento, andar de bicicleta, dirigir, julgar as pessoas,
reclamar etc.

Quando acionado com frequéncia, o circuito neural se fortalece e produz
o mesmo estado mental de maneira cada vez mais consistente, de modo que
quando uma pessoa chega aos 30 ou 35 anos, seu cérebro possui uma
estrutura altamente organizada de programas automaticos que
correspondem a sua identidade ou personalidade.

Metaforicamente falando, &€ como se existisse uma “caixa” dentro do
cérebro que limita os padroes de pensamentos e predetermina a-
personalidade da pessoa de modo que o mesmo nivel mental é recriado
diariamente, porque o cérebro dispara sempre os mesmos padroes,
causando o que se chama popularmente de “pensar dentro da caixa”, isto &,
pensar de maneira limitada e condicionada pelas experiéncias do passado.

NEUROPLASTICIDADE E HOLO COCRIAGCAO®

Felizmente, nosso cérebro tem uma propriedade muito especial chamada
neuroplasticidade, que permite que o volume de conexdes neurais cresca
indefinidamente na medida em que aprendemos coisas novas e comegamos
a pensar de maneira diferente. Em outras palavras, devido a
neuroplasticidade, nosso cérebro pode comecgar a funcionar em diferentes
padrdes ou combinagdes e, ao ousar pensar fora da caixa, temos novos
pensamentos que levam a novas escolhas, e geram novos comportamentos,
experiéncias e emog¢des, modificando assim, nossa identidade.

A neuroplasticidade opera por meio de um mecanismo de poda e
brotamento, que significa precisamente o que os nomes sugerem, de
maneira que a atividade neuroplastica consiste na desativacdo (poda) de
conexdes neurais e na criagao (brotamento) de novos circuitos. Assim, por
mais que lhe pareca dificil, & biologicamente possivel se livrar do seu velho
vocé e Holo Cocriar® o seu Novo Eu do Futuro®.

O desconforto da mudanga, a sensacdo de que tudo piora ou que esta
tudo “de cabeca para baixo”, simboliza a morte do velho vocé, a
desprogramacao de velhas atitudes, emocdes, habitos, crencas e
percepcdes. A motivagdo para continuar € a certeza de estar se modificando
bioguimica, neurologica e geneticamente.



Quando conscientemente observamos e inibimos os pensamentos e
comportamentos do velho eu, estamos, literalmente, mudando as conexdes
neurais antigas. Quando substituimos os velhos pensamentos e
comportamentos e, conscientemente, escolhemos pensar e agir de novas
maneiras todos os dias, estamos abrindo os caminhos para que brotem as
conexdes neurais do Novo Eu do Futuro® até que se tornem maioria e
formem um novo comportamento de alta vibragdo na sua vida. Bingo!

CICLO DE PENSAMENTOS E SENTIMENTOS

Nosso cérebro corresponde a um grande arquivo do passado: tudo que ja
vivemos, experimentamos, aprendemos, lemos, ouvimos, vimos, cheiramos,
provamos e tocamos fica armazenado no cérebro como memoria e serve de
parametro para experiéncias futuras. Isso quer dizer que a atitude natural do
cérebro € pensar no passado, isto &, usar o passado para determinar o
futuro.

Sempre que temos um pensamento, nosso cérebro produz uma proteina
chamada neuropeptideo, que & responsavel por enviar ao corpo um sinal a
fim de que ele produza a quimica necessaria para que nossos sentimentos e
emogdes correspondam a esse pensamento. Quando o corpo sente, o
cérebro produz mais pensamentos equivalentes, os quais produzem mais
sentimentos que, por sua vez, produzem mais pensamentos de maneira
redundante.

Quando substituimos os velhos pensamentos e comportamentos
e, conscientemente, escolhemos pensar e agir de novas maneiras
todos os dias, estamos abrindo os caminhos para que brotem as

conexdes neurais do Novo Eu do Futuro® até que se tornem
maioria e formem um novo comportamento de alta vibragdo na
sua vida.

Em outras palavras, os pensamentos criam os sentimentos e o0s
sentimentos criam os pensamentos que determinam nosso comportamento,
em uma espécie de looping que, para algumas pessoas, pode durar anos,
décadas ou uma vida inteira.



Dessa forma, os sentimentos e as emogdes que sao produzidos
reiteradamente em decorréncia dos pensamentos automaticos repetidos
condicionam o corpo a memorizar essas emog¢oes, de maneira que 0 Corpo
se torne a mente e, por conseguinte, a mente consciente ndo exerca
comando sobre o corpo. Enquanto esse ciclo persistir, a pessoa esta,
literalmente, vivendo no passado.

Além disso, o mesmo padrdo de comportamento, pensamento e
sentimento frequentemente repetido mantém os genes ativados da mesma
maneira, pois estdao sempre recebendo os mesmos sinais. Com o tempo, 0s
genes que sdo acionados exaustivamente comegam a se desgastar e passam
a produzir proteinas inferiores, com estruturas mais fracas e funcdes
reduzidas, o que causa a dependéncia da quimica emocional, ©
envelhecimento e as doencas.

Sempre que vocé ndo consegue pensar além de como se sente, vocé
“roda” um programa inconsciente que faz com que o corpo se comporte e
reaja como se estivesse vivendo constantemente a mesma experiéncia do
passado. Ocorre uma espécie de fusdo entre pensamentos e sentimentos,
isto &, entre mente e corpo, e o destino fica predeterminado pelos nossos
programas inconscientes. Chamo esse fato de descolapso de onda, pois
tudo fica desarmonico e confuso.

A Holo Cocriagcao® vibra na frequéncia da harmonia. A harmonia é
fundamental para sustentar o colapso de onda e a cocriacdo da realidade,
motivo que torna toda mudanca desafiadora: para mudar, precisamos ser
maiores do que nossos problemas, maiores do que nosso corpo, memorias,
vicios e habitos. SO é possivel desprogramar as emog¢des e reprogramar
nosso cérebro se estivermos em um nivel acima dele. Ndo é possivel alterar
a programacao quando se esta submerso nela.

O desafio se deve ao fato de que 95% de todas essas memorias, Vicios
e habitos sdo inconscientes e apenas 5% de tudo que pensamos, sentimos e
fazemos € operado pela mente consciente. Parece uma luta injusta - 5%
consciente contra 95% inconsciente —, mas a vitoria & possivel, e aqui vocé
esta aprendendo as melhores estratégias.

Na verdade, a principal estratégia, como ja dissemos, & tomar consciéncia
das emocdes de baixa vibragdo, limpar as emoc¢des a todo momento, e ficar
atento para inibir e substituir os pensamentos, sentimentos e
comportamentos indesejaveis, tornando-se superior ao corpo, ao ambiente
e ao tempo.



LIDANDO COM AS EMOCOES

Energia de Perdio

A energia de perdao € a primeira a obter contato com o Universo por meio
da capacidade de perdoar. Uma das ferramentas mais efetivas para lidar com
o passado € a criacdo de um contexto diferente, ou seja, perdoar as pessoas
que lhe fizeram algo e perdoar a si mesmo & uma agdo que o conecta as
infinitas possibilidades universais. Tomamos uma atitude diferente para com
o trauma ou a dificuldade, na qual enfrentamos o passado e reconhecemos o
prémio escondido dentro desta atitude. Essa agcdo o conecta as infinitas
possibilidades e faz viver uma nova realidade, pois vocé libera o que precisa
ir e abre-se para o novo. Toda experiéncia de vida, ndao importa qudo
“tragica” seja, possui uma licdo oculta. Quando descobrimos e
reconhecemos o presente oculto que existe, a cura acontece.

Carl Jung defendia isso como uma retrospectiva que &, na verdade, um
proposito inconsciente por tras do que acontece, como se O NnosSo
inconsciente soubesse que algo importante estava escondido atras do
acontecimento e precisava ser aprendido. E por mais doloroso que tenha
sido e seja enfrentar as adversidades, essa experiéncia € necessaria para que
o amadurecimento e a mudanca acontecam. Jung inclusive concluiu em seus
estudos que ha uma pulsdo forte no inconsciente em direcao ao aprendizado
no qual vocé precisa viver; o que significa a completude e realizagcdo do seu
ser, e que o inconsciente sempre ira conceber os caminhos e meios para
trazer isso a vocé, mesmo que sejam traumaticos para a mente consciente.
Ou seja, seu inconsciente sempre esta levando vocé para onde precisa ir,
para entdo poder crescer, amadurecer e vivenciar o que o seu ser necessita
para se transformar.

E mesmo que a nossa “sombra”, da qual comentamos mais acima, tente
fazer com que sejamos vitimas de nds mesmos, a juncao de todos 0s Nossos
pensamentos, sentimentos e conceitos reprimidos sobre nos, serdo ativados
mesmo inconscientemente para que possamos enfrentar e validar o nosso
processo.

As Sombras

A sombra é o que nos acorrenta ao ndo perddo, o que dificulta a nossa vida
de seguir, a magoa, o rancor, a vergonha, a angustia, todas estas sdo



emocdes que aprisionam a nossa existéncia a uma teia de maus
pensamentos e acdes que nos impedem de vivenciar aquilo que de fato é o
nosso direito, como a prosperidade e a abundancia. Essas emocdes trazem
efeitos negativos ndo so psicologicamente, mas também fisiologicamente,
desta maneira somos afetados com doencas psicossomaticas e traumas
efetivos.

Por causa do ndo perddo e de todas as fungdes que se desenvolvem a
partir dele, nos prendemos a vicios, brigas, situagdes problematicas e outras
barreiras. A repeticdo de vicios por drogas, sexo, bebidas, relagdes abusivas
etc. tém uma explicagdo, e precisam ser observados:

« Qudo feliz vocé ficaria se consequisse viver a vida dos seus sonhos?

« Qudo feliz vocé ficaria se encontrasse o amor da sua vida, a sua almrr

gémea”?
« Quao feliz vocé seria se pudesse morar na cidade dos seus sonhos
trabalhar com o que ama?

« Qudo feliz vocé ficaria se o seu sonho de viver tranquilo e em paz
realizasse”

Essas podem parecer perguntas subjetivas, mas, no fim das contas, sdo
questdes necessarias para o entendimento de quem somos. E possivel medir
facilmente a felicidade, quando acreditar que seus sonhos sdo reais e
quando de fato conquista-los. E possivel medir a frequéncia dos nossos
sonhos a partir do que estamos sentindo. Se o sentimento for de alegria em
desejar alguma dessas coisas, vibraremos em 540 Hertz. Se sentirmos
coragem, vibraremos em 200 Hertz. Estes sao niveis altos de frequéncia e
nos fazem sentir vibragcdes boas, capazes de nos conectar aos nossos
sonhos.

Mas é importante identificar também o que cada pensamento e “querer”
nos faz sentir. O que verdadeiramente esta desejando neste momento? O
que pretende criar para a sua vida em uma semana, um més, um ano? Essas
questdes ndo sdo simples de definir, mas sdo extremamente importantes,
afinal, estamos falando sobre o seu proprio destino.

Quando vocé ndo sabe o que deseja, bem, ja pode imaginar o que
acontece. Sim! Vocé cria relagdes destrutivas, acontecimentos inesperados
que entristecem e magoam, desentendimentos e dificuldades, barreiras e
impedimentos em suas conquistas, vivencia o medo de ndo conseguir, ©
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medo de arriscar, a angUstia por dias melhores, uma vida dificil por nao
pensar apenas no que quer viver e conquistar.

Eu sei que hoje, com a loucura do dia a dia, se torna muito dificil parar
para escrever, vigiar os pensamentos, estudar sobre o autoconhecimento,
praticar a Técnica Hertz, fazer cursos, meditar, e tantas outras agdes que
auxiliam a ascender como espirito e ser humano. Mas, a verdade é que
enquanto ndo encontrarmos o tempo necessario para a nossa elevagdo
como seres, jamais poderemos sequer desejar que o nosso dia acontega. E
sabe por qué? Porque nds somos aquilo que pensamos e fazemos
diariamente. Sim! No6s somos a porcentagem de tudo que falamos, fazemos,
sentimos, conversamos, assistimos, comentamos, olhamos nas redes sociais,
tudo em que nos envolvemos esta definitivamente criando o que vamos
viver.

E por que nos envolvemos em situagdes nas quais ndo gostamos ou Ndo
queremos mais que se repitam?

Essa € uma questdo estudada pela psicologia ha décadas, portanto,
vamos falar um pouco sobre esse estudo para que vocé entenda que muitas
vezes as grandes expectativas que criamos na vida, ndo correspondem a
realidade que estamos vivendo.

Convido vocé a refletir porque sua vida esta desta forma, e descobrir que
somente vocé pode transformar qualquer area e ser abundantemente feliz
por meio da emog¢do do amor.

Energia de Amor

Devido a natureza do apego, o primeiro estado que precede a experiéncia
atual do “ndo perddao” & o medo. Ele é usualmente defendido de duas
maneiras. A primeira & aumentar a intensidade do apego por tentativas cada
vez mais persistentes para fortalecer os lagos de amor. Essa abordagem é
baseada na fantasia de que “quanto maior e mais forte o lago, menor a
chance de perda” Entretanto, essa & a propria manobra que muitas vezes
precipita a perda de um relacionamento, por exemplo. Porque a pessoa
pode justamente lutar para ser livre do apego possessivo, da quantidade de
controle que esta sendo colocada sobre ela. Entdo, visto que o que
mantemos em mente tende a se manifestar, o medo da perda pode,
paradoxalmente, ser o mecanismo que o vai fazer perder.

A outra maneira para lidar com o medo da perda & o mecanismo
psicoldgico da negagdo chamado de “a culpa ndo & minha”. Vemos isso ao



nosso redor todos os dias, nas varias formas de recusa a enfrentar o
inevitavel. Todos os avisos estao 1a, mas a pessoa nao fica atenta. Logo, o
homem que estava obviamente criando a perda de um emprego tende a ndo
perceber. Os conjuges de um casamento que esta indo mal ndo tomam
medidas corretivas e se perdem ao ndo enxergar a esséncia do amor. A
pessoa com uma doenga séria ignora todos os sintomas e evita ir ao médico
e se tratar. O motorista ignora os sinais de adverténcia de um carro com
problemas mecanicos. Todos nos ja experimentamos o arrependimento de
ndo dar atenc¢do aos “sinais de aviso” e culpamos o mundo, tentando fugir
das responsabilidades.

Para lidar com a perda, temos de olhar para qual finalidade aquela pessoa
ou objeto externo esta servindo em nossa vida. Que necessidade emocional
esta sendo suprida? Quais emocgdes surgiriam se perdéssemos esse objeto
ou pessoa’ A perda pode ser antecipada, e podemos lidar com os varios
medos associados com a sensagcao de perda por deixar de assimilar os
complexos emocionais que eles representam, deixando ir os sentimentos
individuais que compdem esse estado emocional. Ou seja, quando vocé se
coloca a disposicao do pensar e se adapta ao sentimento de liberacéo,
obviamente as sombras da ilusdo se desfazem e agora vocé pode observar
com mais clareza o que deve ser feito.

Por exemplo, vocé teve um grande amor do passado no qual se apegou
por muitos anos e desde entdao nunca mais conseguiu se entregar e amar
outra pessoa da mesma forma. E 6bvio que o velho amor proporcionou
fortes emocdes que foram especiais. Vocé descobre que ndo gosta de
pensar na situagao que esta vivendo porque agora talvez ja ndao haja mais
tempo suficiente para amar alguém. E assim, sente-se desconfortavel com a
perspectiva de sua vida amorosa. Percebe que esses sentimentos sao sinais
de alerta e que vocé nao esta lidando com a situagao emocional. Vocé se
pergunta “que proposito este amor do passado esta servindo na minha vida?
Qual é o aprendizado emocional que isso tras?” Amor, companheirismo,
devocado, entretenimento, diversao.

“Abandonar o grande amor do passado vai deixar essas necessidades
emocionais incompletas?” Olhando desta forma, uma parte do medo pode
ser reconhecido e vocé entende que pode ter mais consciéncia sobre todos
os fatos, neste momento. Uma vez que o medo vai embora, vocé ndo precisa
recorrer a negagao e fingir para si mesmo que ndo pode mais ser feliz. Vocé
passa a observar o quanto esse medo prejudicou sua vida amorosa até agora
e assim, amar novamente.



No nivel do amor somos generosos, sinceros, cuidadosos, afetuosos,
seguros e perdoadores. O amor € protetor e pode nos transformar em seres
que inspiram. Ele é caracterizado pela apreciagdo, humildade, pureza, visao
de mundo, motivacdo e dogura. Nele vocé encontra a sua verdade, a que faz
sentido para vocé e sua vida, e diante disso vive sua missao. O amor € uma
forma de ser, & a energia completa que irradia quando os bloqueios sdo
rendidos. E muito mais do que pensamento ou emocao, é um estado de ser
como espirito e pessoa. Amor € o que nos tornamos por meio da rendigdo e
o entendimento de deixar ir os pensamentos e agdes que ndo nos ascendem
COmo seres.

Por isso que, ao viver uma vida sem amor, ndo & possivel criar
verdadeiramente o amor em nossas vidas. Amar ndo é s sobre receber, é
muito mais sobre doar. O amor é a nossa agao mais potente diante da
construcao de lagcos duradouros e uma vida amorosa abundante.

Vivenciei o caso de uma paciente que chegou até mim por ndao conseguir
construir nenhum lago amoroso definitivo. Suas reclamagdes eram muitas
sobre seu Ultimo esposo e todos os seus relacionamentos acabavam em “ele
ndo faz nada por mim”. Identifiquei que essa mulher precisava amar a si
mesma, pois, buscava no outro tudo o que imaginava receber, e quanto mais
recebia, mais se sentia infeliz. Ndo consequia retribuir nenhuma confianca,
bem-estar e qualidade de vida nos relacionamentos que vivenciou. Era
tipicamente a pessoa que quer receber, mas vive reclamando, se sentindo
vitima, pensando somente em si e deixando para depois 0 amor que tambéem
precisava doar aos seus parceiros.

Em uma das sessoes, perguntei se ainda amava seu esposo, do qual estava
prestes a se separar, e ela me afirmou que ndo, gostava muito, porém, ndo o
amava mais. Seu tom carregava arrogancia, falta de empatia e de amor.
Avaliei e listei com ela os direitos e deveres que temos em um
relacionamento, e ficou claro que s6 ele estava dando sentido ao amor
verdadeiro. Ela dizia estar insatisfeita com ele, mas a verdade é que ela
apenas ndo estava satisfeita consigo. Tudo o que fazia era seu esposo que
proporcionava, mas, diante disso, se despreocupou consigo, ndo trabalhava,
ndo fazia planos de crescimento, ndo se esforcava para que ele a
acompanhasse, ndo se preocupava com o que fosse importante para ele.
Vivia sua vida com amigos que nao Ihe faziam bem, ndo se importava com as
outras pessoas, sempre buscava a comparagao e “nada esta bom”.

Enguanto comentava comigo que sua vida amorosa nunca daria certo, a
fiz refletir sobre a possibilidade de ser mais amorosa, ndo sé com as outras



pessoas e seu esposo, mas consigo mesma. Irabalhar o autoamor, para
recebé-lo abundantemente. Reclamar menos e fazer mais, entender o outro
como gostaria de ser compreendida, viver e dar amor para receber o amor
que espera do outro. Dias depois de termos encerrado aquela sessdo, ela me
trouxe noticias, falando sobre o quanto estava errada sobre o amor. Estava
pedindo e reclamando todo o tempo, se envolvendo com pessoas que nao
lhe faziam sentir-se realizada, estava definitivamente perdida e sem afeto. Ao
descobrir sua responsabilidade para criar uma vida amorosa e um
relacionamento feliz, percebeu que precisaria mudar sua forma de ser. Nos
encontramos em algumas outras sessdes e seu casamento reviveu. Ela
percebeu a importancia de ser presente, de nao cobrar sem oferecer, e
diante de tudo que experimentou, agora estava mais consciente das agoes
que precisaria ter para ser definitivamente feliz em sua vida.

Muitas vezes pensamos que a responsabilidade sobre o que queremos
viver esta nas atitudes do outro, do mundo, do Universo, de Deus... Mas, na
verdade é preciso parar e refletir sobre nossas atitudes. O porqué de
estarmos ou sermos tao apegados a situagdes dificeis e que ndo nos fazem
prosperar? Por qual motivo criamos acontecimentos ruins que nao nos
deixam viver a abundancia? Os eventos negativos podem ter longa duragao
em nossa vida, e desta maneira criam cada vez mais a realidade indesejavel.
Vocé € o que faz, sente e deseja! E para criar uma realidade positiva, precisa
se abrir para amadurecer no amor. A primeira coisa que precisamos para
viver uma vida mais feliz e humana €& encarar nossos medos, nossos
fantasmas e nossas angustias, somente curando suas crencgas € possivel viver
de maneira livre e feliz,

Energia de Alegria

Viver e criar uma vida abundante depende totalmente da vibragdo que vocé
emana, e & necessario centrar na energia de alegria para comecgar a
entender este principio. A alegria vibra em 540 Hertz e traz para nossas
vidas uma intensidade Unica de criagao. Quando estamos vivendo uma vida
sem sentido e sem proposito, muito provavel que nao sintamos essa energia.
Por isso, ela direciona os nossos sonhos e desejos.

A alegria possibilita o livramento de estados inferiores de consciéncia,
como apatia e medo. Ela permite viver o que ha de mais maravilhoso e que o
Universo nos entrega. O que antes era “eu ndo consigo”, agora se torna
possivel. A medida que avancamos do medo para vibracdes mais altas,



passamos do Ter para o Fazer e depois para o Ser. Em niveis mais baixos de
consciéncia, o Ter & mais valorizado.

Quando entendemos que podemos Ter, suprir nossas necessidades
basicas e de nossos dependentes, a mente comecga a ficar cada vez mais
interessada no Fazer. Desta forma, passamos para um conjunto social
diferente, valorizamos e somos avaliados pelos que fazemos. Ao desenvolver
a amorosidade e a empatia, o Fazer e agradar ao outro ganha menos
relevancia. Conforme a consciéncia expande, aumenta a compreensao do
que é realmente importante e o que sdo apenas necessidades do ego. Por
fim, ao entendermos que ndo é sd sobre Ter, nos convencemos de que as
necessidades sao automaticamente preenchidas pelo Universo, e nossas
acdes tornam-se amorosas.

Neste despertar, ja ndo € mais o que fazemos no mundo que importa, e
sim quem somos. Provamos a nds mesmos que podemos ter o que
precisamos e fazer quase tudo. Mas o que somos & o que mais importa. As
pessoas procuram nossa companhia, ndo pelo que temos ou fazemos, mas
por quem nos tornamos. Com isso, entendemos que o que verdadeiramente
importa é o que estamos transformando dentro de nos.

Na vibracdo da alegria, vivemos o que hd de melhor, encontros,
oportunidades, viagens, amigos, boas relacdes, acontecimentos incriveis,
pela imagem carinhosa, gentil, alegre, espontanea e feliz, que todos querem
por perto. Esse é o maior dos niveis de consciéncia, que auxilia na
transformacgao do mundo.

Mas por que sera que sentimos tanta dificuldade em vibrar na alegria?

O conceito de felicidade estd tdo confuso hoje em dia, que de fato é
dificil compreender como a alegria pode nos transformar. Existe uma rasa
felicidade a venda por ai em muitos niveis, em formato de comida, sexo,
redes sociais, drogas e vicios, contudo raramente as pessoas param pra
refletir de maneira profunda a respeito da felicidade, pois vivem engolidas
pela rotina. Trabalho, transito, contas, aluguéis, chefes, clientes, barulho,
familia, tudo isso esta sempre na mente, causando um congestionamento de
ideias.

E eis um primeiro problema da vida humana. Cedo ou tarde, esse barulho
do cotidiano é silenciado e somos convidados a refletir sobre a nossa
felicidade. Em um feriado especifico, em uma viagem, algum momento em
que estamos sozinhos, caminhando, experimentando algo novo, em contato
com uma dificuldade, angUstia ou decep¢do, que pode ser amorosa ou
profissional, enfim, quando sofremos por alguma razdo. Nesses momentos,



quando o barulho da rotina é silenciado, surge o vazio. Um grande vazio
silencioso e apavorante, que grita dentro de nés questdes profundas. E o
vazio questionador, que faz pensar sobre “quem somos e por que estamos
aqui?”.

Muitas vezes, infelizmente, esta pergunta é respondida com base no que
fazemos, na formagdo, no carro, na casa.. lodos os conceitos que
conquistamos, nossa profissdo, nivel de riqueza alcangado, bens materiais,
sdo parte da nossa historia e devem ser honrados. Mas, para que a sensagao
do vazio seja suprida, € preciso compreender o siléncio que grita dentro de
nos.

Quem é vocé de verdade?

Qual caminho que vocé esta trilhando?

Onde vocé errou e o que esta fazendo para ser melhor?

Quais sdo os seus valores e limitagdes?

Essas sdo algumas das questdes que gritam nesse vazio do qual muitas
vezes fugimos. Nos questionamos sobre a nossa profissdo, sobre o
relacionamento que vivemos, pensamos que algo deve ser modificado. E
este € um grande acontecimento, pois pensar que algo ndo esta bom € o
comecgo para melhorar. As indagagdes que sentimos sdao muitas e estdo
longe de parecer algo momentaneo e moderno, pelo contrario, sao
verdadeiramente intrinsecas e servem para nos fazer evoluir. Nao devemos
cair na besteira de achar que essas questdes aparecem por causa da rotina
veloz e de tudo que tira nossa atenc¢do. Muito antes de imaginarmos, Nossos
antepassados ja experimentavam essas questdes. Os gregos ja enxergavam
esse vazio, como parte da vida humana. Perceberam que as angustias sdo
derivadas do fato de que o Universo se movimenta rapidamente e tudo pode
fugir do nosso controle, caso ndo estejamos centrados no que
verdadeiramente é importante para nods, a nossa realidade. Por isso a
importancia de compreender as leis universais e vivenciar o poder que elas
exercem, pois, trazem controle e clareza para lidar com as anguUstias da
nossa vida.

O fato de estarmos buscando respostas, mostra que queremos mudanca.

Como podemos aguardar por dias melhores se ndo somos melhores em
nosso dia”?

Durante meus atendimentos, sempre busquei questionar meus pacientes
sobre as angUstias que escolhiam viver. Em uma sessao, tive a sensacdo de
que um deles ndao queria realmente se livrar das anguUstias que sentia. Ele
estava totalmente perdido em quase todas as areas da sua vida, mas ainda



assim algo o prendia no sofrimento. Quando questionei sobre a sua vontade
de sofrer, ele ficou impressionado e irritado com a minha pergunta. Eu o
compreendi, pois o sofrimento & parte do ser humano e de fato é
comprovado que gostamos de ter motivos para ser vitimas, o famoso ganho
secundario.

Para ele, o mundo estava perdido, Deus estava contra suas expectativas,
sua esposa nao lhe dava o amor necessario, nada fazia sentido. Mas, apos
essa pergunta, ele resolveu refletir sobre querer sentir anglstia e
sofrimento. Orientei que toda vez que sentisse algo ruim, observasse
atentamente esse sentimento. Apods algumas semanas, ele me trouxe
respostas e disse que sentia conforto ao se vitimizar. Era a forma que ele
encontrara para sentir que as pessoas podiam percebé-lo. Fazia isso desde
crianca para chamar a atencgao de seus pais, pois, por ser o filho mais velho,
sentia-se rejeitado.

SO conseguiu compreender que sua vida era angustiante apos essa
reflexdo, voltando ao motivo de origem, e ainda assim foi relutante. Segundo
ele, conseguiu entender e sentir de verdade que deveria eliminar a angustia
e escolher a alegria. Trocou a vibragcdo que o satisfazia e reparou o quanto
sua mente o sabotava, pois entendeu que nao aprendia nem construia nada
bom. Sempre se apegava a situagOes tristes e angustiava-se com tudo.
Pensava que desta forma seria especial para 0 mundo. A maneira como ele
mesmo se sentia ao vibrar em niveis baixos se tornou grotesca, e assim,
pdde se libertar de uma vida mediocre. Seus relacionamentos no trabalho
melhoraram, seu chefe ja ndo era um vildo, comegou a ouvir mais sua esposa
e as solugdes passaram a aparecer com mais facilidade. Tudo na vida deste
homem que se abrigava na infelicidade mudou, justamente porque ele
observou que suas agdes eram angustiantes, ndo porque Deus ndao o
escutava, mas porque ele ndo sentia a aceitagao e a alegria dentro de si.

Energia de Aceitacao

Temos a sensacdo de estar fazendo algo mediocre e sem sentido quando
ndo nos sentimos felizes, mas na verdade, tudo esta completamente ligado a
quem somos e o quanto estamos fazendo em nossas vidas. Quando me
refiro a fazer, ndo estou dizendo que vocé precisa ser melhor em tudo, estar
sempre a frente na empresa, ordenar a familia e cuidar dos filhos, ser um-
grande empresario ou uma grande empresaria, viver meditando ou



participando de encontros religiosos. Na aceitagao, estou citando as agdes
que movem a sua vida. A¢gdes que o levam a criar o que vocé recebe.

Mas sera que estamos aceitando a realidade que se apresenta?

O incomodo e a angustia sdo sintomas reais da ndo aceitagao e criam
situacOes e acontecimentos que atrapalham nossa vida. A exemplo disso, €
preciso compreender porque a revolta é inimiga da aceitagao e revela muita
dor e sofrimento. Ao compreender que todos nds temos uma “pré-
disposicao” a gostar de sofrer e nos manter nesse sentimento, & chegado o
momento de olhar para propria vida com mais aceitagdo. Se vocé se sente
injusticado e isso causa dor, se sente uma enorme angustia no peito e isso o
faz sofrer, se sofre de depressao, sente perda de interesse, tristeza
generalizada, culpa, distGrbios do sono, mudanca em padrdes alimentares,
cansago, exaustdo, falta de concentragdo, ansiedade excessiva, todos esses
sdo sintomas reais de que vocé esta dando atengdo a parte obscura de si
mesmo, vivendo o que habita em sua mente.

Eu sei o quanto é dificil aceitar quando vivemos dessa forma. Mas aceitar
e se conformar sdo palavras com conceitos bem diferentes. Ao se
conformar vocé age e pensa: “Como a vida é realmente injusta e ndo ha
nada que fazer, sou um fracasso e estou perdido(a). Sou uma vitima.” Este é
o entendimento de conformar-se.

Aceitacdo é realmente sentir dor, mas abrir o coragao e reconhecer que
ele esta partido, que o momento pode ser de perda, descontrole, falta de
emprego, falta de amor-proprio, ndo entendimento das dificuldades e tantas
outras questdes que acontecem e destroem as nossas vidas. Estas situacoes
realmente doem, a aceitagcdo doi, bem como significa abrir o coragdo a
realidade que se apresenta.

Conformar-se é o fim. Ja a aceitagao é o transito pela dor, mas com a
possibilidade de realmente reerguer-se e sentir que dentro de vocé existira
um novo ciclo. O conformado estd sempre abatido, infeliz, reclamando das
situacdes e tentando encontrar conforto na tristeza. Quem aceita mobiliza-
se, compreende uma dor profunda, mas continua. Igual quando voltamos a
praticar exercicios fisicos apos muito tempo. Seus masculos doem, mas essa
dor é o simbolo de que esta saindo da estagnacdo. E uma dor saudavel, um
recomeco de vida. Aceitagcdo é sobre movimentar o afeto, perceber a
realidade como ela se apresenta, agir, se transformar.

E como quando nascemos, ha um canal denominado “canal do parto”, e o
bebé que esta ali, em um estado muito confortavel, no liquido amnidtico, em
um determinado dia, precisa sair e encarar um novo estado, no qual ja ndo



predomina a agua, mas o ar. Isso quer dizer que o amor é também sobre dor,
sobre aprendizado, entrega e aceitacdo. E a dor do parto, do nascimento. E
quando aceitamos 0 que nos acontece, mesmo que seja o encerramento de
uma jornada no trabalho, o fim de um relacionamento, a perda de um ente
querido, quando sentimos a dor do entendimento e nos abrimos para a
aceitacdo, liberamos o medo de sofrer e este sofrimento ja ndo pode mais
nos acompanhar. Sentimos a dor da aceitacdo, € ela que nos sensibiliza a
experienciar 0 Novo.

Aceitar tem um processo inicial que se relaciona com a dor e muitas
vezes essa dor esta relacionada ao crescimento, um novo passo evolutivo, de
ensinamento, de aprendizado, de novas escolhas. E sair do apego, da
vitimizagdo. Aceitar & se inconformar com sua atual realidade e buscar
mudangas. SO podemos mudar o que aceitamos, 0 que nao aceitamos
persiste. Para mudar eu preciso criar um novo habito.

Nos sabemos atualmente, por meio de muitos estudos, que todo habito
tem trés grandes dimensdes. A dimensdao mais obvia é o chamado
comportamento, € o chamado comportamento automatico e padrao que
VOCé repete sem gastar energia. Porém, esse comportamento sempre gera
€ espera por uma recompensa. E basicamente isso: todo comportamento
tem uma recompensa. E ndo so isso, mas, antes do comportamento, vocé
sempre utiliza um gatilho, algo que o leva a ter o comportamento. Portanto,
se vOocé ja sabe o que deseja mudar, eu afirmo, tente reconhecer qual é o
gatilho que o esta impedindo e mude-o.

A segunda dica é: Mude uma coisa por vez. Tem gente que resolve mudar
e quer resolver tudo em dois dias, isso infelizmente ndo ajuda a ter bons
resultados duradouros. Vocé precisa ter tempo e consisténcia na sua
mudanga. E se vocé fizer uma de cada vez, chegara com consisténcia.

Mude as suas crengas em vez de mudar s6 o comportamento, porque isso
vai leva-lo ao seu aperfeicoamento total. Geralmente, por ndo mudarmos as
crengas que aprisionam as nossas mentes € que nds demoramos tanto para
mudar. Encontre o gatilho e adicione um novo comportamento. E lute
para que esse comportamento se torne um habito, pois, depois que vocé
repete um novo comportamento por diversas vezes, vocé se habitua e ele
acaba se tornando automatico e ndao demanda tanto da sua energia. Mas
para isso acontecer, € preciso colocar bastante energia no inicio, repetir
dezenas de vezes o mesmo comportamento. Quanto mais energia vocé tiver
de gastar para chegar a este novo habito, mais consistente ele vai se tornar,
e 14 na frente sera impossivel ndo viver habituado. E perfeitamente possivel e



com tantas mudangas acontecendo no mundo, se vocé ndao mudar, © mundo
vai seguir e vocé vai se sentir esquecido.

A partir de agora, vocé ja deve saber que o mundo nao esta deixando
de se transformar, novos acontecimentos ocorrem todos os dias, e, com
todo esse movimento, nds também precisamos buscar a nossa mudanca. Na
verdade, o mundo se transforma e acontece para aqueles que sabem que ele
ndo para e que ndo vai deixar de acontecer por causa das vezes que VOCé se
sente vitima. Eu sei que parece dura essa frase, e ela realmente &, mas as
folhas caem no outono, o céu é azul, em alguns dias chove, em outros, faz
frio, e vocé pode se sentir vitima de todos estes acontecimentos, mas esses
estados vdo continuar acontecendo independentemente de vocé.

No Universo tudo esta acontecendo e, como sabemos, aquilo que
fazemos e sentimos se torna real em nossas vidas, na nossa existéncia.
Portanto, o que vocé pode controlar agora e fazer ser diferente sdo os seus
habitos e comportamentos. Em vez de ficar apontando e colocando a culpa
no chefe, no esposo, na companheira, no mercado, no governo, pare de se
preocupar tanto com aquilo que estd fora do seu controle e passe a se
dedicar ao que esta realmente sob os seus olhos, no seu alcance, que € o seu
comportamento em relagdo as suas agdes. O seu mundo muda com agdes e,
enquanto vocé escolhe nao agir, vocé nunca ira mudar. E digo mais, comece
ja a mudanca que vocé quer ver na sua vida, nem semana que vem, nem na
proxima segunda-feira, comece agora.

E facil acreditar que as coisas vdo mudar e que um novo habito
acontecera na semana que vem ou no més seguinte, o dificil € vocé dar o
primeiro passo neste instante. As coisas no Universo continuam a acontecer
conforme o que estamos pensando e sentindo, e melhor, nés podemos
controlar algo bem Unico dentro dele que €& o nosso proprio
comportamento. Podemos ser insignificantes e muito especiais aqui em vida,
porque recebemos a oportunidade dada por Deus de existirmos e isso € um
grande privilégio para a nossa existéncia, € o que nos torna extremamente
especiais.

EXERCICIOS E PRATICAS INDICATIVAS

Para eliminar feridas, como as citadas acima, eu criei uma ferramenta
chamada DNA ERA Healing - Reprogramacao Vibracional®, que vocé vai
encontrar no QR Code a sequir.
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No QR Code também deixo o modelo para a pratica da Técnica Hertz® -
Reprogramacdo da Frequéncia Vibracional® - que atua no nivel biologico e
de DNA para cura, limpeza energética e emocional. Criada e desenvolvida
por mim, essa técnica vai acelerar a cura das suas feridas emocionais e
elevar seu padrao vibratorio em poucos instantes. A Técnica Hertz® & um
processo amplo e com atuagao no chamado campo morfogenético, capaz
de mudar tudo ao seu redor por ressonancia e campos atratores de
influéncia. Em outras palavras, a mudanca que acontecer dentro de vocé vai
repercutir também do lado de fora, em todas as pessoas e coisas que estdo a
sua volta. Esse processo vai elevar a sua frequéncia e ajuda-lo a cocriar tudo
O que vocé desegja.

Faca a pratica sempre que quiser e achar necessario.

3 Tomando como base estudos do Instituto HerthMath e estudos sobre coeréncia harmdnica.
Partindo da acao expansiva do campo eletromagnético do coracdo - 5 mil vezes mais potente e, ao
menos, 100 vezes maior do que o campo eletromagnético de expansdo do cérebro. Esta
sincronizacdo é acionada na Fase Il, com o recurso da Emosentizac&o®.

4 Frase atribuida a David Hawkins.
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CAPITULO 3

EMOGCOES DE BAIXA VIBRACAOE
SUAS CONSEQUENCIAS - COMO
MUDAR ESTA REALIDADE!

N ossa mente, cérebro e corpo possuem dois modos de operacgao: nivel
Holo Cocriagdo® (desperto) e nivel vitima (sobrevivéncia). Vou



apresentar esses conceitos fundamentais, que serao aprofundados nos
capitulos sequintes.

Quando vocé se torna um cocriador da realidade & comum uma oscilagao
entre os niveis desperto e sobrevivéncia/ sobrevivéncia e criatividade, mas
sempre ha um modo predominante no qual esta vibrando. As circunstancias
da realidade experimentada pela pessoa indicam se ela esta vibrando na
sobrevivéncia ou na criatividade: se a vida for, em maior parte, fluida, leve e
feliz, abundante, rica, harmdnica, a criatividade predomina, ou seja, a
consciéncia expandida predomina, aqui vocé é o Holo Cocriador® e tem
consciéncia sobre 0s seus pensamentos; mas, caso a sensacdo e realidade
predominante estiver no medo, escassez, doenga, desemprego, cilmes,
traicdo, que precisa “matar um ledo por dia” para sobreviver, entdo a
sobrevivéncia predomina. Este nivel chamamos de inconsciente, consciéncia
da vitimizagdo. Vitimas nao cocriam a frequéncia emanada ndo permite, ela
descolapsa, blogueia e anula os sonhos.

NiVEL DE EXPANSAO (AMOR, GRATIDAO, ALTA FREQUENCIA)

O nivel desperto, expandido ou criativo, que chamamos de Holo Cocriador®,
é o oposto do nivel sobrevivéncia, que chamamos de vitima. E somente por
meio da criatividade que podemos cocriar a nova realidade que desejamos.
Basicamente, no nivel desperto o corpo relaxa e ha uma completa conexao
com o momento presente e, por isso, os sofrimentos do passado e as
preocupac¢des com o futuro sao ocultas.

Quando estamos em estado de criagao, totalmente focados e envolvidos
com aquilo que estamos fazendo, somos capazes de esquecer de nods
mesmos. Ja percebeu? Estar tdo presente no momento, no que esta
fazendo, que perde a nogdo do tempo e momentaneamente se torna
ninguém, nada, em lugar nenhum e em tempo nenhum, isto €, torna-se pura
consciéncia.

E nesse estado que as cocriagdes sdo possiveis: quando
esquecemos dos nossos problemas e somos capazes de nos
tornar apenas uma consciéncia no Campo Quantico.



E nesse estado que as cocriagdes s&o possiveis: quando esquecemos dos
nossos problemas e somos capazes de nos tornar apenas uma consciéncia
no Campo Quantico. Quando vocé esta no nivel de expansao, esquece de si,
do ambiente, das pessoas, dos compromissos, do tempo... Nesse momento
vOoCcé se torna pura consciéncia, conectado com o Campo Quantico,
totalmente no momento presente, com toda sua atencao nas possibilidades.

NiVEL SOBREVIVENCIA OU VIiTIMA / MATRIX

O nivel sobrevivéncia ou vitima, também chamado de modo de emergéncia,
o famoso “coitadinho” ou “miseravel”, € um estado de ser no qual a mente, o
cérebro e o corpo se encontram em estresse em decorréncia de algum
estimulo externo ou interno que é percebido como uma ameaca a vida, que
tira o corpo do estado de homeostase ou equilibrio e o prepara
fisiologicamente para lutar, fugir ou se esconder do perigo. E o cérebro em
estado de alerta preparado para lutar ou fugir. Bingo!
Existem trés tipos de estresse no nivel vitima:

« Estresse Fisico: discussdes, brigas, pancadas, feridas, quedas, tragédia
choques, acidentes etc.;

« Estresse Quimico: virus, bactérias, obesidade, vicios, doenca, meta
pesados, excesso de aglcar no sangue, ressaca etc.;

« Estresse Emocional: separacdo, desemprego, transito, falta, miséri
traicdes, faléncias, abusos, assédios, luto, perdas, escassez, fracasso, culp
depressao, ansiedade etc.

Sabe o que é mais interessante? Ao vibrar no estresse fisico e quimico
vocé sempre ira infalivelmente evoluir para o terceiro estresse, o emocional.
Por exemplo: a pessoa quebrou a perna e precisa parar de trabalhar, isso
gera estresse emocional; pegou um virus e precisa ficar em repouso, gera
estresse emocional. E isso, sem consciéncia no nivel expandido, vocé entra
no caos por achar que é vitima de tudo quando é o Holo Cocriador da sua
vida.

Cada situagao de estresse tira o corpo do equilibrio temporariamente,
mobilizando a energia necessaria para garantir a sobrevivéncia, ou melhor
para sustentar a sua vitimizagao e miserabilidade. Bingo! E, passado o perigo,
O COorpo possui mecanismos naturais para se reequilibrar. Todos os
organismos sao capazes de tolerar estresses de curto prazo e isso € uma



adaptacado evolutiva. Por isso que conseguimos ter altos e baixos, o famoso
um passo para frente e vinte para tras, de qualquer forma tudo esta
vibrando, entdo tudo passa e vocé se fortalece, passa a vibrar em emocdes
de esperanca, fé, confianca e passa acreditar ou nao que pode sair desse
lugar.

Nos todos, 8 bilhdes de seres humanos, conseguimos ativar a resposta de
estresse apenas pelo pensamento. Quando ndo somos capazes de desativar
o estresse e voltar ao equilibrio, surgem as doencas, porque nenhum
organismo na natureza é feito para tolerar estresse de longo prazo, ou seja,
viver em um modo de emergéncia constante.

Essa funcdo adaptativa foi extremamente Util no passado, quando os
seres humanos precisavam fugir de predadores selvagens, mas hoje carrega
um problema: do mesmo jeito que esse mecanismo seria disparado caso
vocé encontrasse um ledo faminto no seu quintal, ele também é disparado
mediante outros tipos de situagoes percebidas como ameacas, Como a mera
presenca da sua sogra ou seu chefe chamando-o para uma conversa.
Quando o perigo cessa, 0 corpo ndo volta para a homeostase porque a
pessoa continua pensando e revivendo e ruminando mentalmente a
experiéncia de dor, traicdo, medo, ameacga e perigo. Bingo!

Seres humanos, por causa do tamanho do lobo frontal, tém a capacidade
de pensar sobre o passado ou sobre o futuro e ativar as respostas de
estresse somente por lembrar de uma experiéncia negativa, tirando seus
cérebros e corpos do equilibrio com um simples pensamento! Portanto,
ativar estas respostas por lembrancas do passado é Holo Cocriar® estes
acontecimentos no futuro. Bingo!

Quando a energia esta toda direcionada para o mundo externo (lado
de fora) a fim de possibilitar a sobrevivéncia, culpando os outros pela sua
vida, ndao resta energia no mundo interno para criatividade, expansao,
evolugdo, cura, transformacgado, crescimento, reparo, regeneragao ou para
criar projetos e ideias, e assim 0 ambiente interno entra em estado de caos.

Os efeitos dos hormdnios do estresse em longo prazo sdo graves,
desregulam a expressdo dos genes e os ativam para criar doengas, o que
signiica que uma pessoa pode adoecer em decorréncia de seus
pensamentos, essa € a conexdo mente-corpo em Ultima instancia. Mas, da
mesma forma que os pensamentos podem levar a doenga, também podem
levar a cura e a recuperacao total.

A adrenalina do estresse é responsavel por direcionar a energia fisica: ela
ativa o corpo e o cérebro para lutar ou correr em defesa da propria vida.



Quando uma pessoa vive em estresse crénico, &€ quimicamente dependente
de descargas de adrenalina para conseguir se sentir viva e usa os problemas
para reafirmar o vicio na emoc¢ado de baixa vibragcao e se lembrar de quem é.

E por isso que as pessoas se mantém em relacionamentos abusivos com
familiares, conjuges ou chefes: para alimentar a quimica do vicio nas
emogdes negativas. Inconscientemente, € como se a pessoa pensasse
“‘quem eu seria sem meus problemas?”. Por isso, para conseguir mudar, é
preciso romper com 0s Vicios emocionais que no meu método Ourives
Quantum Hertz chamo de ganho oculto ou secundério, como a psicologia se
refere.

Para iniciar um processo de mudanca, alterar sua realidade, mudar suas
emocdes definitivamente, é preciso parar de fazer as mesmas escolhas de
sempre. Isso causa desconforto pela incapacidade de prever o que vai
acontecer, condicionando a voltar para o passado familiar, conhecido e
seguro, apesar de desagradavel. [ronicamente, a pessoa se sente segura ao
se sentir ansiosa ou medrosa de novo, porque sao sentimentos familiares e
emoc¢oes que esta vivendo a vida inteira, portanto € seguro viver este caos,
afinal de contas no meu instinto de sobrevivéncia eu ndao morri. O cérebro
sempre funciona para o nosso melhor, e o melhor é o que ele conhece como
seguro, exatamente onde vocé mesmo permaneceu alimentando suas
frustacoes por tantos e tantos anos, neste caso por vibrar consistentemente
nestas emocdes negativas, ele reconhece essa vibragao como campo de
protecdo e a fungao dele & manté-lo seguro. Bingo!

As pessoas param suas mudancas no meio do caminho porque é dificil
trocar as emocgdes do passado pelas do futuro, romper com o nivel de
sobreviéncia, sair da vitimizacdo. E dificil porque as emocdes sdo muito
viciantes, porém, havendo vontade e dedicacgado, é totalmente possivel.

Veja na tabela a seguir um resumo das principais diferencas entre os-
modos sobrevivéncia e criativo:

ESTADOS DE MENTE E CORPO

NIVEL VITIMA (SOBREVIVENCIA) NIVEL HOLO COCRIADOR (CRIATIVO)

Animal Divino
Sobrevivéncia Criacao

Estresse Homeostase



Contragao

Catabolismo

Doenca

Desequilibrio

Separagao

Degeneragao
Medo/Raiva/Tristeza
Egoismo
Ambiente/Corpo/Tempo
Perda de energia
Emergéncia

Foco estreito

Realidade definida pelos sentidos
Causa e Efeito
Possibilidades limitadas
Incoeréncia
Conhecido/Familiar

Mais matéria; menos energia

Expansao

Anabolismo

Sadde

Equilibrio

Conexao

Regeneracao
Confianca/Amor/Alegria/Gratidao
Altruismo
Nada/Ninguém/Tempo Nenhum
Geragdo de energia
Crescimento e reparo

Foco aberto

Realidade para além dos sentidos
Causador de efeitos
Possibilidades infinitas

Coeréncia

Desconhecido

Mais energia; menos matéria

HORMONIOS DO ESTRESSE, INSTINTO DE SOBREVIVENCIA E
VITIMIZAGCAO

De acordo com as neurociéncias, viver no estresse & viver no nivel de
sobrevivéncia. Quando percebemos uma situagdo estressante, um momento
ameacador, potencialmente perigoso e desagradavel que nao podemos
prever nem controlar, nosso Sistema Nervoso Simpatico (SNS) entra em
acdo para garantir a preservacdo da vida, modifica a bioguimica para que
tenhamos energia para fugir ou lutar, produzimos cortisol (horménio do
estresse) e ativamos o modo vitimizagao assim que entramos no instinto de



sobrevivéncia. Esse processo € uma resposta fisiologica saudavel e natural,
muito Gtil nos primérdios da humanidade, que permitiu a continuidade e
perpetuacao da espécie até os dias de hoje.

Na linha da evolugdo, esse recurso adaptativo permitiu que Nossos
ancestrais dos tempos das cavernas sobrevivessem de maneira a perpetuar a
espécie por milhares de anos, até chegar a atualidade das nossas proprias
vidas. O modo sobrevivéncia era (e ainda é) ativado diante do estresse de
uma ameaga ou perigo, fornecendo mais energia ao corpo para
instintivamente avaliar, conforme a situagao, se era mais conveniente fugir e
se esconder do predador ou ficar e lutar. Aprendi essa linha de raciocinio
com Joe Dispenza no Treinamento Mental Placebo, entdo entendi que
quando entramos no nivel vitimizagao analogicamente funciona da mesma
maneira. Quando qualquer coisa me acontece, eu culpo os outros pelo que
estd acontecendo na minha vida, algo externo. Eu entro no nivel de
consciéncia da contratacao e tudo comeca a dar errado, pois aqui, sendo
vitima, aquilo que penso, sinto e ajo esta cocriando mais do mesmo. O nivel
de vitimizacdo é ativado diante de um evento em que alguém fez algo para
mim (ameacga, perigo, desequilibrio, desemprego, traicdo, roubo, assalto,
separacdo, acidente, engano, rejeicdo, ferimento, humilhagdo, xingamento).
Esta energia emitida pelas emocgdes de incapacidade, injustica, prejuizo,
inferioridade etc. fornece mais energia ao corpo para institivamente avaliar,
conforme a situagao, se era mais conveniente lutar, atacar, ofender, ferir,
julgar, reclamar, brigar, fugir etc. Bingo!! Vitimas sendo Vitimas a culpa
sempre esta la fora.

Assim, diante de uma situagdo percebida como ameagadora ou perigosa,
nosso corpo passa por varias mudancgas fisiologicas automaticas para
aumentar as possibilidades de sobrevivéncia diante do evento que se
apresenta:

- Calafrios, pupilas dilatadas para melhorar a visao;

«Rosto vermelho em chamas, pois os ritmos cardiaco e respirator
aumentam para possibilitar a corrida ou a luta;

« Mais glicose é liberada para aumentar a energia do corpo;

+ O fluxo sanguineo se direciona para as extremidades do corpo pal
facilitar e agilizar a movimentacao;

« Paralisacdo da fala ou falar demais, pois sdo liberados cortisol e adrenalin
que chegam aos musculos também para aumentar a energia e a forca pa
correr ou lutar;



« Sensacao de desmaio, pois a circulagdo se desloca do cérebro anteric
racional para o cérebro posterior instintivo, facilitando reagdoe
instantaneas.

Essas mudancas sao naturalmente programadas para atuar em explosdes
de estresse de curto prazo, isto €, somente para viabilizar a sobrevivéncia em
uma situacdo de perigo iminente, e quando o evento de perigo ou ameacga
passa, o corpo naturalmente volta ao seu equilibrio em alguns minutos ou
poucas horas.

Com certeza vocé ja sentiu tudo isso em um momento de raiva, de
susto ou de medo. Essas mudangas fisiologicas nos fazem agir
instintivamente, ou seja, sem racionalizar. Quem nunca agiu com grosseria
ou agressividade em uma explosdo de estresse ou raiva, falando e fazendo
coisas das quais se arrependeu amargamente depois de “voltar ao normal” e
racionalizar a situagcdo?” Bingo! Sempre nos arrependemos depois, pois a
vibragdo da explosao quimica, do que falamos, sentimos e agimos fica no
nosso campo cocriando mais disso.

Isso acontece porque quando estamos sob o efeito dos hormonios do
estresse, nossa Unica preocupagao € a propria vida e seguranga, por isso
agimos instintivamente com egoismo. Em modo sobrevivéncia, nos
tornamos materialistas e imediatistas, pois os hormdnios do estresse nos
fazem direcionar toda a atengdo para a realidade externa, na qual se
encontra o perigo ou a ameaga, € percebemos a realidade somente pelos
sentidos, sem muito espagco ou tempo para analisar e racionalizar as
situagoes.

Sem davida, essa func¢do fisiologica de adaptar o corpo para lidar com
estresse é fundamental a vida. A ativagcdo do modo sobrevivéncia existe para
que possamos resolver situacdes pontuais de modo a salvar nossa vida ou a
vida de quem esta perto. Ha, entretanto, pessoas que vivem nesse estagio e
inconscientemente ndo permitem que o corpo volte ao normal, mantendo-o
em estado de desequilibrio hormonal, o que conduz a sintomas adversos,
como doencas e dificuldades nos relacionamentos, pois nenhum organismo
suporta viver a longo prazo em modo de emergéncia.

Conforme a magnitude do evento de estresse e a maneira como ele é
percebido, é possivel que o corpo humano, somente pelo pensamento,
mantenha-se no modo sobrevivéncia por semanas, meses, anos, décadas ou
uma vida inteira. Aposto que vocé conhece alguém que passou por um



grande trauma no passado — a morte de um filho, um acidente grave, uma
grande traicdo, um assalto violento etc. — e que nunca “voltou ao normal”.

Isso acontece porque todos os dias a pessoa revive a situagdo por meio
de seus pensamentos e, como 0 Nosso corpo ndo sabe diferenciar o evento
original da mera lembranca do acontecimento, as mesmas emoc¢oes da
experiéncia real do passado disparam a partir de sua lembranca. A mesma
quimica que o cérebro produziu na altura em que a situacdo traumatica
aconteceu também é produzida quando se pensa e sente sobre a situacdo.
Dessa forma, o cérebro se ancora no passado e entra em uma espécie de
“piloto automatico”, de maneira que, ao recordar a experiéncia
continuamente, sera produzida a mesma quimica e estardo presentes as
mesmas emocoes.

A longo prazo, o corpo fica extremamente condicionado as descargas
quimicas do nivel sobrevivéncia, ao ponto de se tornar viciado nessas
substancias. Quanto mais as emogdes negativas e que causam estresse sao
reforcadas, mais quimica é liberada, mais o vicio se reforca e isso mantém a
pessoa sempre alerta, focando toda sua atencdo e energia nos “medos,
tragédias, perigos e ameacas’, a ponto de conectar sua propria identidade
com o mundo externo, o qual passa a defini-la.

Como as emogdes do estresse causam dependéncia quimica, ou seja,
vicios e feridas emocionais o individuo usa as pessoas e situacdes de sua
realidade externa para alimentar sua falta. Por exemplo, usa os pais para
reforcar sua dependéncia ao julgamento; usa o vizinho barulhento para
reforcar sua dependéncia a raiva; culpa o chefe e a empresa por reforcgar sua
rejeicdo, abandono, inferioridade, até traigao; usa seus filhos para reforcar
sua dependéncia a culpa; usa o ex-companheiro para reforcar sua
dependéncia a magoa e assim por diante, até que perca totalmente o
controle de sua propria vida e se torne uma pobre vitima cujos sentimentos
e pensamentos sao determinados por pessoas e eventos do ambiente
externo. Bingo!

No nivel da vitima, vocé esta sempre alerta e alterna com bastante
rapidez a ativacdo de cada uma das redes neuroldgicas correspondentes as
suas injusticas, acusagoes, preocupacoes. Com o tempo, esse estreitamento
do foco causa um desequilibrio no funcionamento do cérebro, que passa a
operar em um padrdao desordenado, dessincronizado, ineficiente e
incoerente como uma orquestra em que cada musico toca seu instrumento
em um ritmo diferente dos demais. Mais adiante, falaremos em detalhes
sobre a importancia da coeréncia, tanto no cérebro, como no coracéo,



como o método, a formula e a Frequéncia Vibracional® para alinhar e ajustar
isso tudo.

A consequéncia desse direcionamento da atencao e energia para as
questdes da realidade externa € que a pessoa se mantera limitada as
experiéncias que ja conhece. Com toda atencao e energia voltada para as
respostas conhecidas e previsiveis do mundo externo, ndo sobra energia
para o mundo interno, no qual se encontram as possibilidades de mudanca.
Em outras palavras, ndo é possivel pensar, sentir e direcionar o foco para o
novo quando a pessoa € coitadinha e esta viciada na velha realidade
conhecida.

O vicio na realidade familiar nem sempre é percebido pelas pessoas
como de todo negativo, pois lagcos energéticos sdo criados com os
elementos habituais. Muitas vezes, ainda que inconscientemente, a pessoa
prefere ndao se aventurar com novas possibilidades para manter o controle
sobre a previsibilidade de seu futuro, com base no seu passado conhecido.

Os lagos energéticos que conectam as pessoas com o0s elementos
familiares fazem com que os campos energéticos se conectem por meio de
uma linha invisivel pela qual as informagdes sdao compartilhadas, da mesma
forma que os campos dos atomos se conectam para formar uma molécula.



O UNIVER SO ESTA
MISTERIOSAMENTE CONECTAD ...




As figuras ilustram apenas um campo conectado, mas, para cada pessoa
ou situacdo pela qual temos alguma emocdo relacionada, existe um
compartilhamento de campo. Para cada campo compartilhado com
emocoes de odio, magoa, culpa, raiva, medo, rancor, vinganga, caréncia e
outras de frequéncia similar, ocorre uma dissipacdo de energia que poderia
ser direcionada para a Holo Cocriar® uma nova realidade, mas que esta
sendo usada para reforcar a relagao conhecida do passado.

Da mesma forma que é preciso intengdo e energia para separar 0s
campos de dois atomos, também é preciso energia para separar dois
campos. A energia necessaria para permitir a libertacdo em relagdo ao velho
e a abertura para o novo nao pode ser encontrada no mundo externo,
somente no mundo interno. A Unica maneira de acessar essa energia é
abandonar e ir além das informagdes habituais e conhecidas, retirando delas
o foco da atencao.



Tirando a atencdo desses elementos externos, a energia também é
retirada e, assim, os elos energéticos e emocionais com esses elementos vao
se desfazendo. Na medida em que isso ocorre, toda a energia que antes
estava fragmentada em varios processos de sobrevivéncia € reintegrada e
pode ser redirecionada para cocriar um novo futuro, uma nova versdo de
VOCE.

Quando colocamos a intengcdo e realmente nos comprometemos de
maneira disciplinada nesse processo de mudar o foco da nossa atencgao e
energia, pode acontecer de certas areas da vida comecarem a desmoronar,
como uma demissao no trabalho ou um divorcio. Ndo se assuste, & normal, é
limpeza e é sinal de que seu trabalho pessoal esta funcionando, pois se vocé
realmente tira seu foco e rompe os lagos energéticos com seu passado,
qualquer coisa que ndo esteja em afinidade vibracional como o novo “vocé”
ira naturalmente desaparecer da sua vida.

Se acontecer alguma situagdo pontual que parecga ruim, ndo se permita
retornar as emocdes de sobrevivéncia, ao nivel de contragdo. A vibragao da
vitimizagdo o levaria de volta para o passado. Continue criando seu novo
futuro a partir do momento presente e mais a frente vocé verad que o
evento, que naquele momento pareceu ruim, na verdade foi fundamental
para a sua nova realidade de felicidade e satisfacdo. Tudo sempre acontece
para nosso melhor! Isso significa confiar no desconhecido, literalmente
“soltar”!

CRISES DE PANICO

No nivel sobrevivéncia, a tendéncia & pensar nas piores possibilidades que
podem acontecer, pois o futuro é visto com base no passado. E como se
estivesse se protegendo, pois, teoricamente, quem se prepara para O pior
tem mais chances de sobreviver, mas quanto mais age dessa forma, mais o
corpo se programa pela ansiedade, pior fica. Por isso algumas pessoas tém
crises de panico, que é quando todo o medo e a ansiedade chegam a um
nivel de surto.

A pessoa que experimenta uma crise de panico tende a analisar a causa
olhando para a realidade externa e conclui que seu panico é causado por
fatores como: ambientes muito abertos ou muito fechados, aviao, falar em
pUblico, fazer uma entrevista, baratas.

Mas a causa do panico nunca é externa, apenas os gatilhos sdo. Para
transcender as crises de panico, é preciso olhar para dentro, mudar a



emoc¢do que ativa gatilho, observar que tipo de pensamentos, sentimentos e
comportamentos teve e tem ao longo da vida que condicionaram seu corpo
para ser a mente do medo.

As respostas nunca estdo nem estardo no mundo externo. As respostas
sO sao encontradas quando olhamos para dentro de nos e percebemos que
nossa realidade e estado de ser sdo efeitos da nossa Frequéncia-
Vibracional®. Reacdes emocionais automaticas a pensamentos e
circunstancias da realidade externa.

Jamais havera resposta externa suficiente para as perguntas de quem nao
estd disposto a mudar sua realidade, curar suas feridas, modificar
internamente. Somente quem segue em frente, apesar do passado e do-
presente, cocria dias melhores. Prestando mais atencdo a si mesmo e ao
mundo interior, sendo capaz de inibir conscientemente pensamentos,
sentimentos e comportamentos inconscientes. Quanto mais a pessoa se
observa, mais ela é capaz de se modificar.

As reprogramacdes vibracionais, assim como a Técnica Hertz® -
Reprogramacdo da Frequéncia Vibracional® que ensino e que vai
experienciar no final deste capitulo, sdao ferramentas para operar essa
mudanca de estado de ser inconsciente para um novo estado de ser
consciente, reprogramando as emog¢des bloqueadas — mesmo que ndo saiba
o que o impede de sair dessa situagdo. No comeco, o corpo vai resistir como
um cavalo selvagem resiste a ser selado, e seu trabalho sera dizer para o seu
corpo que “vocés” ndo irdo se levantar até que consigam se conectar com o
momento presente.

Quando finalmente conseguir se render e se fixar no momento atual, ndo
existird mais ansiedade. A ansiedade é provocada pela preocupacgdo e
temor em relagdo ao futuro, mas, como no eterno momento presente o
futuro ndo existe, a ansiedade também ndo existe.

Claro, é preciso muita dedicagdo, repeticao e disciplina para acessar o
momento presente, mas chegara o momento em que vocé ndo vai meditar
porque “tem que meditar”, mas porque vera os beneficios da meditagao na
sua salde, na sua realidade e na sua vida.

Se vocé deseja mudar e sabe que 95% de vocé é inconsciente, o caminho
é se tornar consciente do inconsciente: tomar consciéncia dos seus habitos
e reagOes emocionais, e acessar seu sistema operacional. Quanto mais
consciente vocé se tornar sobre essas agdes inconscientes, mais controle
tera sobre elas.



E impossivel criar um novo futuro na qualidade de vitima, sentindo
inseguranga ou preocupagao. Isso € passado. Para se conectar com o Divino,
vocé precisa ser divino! Para comandar o seu destino vocé precisa se sentir
invencivel.

Para mudar, vocé precisa ser maior do que seu ambiente e do que as
condicdes de sua realidade vigente. E isso que grandes personagens da
historia fizeram. Ndo se permita ser definido pelo seu presente e passado,
viva na sua visao de futuro. Vocé precisa ser mais apaixonado e
comprometido com seu futuro do que com seu passado, caso queira criar
UM Novo.

A CRIANCA FERIDA

A crianga que fomos esta viva dentro de nds. Se vocé nunca parou para
pensar nisso, vai precisar comecar a refletir a respeito agora que quer
aumentar a frequéncia das suas emog¢des para cocriar uma realidade
perfeita. Garanto que ndo vai mais ficar indiferente a comentarios como
aqueles que dizem que meninos e meninas “ndo vao lembrar de nada
mesmo” no futuro. Sim, nds lembramos de tudo. Mesmo que ndo nos damos
conta, as experiéncias e os sentimentos positivos e negativos estdao muito
bem guardados na chamada mente inconsciente, o nosso grande arquivo de
emogdes e memorias de longo prazo. Ao longo da vida, os impactos vao
aparecendo, sejam eles bons ou ruins.

Por ndo ter condi¢des de lidar com experiéncias pesadas e desagradaveis
tdo cedo e, principalmente, por ndo ter recebido suporte da familia depois
de vivenciar situagdes dificeis, muitas pessoas levam a vida reprimindo
sentimentos da infancia. Simplesmente ndo sabem que se comportam
segundo o que esta profundamente gravado em seu inconsciente.

Muitos pais, com a melhor das intenc¢des, pensam que a melhor forma de
proteger seus filhos do sofrimento é esconder ou abafar sentimentos como
raiva e tristeza. Tentam fingir que seus meninos e meninas podem viver
longe dessas emocdes.

Por isso, quando crescemos, repetimos e, a0 mesmo tempo, negamos O
impacto disso em nossas vidas. Aprendemos desde cedo a reprimir tudo.
Geralmente, ha muita resisténcia ligada a cura da nossa crianga ferida.
Ninguém quer entrar em contato com essa dor, todos agem como se fosse
possivel nao olhar para ela e continuar a viver uma vida plena, leve, livre e
feliz.



Por mais que vocé nao queira ver a menina ou o menino ferido que existe
dentro de vocé, ele existe e nao vai deixar de sentir a dor que carrega desde
sempre. Dor que se manifesta, muitas vezes, quando busca, na idade adulta,
tudo aquilo que ndo recebe nos primeiros anos de vida.

Quer um exemplo pratico? Imagine um homem adulto, por volta de 40
anos, que carrega consigo uma caréncia extrema de afeto materno. Um belo
dia, ele discute com o irmao mais velho e, adivinhe, termina a briga dizendo
que vai contar tudo o que sabe sobre o outro “para a maméae”. E ou ndo é
uma crianga ferida pedindo, desesperadamente, a atencdo da mae?

Esse homem, na verdade, ndo tem consciéncia das suas motivagdes, ndo
sabe por que age com tamanha infantilidade. Alias, sequer deve se
considerar infantil. Provavelmente vai levar esse padrdao de comportamento
por toda a vida, caso ndao decida olhar para essa questdo com atencao.
Como ndo tem consciéncia de tais atitudes, a pessoa tem comportamentos
que nem imagina de onde vieram e ndo sabe o0 que provocou aquela reagao.

O mesmo ocorre com pessoas que trabalham a exaustdo para serem
reconhecidas, ja que ndo tiveram o reconhecimento dos pais na infancia; que
nunca dizem “ndao” com medo de desagradar os outros e ndo serem amadas;
vivem cobrando mais e mais atencdao do parceiro ou da parceira em uma
tentativa de preencher uma caréncia mais basica e profunda.

Assim é a nossa crianga ferida, 0 menino ou a menina triste que habita em
cada um de n6s. Uma crianga que precisa de atengao, amor e acolhimento.

CONFIANCA NA IDADE ADULTA

Acolher a sua crianga interior é se permitir ser um adulto com mais
confianga, mais forga para realizar os seus sonhos e viver com mais leveza e
equilibrio. Ndo é pouca coisa, ndo € mesmo?

Se as nossas feridas mais basicas e primordiais ndo forem curadas, vamos
seguir vibrando na dor, na inseguranca. E, adivinhe, vamos atrair situagdes
em sintonia com esse padrao, como se a nossa trajetoria nao fosse nada
além de um ciclo de erros. Os mesmos erros repetidos. E isso que vocé quer
para vocé?

Por mais complexo e dolorido que seja, o autoconhecimento leva a
libertacdo. Nao ha outro modo de evoluir verdadeiramente. Por isso abordo
o tema em tantos cursos, videos e textos nas minhas redes sociais, sempre
falando sobre a importéncia de sermos agentes da nossa propria mudanca.
Vocé é o Unico responsavel por tudo o que acontece na sua trajetoria.



Olhe para a crianga que vive dentro de vocé. Tenha carinho por ela e Ihe
estenda a mdo. Somente assim a sua vida vai mudar de fato, deslanchar
rumo a cocriacdo de todos os seus sonhos.

Nao faga julgamentos, ndao tenha medo. A pureza e a resiliéncia da
infancia sdo bases importantes para a nossa formagdo. Observe como as
criangas sdo capazes de se reerguer com facilidade, como costumam
perdoar sem muito esforco. Elas caem, levantam, voltam a brincar e a sorrir.
Amam verdadeiramente. Lembre-se de que esta tudo vivo ai dentro, de que
tudo isso pode ajuda-lo a ser melhor do que é hoje. Apenas olhe para a sua
crianga interior, atenda as suas demandas e trabalhe para curar as suas
feridas.

SINTA-SE ABRACADO

Fechar os olhos e se sentir abracado com a crianca que vocé foi um dia € um
bom ponto de partida para a sua caminhada de cura. Apenas comece a
sentir essa energia. Depois, diga o quanto vocé a ama e permaneca por
alguns minutos (quantos vocé precisar) nessa vibragdo. Se puder, escreva
sobre isso depois, sobre o que vocé sentiu com essa experiéncia. A Técnica
Hertz® também oferece bons resultados na cura da sua crianga ferida.
Recorra a pratica sempre que achar necessario.

A crianca interior € a representacdao simbodlica da infancia em sua
sabedoria e valor. As feridas da infancia que todos guardamos sao, para nos,
bases de transformacao, ferramentas que podem nos ajudar a evoluir. Esta
nas nossas maos olhar de frente para essas questdes ou jogar tudo para
debaixo do tapete, arcando com o prec¢o disso.

A cura dessas dores profundas ndo é automatica, instanténea, simples.
Pode até levar uma vida inteira, ndao importa. Porque estas dores ndo sdo do
seu eu adulto e sim da crianga ferida. Entdo, é fundamental ter coragem e
generosidade de olhar para si com olhos de amor, crescimento, aceitagao,
libertacao e perdao.

ACOLHIMENTO E TRANSFORMAGAO DAS DORES

Para acolher e curar de fato a sua crianga interior e lidar com as suas dores
de modo que sejam curadas, & preciso, além da amorosidade consigo
mesmo, a disposicao para ressignificar a propria historia.



Esse acolhimento é uma prova de amor, de maturidade, de vontade de
evoluir. Enquanto nao fizermos isso, ndo abrirmos os bragos para o menino
ou a menina que fomos, ele ou ela continuara no comando da nossa vida,
reagindo a tudo que tem ligagdo com aquela antiga dor. E isso, sabemos, so
vai atrair ainda mais dor, um ciclo de tristeza sem fim. Ndo é a sua crianga
ferida quem deve se cuidar, € vocé, o adulto que ela se tornou, o responsavel
por essa mudanca. Tome as rédeas da sua vida e siga em frente.

Olhe para a crianca que vive dentro de vocé. Tenha carinho por
ela e lhe estenda a mdo. Somente assim a sua vida vai mudar de
fato, deslanchar rumo a cocriacdo de todos os seus sonhos.

Quando olhar nos olhos daquele que vocé foi um dia - maneira de se
conectar com a sua esséncia que sugeri anteriormente -, atravesse as
barreiras dos anos e se sinta no instante em que a imagem foi feita. Entre em
contato com os sentimentos daquele pequenino ou daquela pequenina,
acolha as emocdes que surgirem no momento, ofereca amor. Internamente,
diga que esta tudo bem e que ele ou ela esta em seguranca agora. Respire
profundamente pelo nariz por trés vezes. Solte o ar lentamente e sinta toda
a paz desse momento.

Se quiser, ainda pode escrever uma carta da sua crianga ferida para vocé
adulto. Deixe que ela conte tudo o que esta acontecendo e o que ela precisa
para se sentir melhor, que ela tenha liberdade para falar tudo o que quiser,
sem julgamentos, dé ouvidos a tudo o que esta guardado internamente, ha
tanto tempo.

Quando sentir que terminou, que todas as emocdes ja foram registradas
no papel, respire novamente pelo nariz trés vezes ou até se sentir
confortavel. Solte o ar lentamente. Agradeca a sua crianga ferida pela
oportunidade de evolugao, pela liberdade que ela esta proporcionando.

Agora, com os olhos do adulto que vocé &, leia a carta da sua versdo
mirim. Mas faga isso com compaixdo, buscando entender e acolher seus
sentimentos.

Em seguida, sera a vez do seu eu adulto escrever para aquele que vocé foi
um dia. Faga isso com todo o amor e intencdo de ajudar a acalmar o
destinatario das suas palavras. Fique a vontade para escrever que vai cuidar



dele ou dela, que ele ou ela esta em seguranca e que esta tudo bem. Use
afirmacgdes positivas, nada de “nao” e “nunca” no texto. E, claro, faga tudo
isso com sentimento, sendo verdadeiro em cada palavra. Quanto mais amor
envolvido, mais a sua crianga ferida se sentira amparada e pronta para agir
com mais confianca.

Muito simples, ndo & mesmo? Mas muito poderoso, vocé vai ver. Ao fim
dessa terapia com vocé mesmo, vera que a sua vibragao sera outra, com a
frequéncia infinitamente mais alta.

O ADULTO A FRENTE DAS SITUAGOES

A partir dessas acdes, vocé vai conseguir refletir diante de situagdes sobre
as quais ndo enxergava com tanta clareza antes, afinal, apenas se deixava
levar pelas suas emog¢des. Quanto mais trabalha a sua autorresponsabilidade,
mais amadurece.

Assim, sempre que perceber que os sentimentos da sua crianga ferida
estdo vindo a tona, pare um pouco, respire e permita que a sua versao adulta
assuma o comando. Isso vai ajudar muito a organizar as emogoes e, aos
poucos, a mudar o seu comportamento automatico. Sera possivel até
antever situagoes de risco, aqueles gatilhos que parecem disparar em nos
sem nenhum controle.

TRES FERIDAS EMOCIONAIS

Medo do abandono e da traigao: Essa emocdo aparece, na maioria das
vezes, como ansiedade e dificuldade de confiar nos outros, e isso pode
ter sido despertado 13 atras, do tempo em que faltou amparo do pai ou
da mae (ou de ambos) na primeira infancia. Na cabega de uma crianga,
essa € a base para que o futuro adulto nunca mais queira se sentir
daquele modo. Ha casos que culminam em atitudes como, em um
relacionamento, abandonar o parceiro ou parceira a qualquer sinal de
inseguranca, na tentativa de se antecipar um problema e, assim, evitar
o risco de ser abandonado. E o classico da inseguranca e do medo de se
envolver, tao comum entre os casais.

Incapacidade: Outra ferida facilmente identificavel € o ndo se sentir
capaz. Claro que com a melhor das intengdes, muitos pais limitam a
autonomia dos seus filhos, acreditando que devem fazer tudo por eles.



Uma pratica que vai desde guardar os brinquedos do filho na hora de
dormir até resolver por ele conflitos simples com os amigos na hora das
brincadeiras.

E o suficiente para plantar nos pequenos a semente de que eles ndo
sdao capazes de fazer nada por conta propria, sendo sempre melhor que
alguém cumpra as obrigacdes por eles. Por isso ha tanta gente
frustrada por ai, sem condi¢des de lidar com os problemas, jogando o
peso das suas dores nos outros.

Querer agradar todo mundo: Uma terceira ferida emocional que
certamente faz parte do time das mais comuns é a obrigacdo de
agradar. A origem disso esta na atitude dos pais que condicionam seu
amor a adocdo de determinados comportamentos pelos filhos. E dizer
aos pequenos que eles ndo serdo amados se ndo tirarem boas notas ou
nao comerem verduras no almogo, por exemplo.

Assim, meninos e meninas entendem que devem corresponder as
expectativas daqueles que Ihes deram a vida se quiserem receber amor.
Sempre digo aos pais que o lago entre eles e seus filhos ndo deve
depender das acdes dos herdeiros. E preciso que cada um seja
reconhecido em sua individualidade, sendo apoiado e estimulado de
acordo com o seu jeito de ser. Se assim fosse, ninguém haveria de
crescer se sentindo obrigado a ser perfeito, imune a falhas. Nenhum
homem ou mulher pensaria que deve se anular em fung¢do dos outros,
nunca se sentindo bom o suficiente.

IDENTIFICANDO AS EMOCOES

E aqui chegou a hora de falar diretamente a pais, maes, tios, tias, avos e avos,
cuidadores de modo geral. Se vocé quer ajudar uma crianga a crescer livre e
sem tantos ferimentos (sabemos que uma ou outra questdo todo mundo
tem, é inevitavel), ensine-a a identificar e a lidar com as suas emog¢des.

O psicologo estadunidense John Gottman destaca a figura dos pais como
“preparadores emocionais”. Sao aqueles que, em vez de esconder dos filhos
a tristeza e a frustragao, por exemplo, os ensinam a lidar com elas.

Muita gente ainda pensa que deve “poupar” os filhos, que acredita ser
possivel esconder deles os problemas da familia. Isso é deseducar, na
verdade. Até porque as criangas sempre vao sentir o que esta acontecendo.



A energia do casal e da casa muda em situagdes de conflito, ndo tem jeito.
Melhor abrir o jogo e dizer que os momentos dificeis fazem parte da vida e
que o mais importante é saber conversar, que € conversando e ouvindo o
outro que todos se entendem.

Nao se deve impedir que eles saibam que nem tudo é como queremos.
Ensine que a forca para mudar o jogo esta dentro deles, que tudo muda a
partir das suas atitudes e de mais ninguém. Logo, considero todas essas
licdes muito valiosas, fagco uso delas o tempo todo com os meus filhos, por
exemplo.

A CRIANCA FERIDA NOS PAIS E NAS MAES

Ainda sobre educacgdo, € importante refletir sobre como ter filhos nos
coloca em contato com a nossa crianca ferida. E uma excelente
oportunidade de trabalhar essa questdo, ndo deixe passar.

Vamos aos fatos: aqueles pais que explodem quando os filhos se agitam
demais, que gritam e perdem o controle, podem estar sob comando de suas
criangas feridas, que se enxergam no lugar dos seus pequeninos, que se
identificam de alguma forma. E como se, no peito de cada adulto
problematico, de cada pai ou mde nervoso, existisse um menino ou uma
menina machucado.

Por isso, cuide de quem esta ai dentro para conseguir educar quem esta
aqui fora, para ser o melhor exemplo que puder para seu filho. A sua meta é
mudar a sua Frequéncia Vibracional®, organizar as suas emocdes. Essa € a
jornada que nods estamos seguindo aqui. Que venha o novo, a ressignificagdo
daquilo que ndo foi tdo bom quanto poderia ter sido para vocé, mas que
pode servir de base para a sua evolugao pessoal.

Sempre que a nossa crianga interior entra em cena, reagimos de modo
infantil ou nos aproveitamos do fato de que somos adultos para agir como
nao pudemos quando éramos pequenos. Por isso, tantos pais gritam e até
machucam os seus filhos. Estou me referindo aqueles atos violentos,
impensaveis, que depois nos fazem sentir assustados com nds mesmos. Sao
gatilhos disparados no calor da hora, diante da emocao.

Se ndo tivemos o direito de ser criancgas, se a nds nao foi concedida a
possibilidade de agir por impulso e por vezes até de maneira descontrolada,
viramos adultos que ndo conseguem lidar com determinadas atitudes
infantis e que explodem com os filhos.



ACOLHER A CRIANGA E SER MADURO

Caminhar rumo a maturidade emocional & acolher as nossas criancgas feridas
e seguir em frente com uma relagao melhor, mais respeitosa e bonita com
os nossos filhos.

Deixe essa crianca chegar, observe os efeitos que ela faz despertar nas
suas agOes. Aprenda com isso e faca o melhor para que os seus filhos
carreguem menos feridas no peito do que vocé.

Aos poucos, vocé pode mudar os rumos da sua historia. Seja grato aos
seus filhos, a todas as criancas que estdo perto de vocé. Elas sdao a ponte
para uma relacdo melhor com aquele ou aquela que esta ai dentro,
precisando tanto do seu carinho, da sua forga, da sua compreensao.

As suas dores estdo pedindo para ser identificadas, olhadas, curadas, e
assim havera de ser. Apenas permita que as reflexdes apresentadas neste
capitulo fagam parte do seu processo de evolucdo.

A sua Frequéncia Vibracional® vai comecar a mudar a partir do momento
em que vocé comecgar a pensar no assunto. Inicie com pequenas agoes -
como tantas recomendadas aqui — e persista. A cura ndo vira de uma vez,
nem esta ligada a um estado emocional de eterna alegria, mas da no¢ao de
que as emogoes estdo af para serem sentidas e para que, a partir da reflexao
a respeito delas, possamos ser melhores a cada dia.

PRISAO MENTAL NEGATIVA

As feridas emocionais o mantém com a Assinatura Eletromagnética® baixa.
Enquanto vocé permanecer preso a uma programacao mental negativa,
vivera, como a maioria das pessoas, em uma prisdo de condicionamentos
que sO servem para limitar as suas oportunidades. Desse modo, o mundo
seguira girando enquanto vocé permanece parado.

Para mudar os resultados de suas agdes e, consequentemente, modificar
a biologia do seu corpo, vocé devera zelar pela qualidade dos seus
pensamentos. Isso também modifica as respostas emocionais e a vibragdo
emitida pelo seu campo eletromagnético, comecgando pela luz irradiada por
suas células e DNA.

O DNA é uma molécula presente no nlcleo das células de todos os seres
vivos. E a molécula da vida, dotada de uma inteligéncia extraordinaria. O
DNA muda de acordo com emocgdes, pensamentos e agdes direcionadas a
sua estrutura. E possivel altera-lo modificando a sua Frequéncia



Vibracional®, ou seja, suas emog¢des. Pesquisas, como as do biofisico russo
Pjotr Garjajev, apontam para a plasticidade, mostrando que o DNA pode ser
reprogramado quanticamente por ondas eletromagnéticas. Eu abordei com
profundidade esse assunto nos livros DNA Miliondrio® e DNA da Cocriagdo®.

QUIMICA DOS PENSAMENTOS

Entdo, o que acontece com seu cérebro quando vocé pensa?

Como o coragdo é uma porta de comunicagao com o DNA, é importante
falarmos sobre o assunto. A quimica dos pensamentos, carregada com a
vibragdo do coragdo e a intengdo do seu desejo, € lancada para o corpo por
neurotransmissores, substancias quimicas produzidas pelos neurdnios, que
por sua vez sdo as células nervosas do cérebro.

Essa interacdo provoca o que os neurocientistas chamam de
biossinalizagao, que nada mais € do que a corrente elétrica e quimica de
comunicagao entre células, neurdnios e cada componente do cérebro.
Pensamento € elétrico, sentimento &€ magnético e comportamento produz
energia para eletromagnetismos. Bingo!

E isso que determinara o acesso inicial as aberturas temporais, permitindo
que sua energia se torne compativel com a realidade ou futuro alternativo
sonhado, uma vez que tudo é projetado pela mente e organizado pela
quimica do cérebro e suas neuroassociacdes vibracionais.

Percebe que o segredo para ativar a vibragdo original do DNA esta na
coeréncia harmdnica? No equilibrio entre o coracdo e a mente? Esse
equilibrio que acessa as camadas mais profundas do inconsciente & muito
poderoso e realmente transformador.

SINTONIA FINA

Quando vocé vai escolher uma mdsica no radio, imagino que sintonize com
aquelas que mais o agradam e mude de frequéncia quando comeca a tocar
uma musica que foge do seu gosto, ndo é assim? Com as emogdes acontece
o mesmo. Temos o poder de sintonizar com o que imaginamos ser bom,
justo, certo, e mudar a frequéncia quando algo nos causa medo, repulsa ou
sentimentos desagradaveis.

Imagine o cérebro como uma grande antena capaz de captar frequéncias
de todos os tipos vibracionais. Ele sempre vai se conectar com padroes de



ondas parecidas entre as disponiveis no Universo, padrdes eletromagnéticos
que apresentam amplitudes e frequéncias especificas.

E o que isso tem a ver com emocao? Tudo a ver com emogdo, pois cada
pensamento de sua mente gera uma forca eletroquimica em seu cérebro
que, por sua vez, fornece impulsos quanticos que vdo estimular cada célula,
molécula, musculo, érgdo e, por fim, o proprio DNA de seu corpo.

Reconhecer esses processos bioquimicos, além de ser esclarecedor, é
uma espécie de alivio e de libertagdao, porque vocé nota que ndo precisa
ficar se adequando ou ser desse ou daquele jeito para ser amado ou
respeitado. Sendo agora um adulto, vocé ndo tem de mostrar um boletim
cheio de notas altas para ninguém. No lugar disso vocé pode focalizar areas
que o fazem feliz e aumentar a sua vibragcao por meio delas. Por exemplo, se
mostrar exceléncia dentro da sua profissdao o alegra e aumenta a sua
autoestima, elevando também a sua Frequéncia Vibracional®, trabalhe isso.
Esse deve ser o seu foco.

A vida ndo precisa ser dura para ser boa, vocé ndo precisa se matar de
trabalhar para realizar todos os seus sonhos. Apenas cuide dos seus
pensamentos, dos seus sentimentos e das suas agdes. Seja generoso consigo
mesmo, respeite seus limites. Va em busca do seu equilibrio, lembre-se de
que vocé pode corrigir o que esta desalinhado no seu DNA Revelado das
Emogdes®. SO vocé, mais ninguéem.

MUDANDO A PERCEPCAO DA REALIDADE

A mudanca de percepcao da realidade também traz alteragdes significativas
em toda a neuroplasticidade do cérebro, gerando novas conexdes, sinapses
e vibragdes por toda a rede de comunicagao cerebral. O nivel de
consciéncia atua como um filtro ou lente por meio do qual a pessoa percebe
e interage com a realidade a sua volta.

O que determina a percepgdo e a interpretacdao dessa cena é o nivel de
consciéncia da pessoa que observa. Observe a seguir os niveis de
consciéncia e as percepgdes a eles relacionadas:

Nivel de

LUEEIEN Percepcgado relacionada ao nivel de consciéncia
a

ci"e' 2?‘ 2 “E um vagabundo sujo e nojento, devia ter vergonha na cara e
ergonha




sair dali.”

“A pessoa chega a uma situagdao miseravel dessas por culpa das
mas escolhas que fez na vida.”

L]
Nivel 30 -
Culpa

Nivel 50 -
Apatia

“Ninguém, nem o Estado, nem a sociedade, pode fazer nada
pelos moradores de rua.”

NOEVAERE “Que tragédia lamentavel, um homem desses, abandonado, sem
SSIMCIEN amigos, sem familia, sem ter o que vestir, comer ou onde morar.”

RO “Este homem deve estar esperando a oportunidade para
Medo cometer algum crime, é melhor chamar logo a policia.”
NOZERVERS “Por que ninguém faz nada pelos moradores de rua? Bem,

Desejo alguém poderia fazer alguma coisa...”

NERELES “Este homem parece ser violento e agressivo, a qualquer
Raiva momento pode atacar alguma vitima indefesa.”

Nivel 175 - | ) 5 )
Orgulho Que absurdo a pessoa chegar numa situagao dessas.

Nivel 250

Neutralida
de

Nivel 200 “Tudo o que ele precisa € de um emprego e um lugar para viver.”
- Coragem 9 P e 9P .

Nivel 310 - ) : .
“Vou la falar com ele e ver se precisa de ajuda.”
isposicdo

Nivel 350

“Deixem-no quieto, ele ndo esta prejudicando ninguém.”

“Certamente este homem tem uma historia intrigante e motivos

NI que o levaram a esta situagéo.”

“Este homem precisa solicitar algum auxilio do governo, ele € um
sintoma da atual crise econdmica e dos problemas sociais do
pais.”

Nivel 400
- Razédo

“Na lente da compaixao, o homem parece amigavel e amavel,
alguém que nado teve oportunidades na vida e foi vitima de um
sistema massacrante que o marginalizou.”

Acima do
Nivel 500



-

E assim que nosso nivel de consciéncia determina o que vemos e quem
somos em relagcdo aos outros e a realidade exterior. O mecanismo da
percepgao € como um cinema em que o projetor € a propria consciéncia.
Pelo nosso nivel de consciéncia entramos em sintonia com um padrao que
vai permear nossos pensamentos, sentimentos e atitudes, de maneira que a
verdade se torna subjetiva, uma questao de perspectiva, pois cada pessoa
enxerga a realidade com as lentes que possui, cada individuo secretamente
sente que a sua experiéncia no mundo € Unica, verdadeira e precisa.

No dia a dia, tudo o que aparece como subjetivamente convincente
conforme o nivel de percepgao de uma pessoa é tomado como verdade ou
verdadeiro. Nos niveis mais baixos de consciéncia, as proposi¢cdes sao
aceitas como verdadeiras mesmo quando ilogicas, improcedentes ou
quando expressam principios que ndo sao demonstraveis pratica ou
racionalmente.

METODO QUANTICO

O pesquisador norte-americano Joe Dispenza é criador de um método para
controlar a mente e mudar a vida, técnica que eu amo e me inspiro. Nos
treinamentos que fiz com Dispenza, ele ensina que o cérebro esta ligado a
tudo o que fazemos, o tempo todo. Isso inclui 0 modo como pensamos,
sentimos, agimos e nos relacionamos com os outros. Ja no treinamento que
fiz no Instituto HeartMath da Califérnia, aprendi que o coragdo esta ligado a
tudo; todos os meus estudos sobre cinesiologia e fisiologia, por sua vez,
demandam que o corpo esta ligado a tudo que fazemos. Entdo, estudando a
frequéncia das emog¢des humanas, desenvolvi o que vocé esta aprendendo
aqui sobre Emosentizacdo®: alinhamento entre mente, coragao e corpo.
Bingo!

O cérebro é o 6rgao da personalidade, do carater e da inteligéncia, sendo
o responsavel por todas as informagdes que guiam 0s Nossos atos. Por isso é
tdo importante ter um cérebro saudavel, é ele que vai nos fazer mais felizes,
mais dispostos e plenos de salde, ricos, sensatos e decididos a fazer boas
escolhas.

Quando ocorre algum problema nessa parte do corpo, como uma lesao
na cabeca ou um trauma forte do passado que ndo sai do pensamento, por
exemplo, o que se vé é infelicidade, doenca, fracasso. Por isso, nunca é
demais lembrar: o pensamento negativo e uma programacao deficiente no
passado podem nos prejudicar, e muito, no presente.



Viver pensando no medo, e agir em estado de tensdo, so faz sentir
ansiedade. Quem se sente assim vive na defensiva constantemente, algo que
ndo é nada bom. Esse temor leva a uma hiperatividade de longo prazo nos
centros de medo do cérebro. Simplesmente ndo vai passar até que vocé
consiga resolver isso, seja em que momento da vida for.

PENSAR, AGIR E SENTIR

Somos mente, corpo e coragdo e evoluimos quando essas trés partes
caminham juntas. Portanto, sempre € preciso pensar, agir e sentir.

Ninguém vai consegquir emagrecer, por exemplo, apenas se pensar que
isso & possivel. Além do pensamento, € preciso controlar os impulsos de
comer excessivamente, identificar se vocé ndo esta fazendo compensagdes
(como comer uma caixa de chocolate porque alguém o magoou ou
confrontou), fazer exercicios, ter uma boa relagdo com o corpo, dentre
outros.

Por isso é tdo importante ter um cérebro saudavel, é ele que vai
nos fazer mais felizes, mais dispostos e plenos de saude, ricos,
sensatos e decididos a fazer boas escolhas.

-

E como aquelas pessoas que procuram um amor verdadeiro e uma
relacdo sodlida, mas s6 encontram parceiros que ndao querem nada muito
sério. Entenda: atraimos o que somos, ndo o que gqueremos. Se vocé é
inseguro, se ndo se considera merecedor, vai atrair pessoas inseguras. E
assim que funciona.

O segredo é tornar consciente aquilo que esta oculto. Na maior parte das
vezes, 0s Nossos pensamentos sdo iguais aos de ontem, aos da semana
passada, aos dos anos anteriores. Nada vai mudar se ndo aprendermos a
trocar a procrastinagao e o sofrimento por harmonia e gratidao.

Nesta jornada rumo a libertagdo, saiba que tudo comega no pensamento.
O tal pensar, agir, sentir, lembra? A partir do momento em que vocé olha
para algo, uma traicdo, por exemplo, vocé abre a possibilidade de isso entrar
na sua vida. E isso vale para os seus medos em relagdo ao assunto ou para a
sua insisténcia em fazer fofoca sobre as puladas de cerca do marido daquela
sua amiga. Nessa hora, o Universo entende que, de tdo interessado no



assunto, vocé deseja ser traido também. E, pronto, muitas vezes é o
suficiente para que isso ocorra.

Nessa linha, tudo o que esta na sua vida hoje foi observado e alcangado
por meio do medo ou do amor, da gratiddo ou da reclamacgao. Para avangar
de fato, vocé precisa entrar em sintonia com os seus sonhos, metas e
objetivos.

O PODER DA GRATIDAO

Outro ponto fundamental de desenvolvimento para quem quer viver com
liberdade e leveza é o foco na gratiddo, uma ferramenta e tanto para a
felicidade e para a transformacgdo, como ja mencionei.

Pelo que vocé é grato hoje?” Pense nisso e, todos os dias, responda a essa
pergunta. Sinta-se feliz primeiro por estar vivo e depois por ter tudo o que
tem. Use o poder da gratiddo para que o seu cérebro funcione melhor.

Sentir-se grato ajuda o cérebro a produzir a dopamina, que € um
neurotransmissor ligado a sensacao de bem-estar. Estudos que analisam a-
felicidade do ponto de vista biologico, apontam que existem quatro
substancias quimicas dentro de nds que sdo parceiras rumo a uma existéncia
mais feliz: endorfina, serotonina, dopamina e oxitocina.2

A dopamina especificamente é acionada quando conseguimos dar o
primeiro passo para realizar um objetivo ou quando cumprimos uma meta.
Aguela sensacdo de dever cumprido, sabe? E o que & melhor: ela tambéem
pode ser produzida a partir de situagdes simples do dia a dia, como ndo ter
fila no cinema no sabado a noite ou encontrar um amigo querido que vocé
nao via ha tempos.

Para entrar na frequéncia da gratidao, além de ficar atento as alegrias
cotidianas, vocé pode definir metas de curto prazo e fazer o seu melhor para
realizd-las a fim de ter um bom estoque de dopamina. Logo, comece
celebrando as suas conquistas, sejam quais forem e do tamanho que forem.
Uma ginastica cerebral maravilhosa, ndo € mesmo?

ATIVE O CAMPO ELETROMAGNETICO DA GRATIDAO

A gratiddao é o espelho das suas realizagdes financeiras, pessoais e
profissionais. Sem ela, vocé nao faz o circulo girar no sentido horario,
no fluxo quantico da prosperidade universal.



A gratidao vibra numa frequéncia superior a 900 Hertz e esta na
mesma sintonia do Universo e da Matriz Holografica®. Tudo que vocé
fizer tem de ser feito com base no direcionamento da gratidao, entao:

1. Agradeca pelo ontem, pelo hoje e pelo amanha. Agradeca pela sua
historia de vida até aqui e pela historia que construira;

2. Agradeca pelas pessoas que estdo ao seu redor. Pelos pais que Ihe
possibilitaram a vida, pelos familiares, amigos e até por seus
inimigos, pois eles contribuiram para que vocé seja quem &;

3. Agradega as coisas de todo dia: pelas refei¢des, pelo dinheiro que
chega e até pelo dinheiro que esta programado para chegar;

4. Simplesmente agradeca para gerar a emocgao que vai coloca-lo no
fluxo quantico da gratidao. E a frequéncia que aumenta a vibragao.

A BELEZA QUE EXISTE: ALEGRIA, ALEGRIA

Ajude o seu cérebro e, portanto, o seu corpo a funcionar melhor. Visualize a
vida dos seus sonhos todas as manhds. Apenas o ato de parar para ouvir uma
musica e olhar coisas bonitas ja € um excelente exercicio. Uma coisa simples
como contemplar a beleza de uma flor, sempre lhe fara bem.

Tal como quando eu ainda morava no meu escritorio com os meus filhos,
vivendo de maneira improvisada, somente o fato de olhar os quartinhos
lindos de crianca ja me trazia felicidade. Aqueles comodos perfeitos, de
menino e de menina, me encantavam. Adoro decoragcdo, e sempre me
alegrou, mesmo que aquela realidade fosse tdo distante do que eu vivia no
momento.

Outro recurso para ter alegria que usava naquela época era ver videos
engragados com os meus filhos a noite. Simplesmente precisava sorrir, sabia
que tinha de buscar o riso mesmo que nao tivesse razoes para gargalhadas.
Mas é exatamente assim: a gente ndo tem que ter motivos, tem que ter
acao.

O motivo, nesse caso, vem como consequéncia do caminho que vocé
escolheu seguir. Primeiro vocé age e depois encontra a razao para sorrir.

Se vocé por acaso perguntar aos meus filhos qual a memaoria mais vivida
da mamae nessa época, deve ouvi-los dizer que eu estava sempre estudando
ou vendo filmes divertidos e fotos de mansoes.



Nesse ponto, digo que sempre amei ver imagens de ambientes
decorados, moveis bem-acabados, lustres. Quando via algo muito especial
ou quando dava uma gargalhada alta ao lado dos meus filhos, fechava os
olhos e de fato consegquia entrar na vida que eu queria ter.

ATIVE O CAMPO ELETROMAGNETICO DA ALEGRIA

Na escala sutil da consciéncia, a alegria vibra em 540 Hertz e ultrapassa
qualquer vibracio mais sutil no Universo. E o Estado Puro de
Consciéncia do Criador, uma emoc¢ado que o coloca em uma posicao
privilegiada para alcancar a materializagdao ou cocriagao dos resultados
que deseja.

Além de ser uma emocdo contagiante, ela libera os chamados
hormdnios do bem, que ja vimos anteriormente: serotonina, endorfina
e oxitocina, que aceleram as sinapses cerebrais, aumentam a poténcia
energética das células e fazem alteragdes qualitativas no seu DNA.

DO JEITO QUE EU SONHEI

Agora, veja vocé como o Universo responde na mesma medida quando
pensamos, agimos e sentimos. Antes de construir a casa dos meus sonhos,
previ em minha mente os detalhes do projeto que, depois, foi elaborado pelo
arquiteto e apresentado a mim. Fiquei impressionada quando encontrei nele
exatamente os detalhes que eu desejava ter um dia no meu lar.

O profissional responsavel pela obra ndo conhece a minha mente, nao
sabe de nada disso, mas colocou no papel os mais perfeitos registros do meu
sonho. Por tudo isso, pergunto a vocé: se deu certo no meu caso, por que
ndo vai dar certo também para vocé? Se quer de fato transformar a sua vida,
libertar-se de todas as prisdes e armadilhas. Entao, o que vai fazer hoje para
produzir amor, bem-estar e gratidao dentro de vocé, tudo por meio dos seus
pensamentos? Como vai pensar, agir e se sentir daqui por diante?

Olho para tras e vejo que tudo aquilo valeu a pena. Cada gota de
sofrimento teve o seu papel, a sua importancia na minha historia. Se precisei
passar por tudo aquilo para chegar onde estou hoje, tudo bem. Sou grata
por aquela dor, uma vez que ela me ensinou tanto.

Nos dias em que me sinto cansada, sem energia, apenas paro para ler os
comentarios dos meus alunos e seguidores nos meus videos e outros



conteldos. S@o tantos relatos de evolugao, gratidao e prosperidade que
esqueco toda dificuldade e fico com vontade de fazer ainda mais.

Volto a lembrar do termo que criei para expressar o cultivo do
sentimento positivo e gerador, “emosentizar”, palavra que uso para explicar
o0 que & Emosentizacao®, maneira como podemos pensar, agir e sentir para
alcancgar o alinhamento vibracional que vai nos levar ao encontro dos nossos
sonhos. Por meio do alinhamento cocriamos autoconfianga para cocriar
nossa realidade e sintonizar com 0s nossos reais desejos. Eu acredito nessa
forca.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Ao falar sobre autoconfianga, fica o reforco de que, se ndo confiarmos em
nds mesmos, ninguém mais vai confiar,

A diferenca entre aqueles que conseguem evoluir e os que desistem esta
exatamente na capacidade de superar suas dores internas, as crencas
limitantes, aprender a lidar com as suas emoc¢des. Somente assim sera
possivel mandar embora os medos, a inseguranga, a ansiedade e os
pensamentos negativos.

Outra reflexdo: se pararmos para pensar, vamos chegar a conclusdo de
que a maior parte das nossas preocupagdes nunca chega a virar realidade.
Se simplesmente confiarmos mais em nos, tudo vai fluir com mais facilidade
e alegria em nossas vidas. Pense nisso, esta ai uma das ideias que vou ficar
feliz se vocé conseguir guardar deste livro.

PRATICA DA LIMPEZA MENTAL

Para aquecer os motores, proponho um exercicio pratico para vocé ja
comecar a sua faxina interna e limpar a negatividade que pode estar
impedindo seu crescimento. Isso vai ajuda-lo a se soltar e se preparar
para toda a transformacao que esta por vir.

1. Faca uma lista de tudo o que |he causa preocupacao e o faz se sentir

mal;
2. Faca uma segunda lista de emocgdes positivas que seriam capazes de

mudar as suas preocupagoes e a sua energia. Talvez ndo seja simples,
eu sei, mas insisto: persista, sera muito valido poder observar o que



esta por tras das suas preocupagdes, o que tem dentro dos seus
pensamentos, impedindo que viva a vida dos seus sonhos;

3. Coloque as duas listas lado a lado.

4. Cada emocdo negativa que identificou use o decreto quantico de
limpeza. Consciéncia Presenga Divina de Luz, limpa em mim
(emocdo negativa) agora! Consciéncia Presenca Divina de

Luz, EuSou____ (emocdo positiva) agora!

O sentido desse exercicio se apresentara quando vocé persistir em
eliminar as preocupagdes que Ihe amedrontam e conscientemente substitui-
las por pensamentos de confilanca capazes de leva-lo até a sua realizagao
pessoal.

Nossas vidas estdo caminhando sempre para frente, em um movimento
de chegadas e partidas. A nos cabe somente fazer as escolhas adequadas,
segundo aquilo que acreditamos ser o melhor. O nosso desenvolvimento € o
elemento principal, a melhor parte da colheita.

Sabendo que esse movimento depende 100% das nossas escolhas, o
desejo de ir em busca da propria felicidade deve ser a nossa principal
motivagao na vida, o que nos faz vibrar de verdade.

Precisamos entender a importancia de conduzir as nossas intencoes e
motivagcdes para conquistar os nossos desejos mais verdadeiros, aqueles que
nos fazem sentir uma forte energia. Nesse momento, diante dessa
descoberta, os nossos planos deverao ser calculados e projetados, e 0 nosso
ser se expandira e abragara uma nova integragao.

Quando nascemos, temos a unicidade com a nossa mae e depois Nos
ligamos ao nosso pai. Como ja expliquei aqui, ao falar sobre programacao
mental, a partir do momento em que passamos a receber ordens baseadas
nas experiéncias dos nossos pais, vamos perdendo a nossa propria esséncia e
passando a viver para compreender o que essas figuras estdo nos propondo.

Com isso, nossa natureza, esséncia, desfragmenta-se e se isola para se
manter protegida das sombras da alma. Medo, raiva, ira, 6dio, escassez,
depressdo, vinganca, luxdria, rancor e outras emog¢des adquiridas ao longo
do caminho nos desconectam do amor, da nossa esséncia divina.

ACREDITE, SINTA, AJA!



Importante: esse processo ndo se da por conta propria, precisa acontecer a
partir de vocé. Suas acdes ja se fazem extremamente importantes a partir
dessa decisdo, quando vocé realmente entende que a mudanca comeca
dentro de si e se materializa no exterior.

Para que compreenda esses processos e deixe vir a tona a sua esséncia
esquecida, precisa acreditar e se alinhar as forgas universais, as leis que
governam e fazem tudo funcionar. Suas intengdes, pensamentos e
sentimentos tém de ser puros e genuinos, ndo podem ser baseados no ego
ou em situagdes de manipulagcao que tém como base o medo e o desespero.

Seus verdadeiros sentimentos precisam estar alinhados e intencionados
com o amor e com a gratiddo, devendo honrar a vocé e aos demais. E um
desejo puro e saudavel de conquistar aquilo que Ihe faz feliz
verdadeiramente, sem diminuir ou magoar os outros.

O MODO COMO VOCE VE OS OUTROS

Nesse contexto de evolugao e alinhamento, a maneira como vocé vé a si e
aos demais deve se manter a mesma. Vocé ndo pode ver o outro como uma
ameaca. Se isso acontecer, saiba que a forma como vocé vé o outro é
uma parte primaria de sua realidade, da sua consciéncia pessoal. Ndo
podemos viver as nossas vidas pensando que o mundo € um campo de
julgamentos e competicdes, ninguém aguentaria.

Precisamos trabalhar para elaborar melhor as nossas metas e deixar que o
medo va embora quando surgirem novas ideias e desafios. Devemos nos
projetar mais confiantes e acreditar em nos e nos demais, incentivando-os e
fazendo com que tenham energia para realizar seus sonhos também.

Enquanto eu olhar o mundo e o outro como ameacga, estou cocriando
para minha vida o que condeno no outro, logo, 0 que vejo no outro cocria a
minha realidade, e assim vamos continuar agindo como vitimas feridas,
agindo inconscientemente pelo desespero e pela urgéncia de conquistar as
nossas vontades. Ou seja, nada disso vai ajudar.

Em contrapartida, quando vocé decide fazer o contrario e passa a
incentivar as pessoas, a acreditar no outro ser que habita o mesmo espaco
que vocé, o fluxo de energia e harmonia € ativado. Vocé passa a ser uma
fonte de solugdes. Nada nem ninguém podera ser uma ameacga.

A verdade é que quando vocé se nega a aceitar os demais, suas ideias,
vibragdes e poderes, ndo consegue expandir e deixar de lado o medo de se
arriscar, de mudar de vida.



Entretanto, quando vocé age com compreensdo, aceitando o outro e
confiando em seu potencial, demonstra ao Universo que esta disposto a
trabalhar em conjunto para atrair mais harmonia a si, aos outros e ao mundo.
Quanto mais aceitagdo vocé se permitir, maior influéncia sentird sobre os
acontecimentos que chegardo até sua vida por meio das leis universais.

Quando vocé ndo compreende ou ndo aceita o outro, envia sinais de
odio, magoa, inveja e outras emocdes que podem acabar com a sua energia
e com a dos demais. Nessa hora, vocé estd em desarmonia. Esses sinais
negativos fazem vocé cocriar ainda mais dessa energia e s6 geram
hostilidade.

BEM-VINDA, CONSCIENCIA

A consciéncia é a base de todo ser, o chao de tudo o que existe em nds e no
mundo a nossa volta. Por isso, o despertar da nossa consciéncia € o principal
motivo da nossa existéncia.

Para a vida caminhar em direcdao ao nosso propodsito maior, que € a
felicidade plena e o estabelecimento de uma conexdo direta entre coragdo e
consciéncia, € importante investigarmos a nossa identidade, liberando o
espaco ocupado pelas crencgas limitantes e abrindo a cena para um mindset
de felicidade e plenitude. Nessa hora, muito do que parecia escuridao se
transforma em um verdadeiro clardo de luz feito pela emocao de aceitar ser
quem vocé verdadeiramente € ou deseja ser.

Para que prevaleca o amor e a felicidade em suas ac¢des e atitudes, ja
vimos que é preciso limpar e curar emocoes antigas, adquiridas ao longo do
seu crescimento; abrindo caminho para que suas novas acgdes sejam
pautadas por harmonia, alegria e respeito.

Aceitar-se & permitir que a felicidade exista para vocé. Ndo tem como
aumentar frequéncia sem se aceitar, aceitagdo é frequéncia de cura. Evoluir
é abrir-se para investigar suas manias e defeitos e entender o que existe em
sua vida como o complemento de quem vocé se tornou. A melhor parte de
tudo é que é possivel mudar, revirar-se e estabelecer um Novo Eu, cheio
de novas possibilidades e meios de ser.

O que vocé esta fazendo aqui é a pergunta mais direta que vocé pode se
fazer, € jogar para si a verdade e limpar a mesa da sujeira que restou. A partir
de agora, ndao ha nenhuma possibilidade dessa pergunta continuar sem uma
resposta dentro de vocé. Ao ter contato com tantas formas de aprender
olhando para dentro, vocé vai querer conhecer mais sobre si mesmo.



Saiba que & um grande e especial caminho que se abre para a cura e a
aceitacao, olhando diretamente para si e compreendendo que tudo,
exatamente tudo, & como vocé escolheu.

Nossas vidas ndo estdo sendo experienciadas a toa, como se féssemos
seres sem proposito e sem ligagdes. Cada um de nds, na sua singularidade,
possui uma historia e uma trajetoria a sequir, um proposito de vida. Todos
estamos aqui para ser feliz, viver o amor, a prosperidade e as experiéncias
que nos elevem para viver em alegria e conhecer a plenitude. Temos o poder
de mudar, alterar a realidade e Holo Cocriar® uma nova vida, e vocé so
precisa saber como!

EM SUAS MAOS

A solucdo para isso é reprogramar tudo aquilo que o incomoda. O poder de
mudar o mundo esta em suas maos. A reprogramacdo da Frequéncia
Vibracional®, é possivel por meio da Técnica Hertz® que fard comigo agora.
As ferramentas mais eficazes do mundo estdo aqui, prontas para ajudar vocé
a ser cada vez melhor, mais precisamente, ajudar vocé a ser a melhor versao
de si.

A Técnica Hertz® consiste na reprogramacao da Frequéncia Vibracional®,
crencas limitantes e Blindagem Emocional. E poderosa e revolucionaria para
Holo Cocriagcdo® de objetivos, sonhos e metas. A Técnica Hertz® & um
procedimento de autoaplicacdao, cujo objetivo central € reprogramar a
Frequéncia Vibracional®. Sua finalidade é promover o alinhamento
energético e aumentar o estado vibracional e a Cocriagdo Instantanea de
Sonhos. A Unica no mundo que vocé ndo precisa saber previamente qual a
sua crenga ou os seus blogueios, pois ela atua neuroldgica e cientificamente
na mudancga de polaridade da mente.

No Universo, tudo & uma questao de ressonancia e alinhamento. Nesse
ponto, as técnicas sdo essenciais para limpar o campo e elevar a vibragao a
fim de entrar em ressonancia vibracional com fatos e eventos
extraordinarios do mundo.

Para Holo Cocriagcdo® funcionar, o primeiro passo & entender que vocé
é 100% responsavel pelo seu destino e por tudo que acontece em sua vida.
Isso ocorre porque a Frequéncia Vibracional® que vocé emite é definida pelo
conjunto das emocgdes, pensamentos e comportamentos. Sobretudo as
emocoes, emitidas pelo poderoso campo eletromagnético do coracgdo. Para



Holo Cocriar® a realidade desejada, vocé precisa eliminar as emogoes
negativas. Se elas estiverem no caminho vocé bloqueia sua vida e ndo cocria.

Um estudo realizado pelo Instituto HeartMath, pelo qual eu sou formada,
comprovou que o campo do coragdo é sessenta vezes maior e até 5 mil
vezes mais potente que o campo elétrico do cérebro.

A Técnica Hertz para Holo Cocriagao® vai |he ajudar a assumir a
responsabilidade pela sua VIDA, mudando as suas emog¢des. Bingo! Pois a
vibragcdo atingida na Técnica tem um PODER de colapso maior do que a
mente, pensamentos e sentimentos. Uma vez que ela € a Unica para o
alinhamento de mente, emocdo e corpo.

De acordo com os principios da Holo Cocriacao® e as bases da Fisica
Quantica, o que determina a realidade é a sua Frequéncia Vibracional®. Ou
seja, aquilo que vocé vibra ira definir os acontecimentos da sua vida. Sejam
eles bons ou ruins.

A Técnica Hertz® aplicada a Holo Cocriagcao®:

« Aumenta sua Frequéncia Vibracional®;

« Fortalece a blindagem energética;

« Cura as feridas emocionais e emoc¢des negativas;
« Desprograma crencas de dinheiro imediato;

« Acelera a reprogramacao mental;

« Elimina as crencas limitantes;

« Reprograma a nivel celular, mental e de DNA.

A Técnica Hertz® age por meio de comandos de luz, eliminando todas as
vibragdes inferiores do Campo Quantico que estdao impregnados no seu ser,
nas suas células e moléculas. Ao eliminar essas vibragdes, vocé fortalece seu
escudo protetor quantico, impedindo que frequéncias inferiores avancem
sobre seu sistema de defesa.

Dessa forma, é possivel realizar a Holo Cocriagdo® desejada e impedir a
indesejada de se materializar. Guiado por mim, vocé aprendera a
EMOSENTIZAR®! Ou seja, manifestar a energia do atomo e da infinita
consciéncia (vocé), alinhada com sua intencdo, pensamento, emogao e agao
em movimento. Ela & um entrelacamento quantico das mais poderosas
técnicas de terapia magnética, energética e vibracional do mundo, sendo a
mais avangada e completa da atualidade.



A técnica agira rapidamente sempre que pratica-la, isso porque a Fisica
Quantica traz novos estudos acerca do poder da manifestacdo energética e
do poder infinito da consciéncia.

Se vocé quiser ter uma vida prospera e abundante, precisa sintonizar sua
frequéncia com a prosperidade e a abundancia, assim como quando deseja
ouvir um programa radiofénico.

Ao elevar sua frequéncia e entrar em sintonia com o amor universal, com
a gratiddo, a harmonia, o perddo, a alegria, a paz e o afeto, emoc¢des que
vibram em frequéncias superiores a 500 Hertz, sé ira colapsar
acontecimentos fantasticos extraordinariamente plenos.

A Técnica Hertz® é a Unica no mundo que eleva a sua vibragdo! Partimos
do estudo que se tudo pode ser medido em Hertz: pensamentos, emogdes,
desejos, sonhos, reclamacdes e até mesmo a cadeira em que vocé esta
sentado enquanto |€ este livro. Tudo emite uma Frequéncia Vibracional®
capaz de ser medida, ou seja, podemos medir a frequéncia da Holo
Cocriagdo® como podemos alterar estes Hertz e mudar a polaridade da
frequéncia que estamos vibrando. Bingo!

A unidade “Hertz” é utilizada para medir a frequéncia de ondas e
vibragdes, expressando a quantidade de ciclos por segundo, de um evento
periddico.

EXPANSAO

Omega e | =
llumninagdo ™ 700/1000 M Indescritivel
Paz® 600 M Felicidade
Alegria ® 540 W Serenidade
Amor @ 500 M Reveréncia
Razio ® 400 MW Compreensdo

Despertar

Entusiasma

Harmonia Aceitagio m 350 ™ Perdao

Disposicao 310 = Otimismo
Aceitagao Neutralidade 250 Verdadeiro
Coragem 200 Afirmagdo
Orgulho 175 Desprezo
Raiva 150 Odio
Desejo 125 Stplica
Medo 100 Ansiedade
Tristeza 75 Arrependimento
Apatia 50 Desespera
Culpam 30 m Ofensa
Vergonha® 20  ® Humilhagao

Coragem

CONTRACAO

Alfa

A mente humana é formada por experiéncias que determinam a forma
como cada ser ird enxergar sua propria existéncia. Por exemplo, “nenhum
rico entrard no reino dos céus” ou “o casamento é uma instituicdo falida”
Tudo isso sdo crencas que fazem parte da construgcdo da sua propria
realidade.



Se vocé esta tomado por esse lixo mental, € necessario fazer uma
reprogramag¢ao mental completa, trocando ideias fixas por uma capacidade
de cocriar a vida que sempre sonhou!

Preparado para ser guiado por mim além de aprender a mais poderosa
técnica do mundo e limpar tudo que o impede de ter todos os seus sonhos
realizados!

Quanto mais vocé reprogramar a sua mente, limpando-a de emocdes
negativas, mais aumentara sua frequéncia. Quanto mais elevada estiver a sua
frequéncia, mais poder para colapsar uma nova vida vocé tera.

www.dnareveladodasemocoes.com.br

S LIPTON, B. H. A biologia da crenca: ciéncia e espiritualidade na mesma sintonia: o poder da
consciéncia sobre a matéria e os milagres. Sdo Paulo: Butterfly, 2007.
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CAPITULO 4

RODA DAS EMOCOES -

COMPREENDENDO A RODA DAS

EMOCOES DE PLUTCHIK



COMO AS EMOCOES SAO FORMADAS E CURADAS E OS
DIFERENTES ENTENDIMENTOS HISTORICOS

Ndo ha como nos aprofundarmos nas pesquisas das emocgdes ou no
processo de cocriagdo da realidade em alta frequéncia sem falar mais sobre
os estudos desenvolvidos pelo psicologo estadunidense Robert Plutchik, que
criou a Teoria Psicoevolucionaria e dedicou décadas de sua vida ao estudo
das emocdes e sua aplicagdao no processo de psicoterapia, deixando um
grande legado.

O ponto principal das suas pesquisas corresponde a uma compreensao
das emogdes em uma perspectiva evolucionaria e a determinacao da
existéncia de oito emocgdes primarias, reconhecidas ndo somente em
humanos, mas em todos os animais, tal como a alegria, confianca, medo,
surpresa, tristeza, repudio (nojo), raiva e antecipagao.

EMOCOES GRAFICAS E O ARRANJO CIRCULAR

Na teoria de Plutchik, as emocgdes sdo apresentadas graficamente em um
arranjo circular denominado “Roda das Emocdes”, por meio do qual as
emocgoes primarias, quando combinadas entre si, ddo origem a emocgdes
secundarias, que posteriormente geram as emog¢des terciarias.

Lembre-se de que emocdes tém frequéncia, e vocé pode ajustar o que
sente e o seu proprio comportamento para calibrar o padrao vibratorio
daquilo que repercute emocionalmente no seu corpo, na sua mente e em
todo o seu ser.

ESTADOS REATIVOS

O primeiro conceito de emocgdo sao as reagdes corporais padronizadas
diante de um estimulo que leva o individuo a agir. No campo da Fisica
Quantica e da cocriacdo, entende-se esse fendmeno como resposta
fisiologica e vibracional, ou seja, cada reacdo corresponde a uma agao
energética no corpo.

De acordo com a Escala da Consciéncia de Hawkins, ao sentir uma
emocao, vocé emana um padrdo vibratorio. Por exemplo: ao sentir alegria,
sua frequéncia emocional ultrapassa 540 Hertz, produzindo hormdnios de
satisfacao e expandindo o campo eletromagnético de dentro para fora, das
células e moléculas para o nucleo do Universo.



No sentido oposto, o estado de tristeza vai gerar uma frequéncia
emocional baixa, menor que 200 Hertz, sem qualquer impacto positivo no
corpo, no campo ou na Matriz Holografica®.

No primeiro caso, vocé acelera a cocriagao em esferas elevadas; no
segundo, ao sentir a emocgao da tristeza sua cocriagcdo € anulada por
barreiras emocionais e energéticas de baixa frequéncia em torno de si.

DIMENSOES EMOCIONAIS E O PROCESSO ADAPTATIVO

Existem oito dimensOes de emocdes basicas e todas as demais descritas nas
nossas linguagens sao uma mistura delas. Elas estdo presentes em todos os
animais, mas as diferentes formas de expressdao refletem a operacao das
forcas evolucionarias, agindo sob os mesmos mecanismos fundamentais de
garantia da sobrevivéncia, adaptacao e perpetuacdo da espécie.

PODER REGULATORIO

O mais incrivel & que, no caso dos humanos, a consciéncia tem o poder para
regular as emocdes e 0 que se vem a sentir. Isso mesmo! Vocé tem o poder
de regular e fazer a gestdo das suas emog¢des e, quando consegue esse feito,
reprogramando a mente e sua vibragao interior, assume o controle de sua
existéncia. Fisiologicamente, isso é totalmente possivel e aceitavel.

A Neurociéncia comprova essa regulagcdo por meio de testes de
encefalograma, medindo alteracdes morfofisioldgicas no cérebro com
mudancas repetidas de habitos.2 A partir de uma média entre vinte e um e
sessenta e seis dias (podendo chegar a noventa dias) de adogdo de novos
comportamentos emocionais e novas posturas diarias, o cérebro e as
conexdes neurais sdo alterados de modo que a pessoa possa criar novas
trilhas neurais e outros registros informacionais implantados em todo o
Campo Quantico e por volta do corpo.

Com isso, a mente passa a produzir uma nova bioquimica, injetando novos
hormonios no corpo e na corrente sanguinea, alterando, assim, a percepgao
de mundo, o pensamento, a emocao gerada, o sentimento e, naturalmente,
a expansdo do Campo Quantico e eletromagnético.

Diante dessa perspectiva, € possivel elevar a frequéncia, blindar o campo
e subir gradativamente, ou mesmo instantaneamente, até a dimensdo 1.000
Hertz, em que tudo é possivel, e vocé pode trafegar livremente pelo campo
das infinitas possibilidades do Universo.



CARACTERISTICAS BASICAS DAS EMOCOES SEGUNDO
PLUTCHIK

1. Intensidade

Para a grande maioria das palavras do vocabulario das emocdes é possivel
encontrar outra que sugira a emog¢ao ou em uma forma mais intensa ou em
uma versao mais fraca dela. Por exemplo: versdes mais intensas da raiva sao
a ira e a furia, enquanto formas menos intensas da raiva sdo a irritagdo e o
aborrecimento. Assim, Plutchik concluiu que quase todas (se nao todas) as
emocdes existem ao longo das dimensdes de intensidade.

2. Grau de Similaridade

Além da intensidade, as dimensdes emocionais se relacionam pela
similaridade. A dimensdo da raiva, por exemplo, esta mais proxima da
dimens&o do repudio do que da dimensdo da alegria. E, de fato, possivel
estudar sistematicamente o grau de similaridade das varias dimensdes de

emocao ou de emogdes primarias, como sera mostrado brevemente.

3. Expressido de A¢des ou Bipolaridade

As emocdes, em regra, possuem uma natureza bipolar e se relacionam por
meio dessa bipolaridade, no sentido de que, na nossa experiéncia cotidiana,
tendemos a pensar nas emogdes como pares opostos (felicidade/tristeza,
amor/odio).

Ciente dessa natureza bipolar das emocgdes, vocé pode, por exemplo,
praticar o autocontrole e auto-observacao para modificar seu estado
emocional indesejado ao trabalhar o estado emocional oposto desejado. Por
exemplo: caso perceba sentimentos de 6dio, vocé pode se trabalhar para
cultivar o amor.

COMO MEDIR AS EMOCOES

As teorias cognitivas geralmente descrevem os gatilhos conceituais das
reacoes emocionais; as teorias motivacionais sao mais propensas a aten¢ao
direta dos pesquisadores para mudangas fisioloégicas auténomas internas e
externas, como as expressoes faciais que indicam emogaoes.



As teorias apoiadas na evolucdo, por sua vez, focam sua atencdo na
medicdo do comportamento expressivo de humanos e animais, enquanto as
teorias psicanaliticas sugerem que os métodos de medicdao que melhor
refletem os tipicos estados inconscientes e misturados consistem nas
técnicas darwinianas e de projecao.

AVALIACOES E AUTORRELATOS

As principais maneiras para medir e avaliar as emog¢des sao os autorrelatos
dos sentimentos subjetivos, avaliagdes do comportamento dos individuos,
avaliacdo do produto do comportamento de alguém (por exemplo, uma
escrita ou um desenho) e, finalmente, as emoc¢des podem ser avaliadas por
meio da observagao de mudangas neurologicas e fisiologicas.

Vejamos cada tipo de avaliagao mais detalhadamente:

A. Avaliacdo das Emoc¢des por meio de Autorrelatos

Autorrelatos, como o nome sugere, sdo relatos subjetivos que as pessoas
fazem a respeito de suas percepgdes de emocgdes. Uma das formas mais
comuns de um terapeuta conduzir um autorrelato é usando “listas de
controle” ou “listas de checagem”, que contém uma série de adjetivos do
vocabulario das emogbes para a pessoa identificar quais deles
correspondem aos seus sentimentos em determinada situacgdo.

LISTA DE CHECAGEM

O indice de emogdo e humor é formado por /2 termos divididos em nove
grupos, sendo os oito primeiros correspondentes as oito dimensdes das
emocdes basicas: confiancga, timidez, descontrole, depressdo, desconfianga,
controle, agressao e agregamento; e o Ultimo grupo representa uma
dimensao da ativagdo ou da excitagdo com termos como fraco e forte.

Confiante Deprimido Agressivo
Amigavel Sombrio Furioso
Prestativo Triste Mandao

Contente Vazio Arrogante



Cooperativo
Tolerante
Calmo

Paciente

Descontrole

Cauteloso
Fascinado
Surpreso
Confuso
Atento
Questionador
Intrigado
Aturdido

Timidez

Medroso
Assustado
Nervoso
Timido
Preocupado
Ansioso
Envergonhado

Cauteloso

Inflexivel Irritado
Desamparado Briguento
Desencorajado Irritado
Desesperancoso Raivoso

Desprezado Sociavel
Desinteressado Generoso
Entediado Alegre
Desconfiado Afetuoso
Amargo Feliz
Sarcastico Satisfeito
Ressentido Deleitado
Farto Descontrolado

Esperancoso Desacelerado
Inquisitivo Lento
Curioso Relaxado
AVidO Fraco
Interessado Ativo
Ousado Forte

Impulsivo Enérgico

Barulhento Incansavel

Essas “dimensdes emocionais” se referem a um sentido mais amplo que
engloba as emocdes similares e as variagdes de intensidade indicadas nessa
tabela, na qual as oito primeiras colunas correspondem as oito dimensdes
das emocgdes basicas e na Ultima coluna, sob a designagdo “controle”, ndo é



uma dimensdo emocional, mas a caracteristica da dimensdo: se é de
excitacdo ou inibicdo de comportamentos.

Por exemplo: a alegria & uma emocao de excitagao (ou ativagdo), que leva
O ser vivo a reproduzir os comportamentos que geram bem-estar, enquanto
o medo é uma emocgao de inibicao, que o leva a se abster de
comportamentos potencialmente perigosos que representem uma ameaca a
sua vida ou integridade.

ESCALAS DE QUESTIONARIOS
Além das listas de checagem, também sdo usadas “escalas de questionarios”
para avaliar as emocdes por meio dos autorrelatos. Em tais questionarios ou
escalas, geralmente os entrevistados devem responder perguntas do
sequinte tipo:

« Vocé sente falta de autoconfianga?

« Vocé se sente sozinho e triste?

« Vocé é capaz de dizer aos outros o que esta na sua mente?

« Vocé perde a paciéncia facilmente?

Aplicada de outra forma, a escala de questionario pode conter
afirmacdes as quais a pessoa devera marcar situagbes como sendo
verdadeiras ou falsas para ela, da sequinte forma:

« Eu trabalho sob grande pressao;

« Eu frequentemente me encontro preocupado com algo;
« Eu certamente me sinto sem utilidade;

« Eu sou uma pessoa altamente temperamental;

« As vezes, eu sinto como se fosse me despedacar.

As respostas a questdes como essas refletem, presumidamente, o estado
emocional ou os tragos emocionais de uma pessoa conforme tenham sido
aplicadas, respectivamente, em referéncia ao momento presente ou a
alguma situacdo do passado. Esse método é especialmente usado para
medir o nivel de ansiedade de uma pessoa e € bastante usado em entrevistas
de emprego em grandes empresas.

B. Avaliagcdo das Emog¢des por meio da Analise do Comportamento



Em 1973, Plutchik e um grupo de colegas pesquisadores desenvolveram uma
metodologia de observagcdo do comportamento para a avaliagdo das
emocdes em criangas pequenas, numa tentativa de determinar as relagoes
entre os tracos de personalidade e a manifestacdo de comportamentos
inadequados em sala de aula.

Ele pediu aos professores que respondessem a um questionario para
avaliar as criancas em relagcao a doze tracos de personalidades, usando uma
escala de intensidade para afirmagcdes como: “Esta criangca experimenta
novas atividades com entusiasmo”, “Esta crianga sempre comega
discussdes” e “Esta crianga se sente timida com outras pessoas e novas
situagcdes”, entre outras.

Dessa forma, com o questionario adequado, € possivel avaliar as emoc¢des
e os tracos de personalidade tanto de criangcas como também de bebés,
pessoas mentalmente incapazes e animais ndo humanos.

C. Avaliacdo das Emog¢des por meio dos Produtos do

Comportamento Humano

E feita uma analise de comportamento por meio de uma técnica chamada
“medicdo projetiva das emocdes”, que consiste em solicitar que o individuo
avaliado faca desenhos, por exemplo, de um homem e de uma mulher e,
conforme os detalhes - sua localizagdo na pagina, estilo, sombra na face ou
no corpo, assimetria bruta dos membros, figuras fortemente inclinadas,
olhos cruzados, dentes a mostra, mdos grandes etc. —, muitas observagoes
podem ser feitas a respeito das emogdes e dos aspectos psicoldgicos da
pessoa, tais como agressividade, depressdo, ansiedade, conflito emocional e
impulsividade.

D. Avaliagdes Fisiologicas e Neurolégicas das Emogées

Esta abordagem & baseada nas pesquisas do fisiologista William James
(1842-1910) a respeito das alteracdes fisioldgicas causadas por um estado
emocional e consiste, basicamente, na afericdo dessas mudancgas para
verificar a presenca de alguma emogao.

A avaliagdo fisiologica é, por exemplo, o fundamento dos famosos
aparelhos detectores de mentiras, capazes de medir diferentes mudancas
fisioldgicas em uma pessoa enquanto ela esté respondendo “sim” ou “ndo”



para questdes sobre uma determinada situagao, tal como em uma
investigagdo criminal.

O aparelho mede o padrao de respiragdo, o ritmo cardiaco, a pressdo
sanguinea e a resisténcia elétrica da palma, todos alterados pelo estresse,
medo e ansiedade quando a pessoa esta mentindo.

Os indicadores de alteracao fisiologica avaliados nessa abordagem,
geralmente, sao:

« Fendbmenos elétricos da pele (resisténcia da pele ou possiblidac
condutora);

« Pressao sanguinea;

« Eletrocardiograma e frequéncia cardiaca;

« Frequéncia, padrdo e profundidade respiratoria;

« femperatura da pele;

« Resposta da pupila (dilatagdo e contracgao da pupila);
« Secrecdo salivar;

« Suor;

« Analise do sangue, saliva e urina (ex.: nivel de aglcar no sangue, ¢
hormonios e indices metabdlitos);

« Frequéncia metabdlica (consumo de oxigénio);

« Tensdo muscular;

« Iremor;

« Piscar dos olhos e movimentagao ocular;

- Eletroencefalografo (atividades elétricas do cérebro);

« fTomografia por emissao de positrons (PET), que mede a atividac
metabdlica no cérebro;

« Ressonéancia magnética funcional (RMF), que mede o fluxo sanguineo el
areas especificas do cérebro;

« Ressonancia magnética por imagem por espectroscopia, que mede pc
imagem o metabolismo de quimicos especificos do cérebro;

- Magnetoencefalografia (MEG), que mede as mudangas em campc
eletromagnéticos fracos advindos de correntes elétricas do cérebro;

« Espectroscopia no infravermelho proximo (NIRS), que mede o flux
sanguineo do cérebro;

- Sinal optico relacionado ao evento (EROS), mede a movimentagdo da It
por meio das areas locais do cérebro.



Aprendemos nos capitulos anteriores como o dr. David Hawkins mediu a
frequéncia das emocgdes por meio de exercicios associados a cinesiologia e
com o apoio de aparelhos e praticas de interagao humana e social. E como a
Técnica Hertz reprograma a frequéncia, alterando as polaridades de negativa
para positiva, na qual também é possivel medir a frequéncia apos aplicagdo,
por meio de testes musculares, como ensino na minha Mentoria 1.000
Hertz. A diferenca entre a Técnica Hertz e as duas pesquisas é que Plutchik-
mediu a presenca das emogdes primarias e secundarias, enquanto
Hawkins mediu a frequéncia das emog¢des encontradas e nos meus estudos
medimos a frequéncia da Assinatura Vibracional. Bingo!!

EM BUSCA DAS EMOGCOES PRIMARIAS

De um ponto de vista historico, existe uma alternativa muito mais antiga do
que medicdes ou verificagao de listas de palavras para tentar entender as
emocoes e seu poder. Essa abordagem alternativa consiste na suposicao de
que existe um pequeno numero de emogdes que sdo consideradas
primarias, fundamentais ou basicas e que todas as outras emogdes sdo
misturas derivadas das primarias.

VISOES ANTIGAS

Entre os séculos Il e XI, filésofos Hindus afirmavam que existiam oito
emocdes basicas ou naturais, traduzidas como paixdo sexual, amor ou
deleite; diversdo, alegria ou humor; tristeza; medo ou terror; perseveranga;
repudio e espanto.

O filésofo francés René Descartes (1596-1650) presumiu que existiam
apenas seis emog¢des primarias, todas as outras eram misturas compostas ou
derivadas dessas seis. Ele sugeriu que amor, odio, desejo, alegria, tristeza e
admiragcao eram as emocdes primarias.

Uma tentativa mais extensa de desenvolver um sistema de emocdes foi
apresentada pelo filésofo holandés Baruch Spinoza (1632-16/7), o qual
presumiu que existiam apenas trés emocdes primarias: alegria, espanto e
desejo; e todas as outras eram consideradas como derivagdes dessas. Ja o
filosofo inglés Thomas Hobbes (1588-16/9) sugeriu que existiam sete
emocoes simples: apetite, desejo, amor, aversdo, 6dio, alegria e dor.



No comeco do século XX, William McDougall (1871-1938), psicdlogo
britanico, analisou o conceito de emog¢des primarias e secundarias e definiu
sete emocgdes basicas: medo, repudio, surpresa, sujeicao, raiva, euforia e
sentimentos ternos. As emogdes secundarias ou complexas, formadas a
partir de combinagdes das emocdes primarias, seriam, por exemplo, o &dio,
que McDougall definiu como uma mistura de raiva e repddio; ou
repugnancia, que resulta da combinagcao de medo e desgosto.

LISTA PARALELA DAS EMOCOES

Outra lista de emogdes basicas foi proposta por Silvan Tomkins (1911-1991),
psicologo norte-americano que presumiu que existem oito emogdes basicas,
divididas em positivas e negativas: interesse, surpresa e alegria como as
emocdes positivas; e angUstia, medo, vergonha, replddio e raiva como as
negativas.

Essas emogOes basicas sdo respostas padroes inatas a certos tipos de
estimulo e podem ser expressas por meio de uma variedade ampla de rea-
¢coes corporais.

ALTERAGAO GENETICA

Tomkins também sugeriu que existe uma base genética relacionada a cada
espécie para a expressao das emocdes basicas e enfatizou a importéancia das
expressoes faciais como maneira inata de demonstragcao das emocdes.

Hoje, a Epigenética e a Neurogénese entendem que a consciéncia tem
poder de afetar as emocgdes e, consequentemente, a natureza vibracional
das células, das moléculas, do DNA e das neuroassociagdes do cérebro.

Essas emocdes basicas sdo respostas padrdes inatas a certos
tipos de estimulos e podem ser expressas por meio de uma
variedade ampla de reacdes corporais.

O bidlogo Bruce Lipton & o principal expoente dessa corrente de
cientistas e pesquisadores da area. Em seu livro A biologia da crenga, Lipton
apresenta varios experimentos que comprovam essa perspectiva e dao
significado a suas observagdes cientificas.



Para Lipton, todo ser humano é capaz de mudar sua propria biologia e,
assim, alterar suas crencgas sobre a vida, sobre o mundo e sobre si mesmo. O
resultado € uma mudanca morfogenética do ser e, portanto, de seus
campos particulares de influéncia e de vibragdo.

A TEORIA DAS EMOCOES

A Teoria das Emocgdes fundamenta a ideia de que certas emogdes sdo
primarias e todas as outras sao derivacdes dessas, presumindo também que
as emocgoes primarias sao identificaveis, de certa forma, em todos os niveis
filogenéticos e que tém uma fungdo adaptativa na luta individual por
sobrevivéncia.

OITO DIMENSOES EMOCIONAIS

Plutchik conceituou oito dimensdes de emocdes primarias, descritas pelas
palavras alegria, tristeza, confianga, repuddio, medo, raiva, antecipagao e
surpresa.



Contente

Brincalhso

Curioso

Inguiridor

Interessado

*A Roda de Plutchik, em sua versdo original, apresenta diferentes cores e pode ser encontrada facilmente

na Internet.

Em vez de simplesmente falar em emogdes ou estados emocionais,
usamos o termo “dimensdo emocional” por compreender que “dimensdo”
engloba os varios sinbnimos que essas palavras podem ter, bem como as
variagdes de intensidade que cada uma carrega.

A tabela a seguir ilustra a formacdo das emocdes secundarias a partir de
combinagdes das oito emogdes primarias.

Amor + Alegria — Afeto

Alegria + Confianga — Amor, Amizade

Medo + Surpresa — Temor

Tristeza + Repudio — Remorso



Repudio + Raiva — Odio

Alegria + Medo — Culpa

Raiva + Alegria — Orgulho

Medo + Repudio — Vergonha
Antecipacdao + Medo — Ansiedade

DERIVACOES

Todas as possibilidades de estados emocionais sao derivadas das emoc¢des
primarias, tal qual um infinito espectro de cores é derivado das combinagdes
em diferentes intensidades de cores primarias, assim como ha inimeros
compostos quimicos derivados dos elementos quimicos primarios contidos
na tabela periddica.

RODA DAS EMOGCOES: A ELABORAGCAO

Para elaborar a Roda das Emocgdes, Plutchick utilizou uma abordagem
conhecida por “diferencial semantico”, criada pelo psicologo Charles E.
Osgood (1916-1991) e que tem por objetivo determinar alguns significados
conotativos das emogdes em contraste com o significado denotativo ou
literal.

O termo “significados conotativos” se refere a ideias ou imagens que as
pessoas associam com uma palavra, mas que nao a define. Um exemplo é a
expressao “me arrepiei”, que geralmente é associada com o medo.

O método era aplicado pedindo a estudantes voluntarios que
classificassem pares de perfis bipolares de emocdes. As correlacdes entre
cada par dos perfis eram entdo computadas para produzir uma matriz de
todas as possiveis correlacdes de pares.

CORRELACOES SUBMETIDAS

Essas correlagdes eram submetidas a um fator de analise, que permitia
tracar os dados em um grafico bidimensional, encaixando-os em uma ordem
circular na qual as emocdes similares se encontravam agrupadas e os pares
bipolares de emocdes ficavam localizados em pontos diametralmente
opostos no circulo.



Para realizar um estudo mais profundo para essa ordenacgao circular dos
conceitos de emocdes em termos de similaridade e bipolaridade foi usado
um meétodo para analisar as palavras referentes as emoc¢des. O resultado

esta exposto na imagem a seguir que € o prototipo da Roda das Emocgdes:é
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FAMILIAS EMOCIONAIS

Concluiu-se que era evidente que emogdes com significados similares
tendem a formar aglomerados ou “familias” de emog¢des. Por exemplo, os
termos solitario, apatico, manso, culpado, abalado, arrependido, sem
esperanca e deprimido sdao agrupamentos similares encontrados nas
dimensdes do medo, da raiva e de outras dimensdes basicas de baixa
vibragao.

Ainda existe a possibilidade de definir algumas palavras ambiguas da
linguagem das emocgdes. Por exemplo: o termo preocupado & geralmente
trazido para o contexto do medo. Todavia, ele foi empiricamente localizado

no agrupamento das palavras ligadas a depressao.



Similarmente, desdenhoso, que tem um sentimento definido por rejei¢cdo
ou repudio, foi localizado no agrupamento das palavras de raiva. Isso sugere
que o significado denotativo ou literal nem sempre corresponde ao
significado conotativo ou a forma como as pessoas utilizam os termos das
emocgoes.

O grau de similaridade entre duas palavras é representado pela sua
proximidade em um espaco bidimensional, no qual elas se apresentam em
um padrdo circular em que todas as categorias sdo difusas ou misturadas
umas as outras, sem fim nem comeco.

Termos que sdo proximos, como calmo e relaxado, tendem a ser
sindnimos, todavia termos opostos no circulo tendem a ser anténimos,
como animado e entediado, irritado e calmo, triste e deleitado. O mais
impressionante € que, ao estudar todas as linhas de pesquisas e minhas
propria experiéncia pessoal, cheguei tranquilamente a consciéncia do poder
do afeto, representado pelo agrupamento de emog¢des como amor, perddo,
harmonia, alegria, gratiddao, aceitacdo, apreciacdo, contemplacao,
compaixao e paz.

Citando o afeto, lembrei do que aprendi com as pesquisas de Robert
Plutchik, que vou revelar mais adiante. Mas primeiro quero explicar o
conceito de emoc¢do:

A. AFETO: emocao e afeto sdo sindnimos na maioria dos contextos que se
refere a experiéncias e sensagdes corporais internas decorrentes de
estimulos e que criam uma demanda de acdo. Bingo! Vocé pode ndo ter
feito bingo, mas até a conclusdo vocé vail Sabia que os psicdlogos
académicos usam o termo emog¢do em suas pesquisas, enquanto os
clinicos e psicanalistas usam o termo afeto?

B. HUMOR: enquanto as emocgdes sao reagdes a eventos pontuais,
especificos e significantes, o humor corresponde a um estado emocional
continuo e duradouro, que pode se estender por dias ou semanas e que
nem sempre possui um estimulo ou causa obvia. Na psicologia clinica, o
termo humor é usado em sentido estrito para fazer referéncia a
desordens de humor, como aquelas que envolvem algum tipo de
depressdo ou o seu oposto, uma obsessao ou mania.

C. TEMPERAMENTO: o temperamento é ainda mais duradouro do que o
humor, consistindo naqueles aspectos da personalidade, do
comportamento e das emog¢des que sdo constitucionais, estaveis ao
longo do tempo e das situagles, que tém uma sustentacao



neurofisioldgica e que tém, inclusive, certo grau de heranga genética. Em
outras palavras, o temperamento se refere aos tracos pessoais que
podem ser identificados ja na infancia e tendem a persistir por toda a
vida do individuo.

Todos os afetos sao representagcdes experienciais de um sistema de
processamento de informagdo que pode servir como um mecanismo de
varias emog¢des e comportamento humano.

APLICAGAO PRATICA DA RODA DAS EMOGOES

Como vocé ja deve ter percebido, as suas emocdes sdao determinantes na
tomada de decisdes e agdes, afetando profundamente sua vida, e por isso é
fundamental que vocé seja capaz de reconhecé-las para que possa manter e
reforcar aquelas que sdo boas e levam a a¢des produtivas e transpor as que
dificultam o alcance daquilo que deseja realizar. Por isso, a Roda das
Emocdes é uma excelente ferramenta de autoconhecimento que, no meu
Método Ourives Quantum Hertz®, por exemplo, usamos para definir as
emocdes que precisam ser eliminadas, alteradas e modificadas, pois permite
identifica-las.

Além de ser um recurso para cocriacdo da realidade e Reprogramacdo
Mental e emocional para o estudo da Holo Cocriagdo®, ja que permite o
autoconhecimento e a autorregulagdo, a Roda tem varias outras utilidades
praticas. Toda sua compreensdao é um balizador durante o processo de
cocriagdo e de expansdao do Campo Quantico vibracional. Veja a seguir
alguns aprendizados que a Roda possibilita:

« Compreensdo da complexidade das emog¢des;

« Compreensdo da origem das emogdes;

« Visualizagdo das polaridades contrarias de cada emocao;

« Classificagdo e identificagcdo das emogdes de maneira mais clara;

« Geragao de empatia no entendimento das emocdes alheias;

« Entendimento que uma emocao pode desencadear outras;

« Estimulo a compreensdo das relagdes e inter-relagdes entre os diferente
estados emocionais e de que as emogdes ndo sdo apresentad:
isoladamente: um estimulo pode desencadear uma variedade de reagd¢
emocionais de diferentes intensidades;

« Auxilio na expressao emocional, pois facilita a atengao e a identificagdo de



proprias emogoes;
«Aumento da capacidade de gerenciar e conduzir as emocdes devido
compreensao emocional;

« Ferramenta IUdica que pode ser utilizada até por terapeutas que trabalhal
com criangas e adolescentes.

RODA DAS EMOCOES

A Roda das Emogdes em sua forma original tem, na verdade, o formato de
uma estrela de oito pontas, na qual cada uma representa uma emocgdo
primaria em oposi¢cdo ao seu par: alegria e tristeza, raiva e medo, confianga e
repddio, antecipacao e surpresa.

A denominagdo “roda” decorre do fato de que quando a estrela é
“fechada” pela juncdo de todas as suas pontas, forma-se uma figura
tridimensional semelhante a um cone invertido, a partir do qual varios
circulos (rodas) podem ser tracados por meio de cortes transversais para
indicar a variagdo da intensidade das emocdes, que nem a polaridade
contraria no ponto diametralmente oposto.

Nela, estdao dispostas as oito emogdes basicas e suas variagdes de
intensidade, bem como as combinagdes que geram as emog¢des secundarias.
O degradé ou gradiente das cores representa a intensidade das emocdes,
que € decrescente do centro para as extremidades da estrela.

Fique tranquilo, caso vocé tenha esquecido o que aprendeu nas aulas de
Geometria quando estava na escola, basta olhar a figura a seguir, para
entender o mecanismo peculiar da Roda. Veja a Roda das Emocdes em seu
formato tradicional:



Modelo curvo em trés dimensdes

Agora, veja esta outra imagem ilustrando a estrela fechada, formando
uma figura tridimensional, semelhante a um cone invertido:
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As cores sélidas de Plutchik. Para explicar as emogbes mais complexas que as primdrias e
secundarias descritas em sua roda de cores, Plutchik usou uma forma tridimensional. Note
que a intensidade das emogdes varia verticalmente. Emog¢des no topo do sélido sdo as mais
intensas, e as do fundo, menos.

DIADES EMOCIONAIS

As emocgdes de Holo Cocriagdo® sdo chamadas de diades (ou pares
simétricos), formadas pela unido de duas pontas da estrela, de modo que um
par de emog¢des primarias resulta em uma terceira emocdo classificada
como secundaria. As diades se formam da seguinte maneira:

Primeira Diade da Holo Cocriacao®: é formada pela juncdao de duas pontas
imediatas (vizinhas):

Surpresa + Tristeza — Decepcao
Tristeza + Repudio — Remorso
Repidio + Raiva — Desprezo

Raiva + Antecipagdo — Agressividade



Segunda Diade da Holo Cocriagao®: ¢ formada pela composicdo de duas
pontas ndo consecutivas entremeadas por uma ponta:

Alegria + Medo — Culpa

Alegria + Raiva — Orgulho

Confianga + Surpresa — Curiosidade
Confianga + Antecipagdao — Fatalismo
Medo + Tristeza — Desespero
Surpresa + Repudio — Descrencga
Tristeza + Raiva — Inveja

Repidio + Antecipagdao — Cinismo

Raiva + Tristeza — Inveja

Terceira Diade da Holo Cocriacao®: & formada por duas pontas ndo
consecutivas entremeadas por duas pontas:

Alegria + Surpresa — Satisfacao

Alegria + Repudio — Apatia

Confianga + Tristeza — Sentimentalismo
Confianga + Raiva — Dominacao

Medo + Repudio — Vergonha

Medo + Antecipacdao — Ansiedade
Tristeza + Raiva — Inveja

Surpresa + Raiva — Indignacao

Tristeza + Antecipagdao — Pessimismo



Mais uma vez, nada melhor que visualizar a imagem para compreender
esse conceito de diade:

Diade primaria

Emogao primdria

fatalismo

serenidade

i’ alegria £ a%%
° c]
-

cinismo
Curiosidade

horror

Indice de Emogées e Humor

PERCEBENDO AS EMOCOES

ldentificar nossos sentimentos e emogdes nem sempre é facil justamente
porque, na maioria das vezes, eles se apresentam de maneira composta,
conforme acabamos de ver nas diades da Roda das Emocdes. Usando a
Roda como ferramenta de autoconhecimento, vocé sera capaz de entender
melhor suas emocdes e, identificando-as, pode orientar suas atitudes ao
mudar ou manter o estado emocional em que vocé se encontra.

ESPECTRO COMBINADO

Tudo o que sentimos tem origem nas emocoes primarias, ou seja, qualquer
sensagao que vocé tiver tem como origem a alegria, a tristeza, a confianga, o
repldio, o medo, a raiva, a antecipagdo e a surpresa. Assim, por mais que
existam inUmeras emog¢oes, a origem de tudo o que sentimos se encontra
em uma ou duas dessas oito emogdes.



-

E muito interessante quando também comparamos as emogdes com as
cores, pois da mesma maneira que juntando duas cores primarias em
diferentes proporcdes obtemos uma cor secundaria especifica, duas
emocdes primarias combinadas também geram uma emocao secundaria. A
mistura de duas emog¢des secundarias produz uma emocdo terciaria e assim
por diante, fazendo com que o espectro da variedade das emoc¢des seja
quase tdo infinito quanto o das cores.

SERENIDADE

TERROR

Na pratica, o mais importante disso tudo & que, sempre que vocé ficar
confuso ou incomodado a respeito de como esta se sentindo, a Roda das
Emocdes podera ajuda-lo a identificar seus sentimentos de maneira direta,
por oposicao ou por decomposi¢ado. Isso € essencial em todo o processo de
cocriagdo e de ajuste vibracional do Campo Quantico, na escalada até a
frequéncia de 1.000 Hertz®.

EMOGCOES BASICAS, POLARIDADES E COMBINAGOES



Anteriormente identificamos um total de oito emocdes basicas que, de
maneira consciente ou inconsciente, atuam como gatilhos para
comportamentos que tém por objetivo garantir a sobrevivéncia. Elas sdo
biologicamente primitivas e evoluiram a fim de incrementar a aptiddo
reprodutiva animal.

Veja a descri¢do das oito emocdes basicas e suas fungdes evolutivas:

EMOCAO FUNCAO

Socializagcao, agregamento e seguranca pela criacao de lacos
socials.

Guiar o individuo para a autoprotecdo e prevencgao do perigo,
2. Medo levando-o a agir com cautela diante da percepcao de um
estimulo ameacador.

1. Confianca

Orientacao, facilitando os processos ligados a atencgdo e a
3. Surpresa exploracao, ativada diante de um evento inesperado ou
imprevisto.

Reconhecimento da perda, conhecimento dos proprios
4. Tristeza limites, reintegracao e reorganizacao da pessoa pelo
enfrentamento da dor.

Protec¢ao e prevengao do perigo por meio do mecanismo da
5. Repudio rejeicao, é ativado diante da percepg¢ao de objetos,
substancias ou outros animais (humanos ou nao) ameacgadores.

Mobilizacdo de forga e de energia orientada para provocar
uma mudang¢a em uma situagao que é irritante ou

6. Raiva ameacadora, ativada diante da frustracdo, decepg¢ao ou
quando a energia de nosso desejo e objetivo é bloqueada por
um obstaculo.

7. Previsdao de eventos futuros, mapeamento e exploracdo na
Antecipaca busca de recursos ou alternativas de maneira prévia, surge
o mediante a geragdo de expectativas.

Reproducao das situagdes que geraram acontecimentos

8. Alegria benéficos para a manutencdao do bem-estar do individuo.



Veja, nas tabelas a seguir, as combinagdes, polaridades e intensidades das
emocgdes a partir das emocdes primarias ou basicas dispostas nas duas
colunas centrais:

EMOCAO BRANDA EMO(;AO BASICA EMOCAO INTENSA
BRANDA OPOSTA BASICA OPOSTA INTENSA OPOSTA

Sl Melancolia Alegria Tristeza Extasia Angustia
Aprovagao Tedio Con;‘ianc; Repudio Admolraga Repuignanc
Apreensao Aborreoament Medo Raiva Terror Ira

: « Antecipaga .
Distracao Interesse Surpresa o Assombro Vigilancia

As combinagdes que geram as emog¢des secundarias (diade secundaria) e
seus opostos:

COMBINAGCAO DE EMOGOES PRIMARIAS EM COMBINAGAO DE EMOGOES PRIMARIAS OPOSTAS EM EMOGOES
EMOGOES SECUNDARIAS SECUNDARIAS OPOSTAS

Antecipacdo + Alegria —

.. Surpresa + Tristeza — Desaprovacao
Otimismo P P &

Antecipacao + Confianga —

Esperanca Surpresa + Repladio — Descrenca

. ~ + M
Antecipagéo + Tristeza — Surpresa + Raiva — Indignacao

Ansiedade

Alegria + Confianca — Amor Tristeza + Replddio — Remorso
Alegria + Medo — Culpa Tristeza + Raiva — Inveja

Alegria + Supresa — Prazer Tristeza + Antecipagdao — Pessimismo

Confianga + Medo —

Submissdo Raiva + Repudio — Desprezo



Confianga + Surpresa — Nojo + Antecipagdo — Cinismo
Curiosidade

Confianga + Tristeza —

Sentimentalidade Alegria + Repudio — Morbidez

Supresa + Medo — Temor Raiva + Antecipagdao — Agressividade
Tristeza + Medo — Desespero  Raiva + Alegria — Orgulho

Medo + Repidio — Vergonha  Raiva + Confianga — Dominancia

CALIBRANDO PARA HOLO COCRIAR®

Para calibrar na perspectiva da cocriagdo, vocé pode fazer a combinagdo de
duas emocoes basicas positivas e, com isso, ajustar o padrao e elevar sua
vibragdo em instantes:

Alegria + Confianga = estado emocional do amor e a ativacdo da
frequéncia de 500 Hertz.

EMOGCOES POSITIVAS E EMOCOES NEGATIVAS

A classificagao das emocgdes como positivas ou negativas é considerada por
muitos estudiosos como questionavel, a compreensdao € de que,
teoricamente, ndo existem emogdes negativas ou “ruins”. Por essa
perspectiva, todas as emogdes sdo boas, Uteis e fundamentais para a
garantia de nossa sobrevivéncia. Caso contrario, ja teriamos desaparecido ao
longo da linha do tempo da evolugao. O que existe é o significado que nossa
mente da as coisas. E isso determina o processo de Holo Cocriagao®,
cocriando o negativo (assalto, pobreza, doenga) ou positivo (riqueza, satde,
felicidade, amor, emprego).

Qualquer que seja a emocgao, originalmente, ela tem trés funcoes
basicas:
1. Funcao Adaptativa: a emocdo prepara o organismo para se adequar a
acdo que a sucede, ou seja, adapta a conduta a agao que deve ser
realizada de acordo com as condi¢coes ambientais;



2. Fungao Motivacional: a emocao estimula ou diminui a motivagdo em
direcao a um objetivo por meio dos mecanismos de excitagdo e inibicao
do sistema nervoso autbnomo;

3. Funcgdo Social: a emocao contribui nas relagdes interpessoais por ter um
carater preditivo, fazendo com que os individuos possam intuir
minimamente como agir e possibilitando a compreensdo da emocdo
expressada pelos demais.

As emocdes, em suas esséncias, ndo sao boas nem mas, todas sao neces-
sarias e apresentam fungdes concretas que promovem a sobrevivéncia e a
adaptagao.

Ciente disso, vamos detalhar esta classificagao:

- Emocgodes Positivas: fazem referéncia ao conjunto de emocdes que se
relacionam com sentimentos agradaveis e que nos fazem avaliar uma
situagdo como benéfica, um exemplo é a alegria. As emogdes positivas
ajudam a aumentar a ateng¢do, @ memoria, a consciéncia, a frequéncia e a
retencdo de informacdes.

«Emogoes Negativas: sdo aquelas que estimulam sentimentos
desagradaveis e nos fazem considerar a situagdo apresentada como
prejudicial. As emoc¢des negativas advertem para determinadas
circunstancias consideradas ameaca ou perigo, ajudando-nos a focar a
atencdo no problema que se apresenta e despertando o instinto de lutar
ou fugir, mas também tendem a reduzir a vibragcdo do campo, pois sdo
consumidoras de energia vital.

Veja mais emocgdes positivas e negativas na ilustragdo a seguir:
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MANIFESTACAO EMOCIONAL E ENERGETICA

A sua realidade corresponde a manifestacdo fisica daquilo que vocé vibra
energeticamente e a poténcia do seu poder de cocriador para alterar a
realidade. Por isso, a cocriagdo dos seus desejos é proporcional a sua
capacidade de cultivar emocdes de vibragao elevada.

Porém, primeiramente, vocé precisa identificar quais sao as emogdes de
baixa vibragcao para, em seguida, limpa-las e desprograma-las, abrindo
espagco para o novo. SO entdo comecgar a afirmar e programar as novas
emocoes elevadas.

Para falar em emoc¢des de baixa e alta vibragao, & importante também
que vocé conheca a Escala das Emog¢des de Hawkins, conforme apresentei



no capitulo anterior, pois € nela que as emocdes estdao calibradas e
escalonadas.

Enquanto as emocdes de baixa vibragcdo tém campo atrator baseado na
forca; as emocdes de elevada vibragdo tém campo atrator baseado no
poder. E € no poder, conforme vocé aprendeu até aqui, que encontramos o
potencial de cocriador da realidade. E essa autoconsciéncia e determinacéo
pratica que vai fazer vocé expandir sua consciéncia vibracional, para cocriar
na dimensdo de luz, acima de 500, 700, 800, 1.000 Hertz de poténcia.

Relembre a Escala das Emoc¢des de Hawkins:

Omega

lluminagido M 700-1000
Paz @ 600
Alegria B 540
Amor B 500
Razio B 400

Aceitacdo M 350
Disposicdo @ 310
Neutralidade ™ 250
Coragem [ 200
Orgulho 175
Raiva 150

Desejo 125
Medo 100
Tristeza 75
Apatia 50
Culpa B 30
Vergonha M 20

Alfa

Eu sei que nem sempre é facil identificar os sentimentos negativos: vocé
sente o desconforto, sabe que tem alguma coisa errada, percebe que as
coisas ndo fluem na sua vida e que, apesar da sua dedicagdo, ndo consegue
cocriar a realidade que deseja. Entretanto, se vocé for capaz de identificar
qual € a emoc¢do que especificamente esta comprometendo seus resultados,
automaticamente também identificara a polaridade oposta.



FREQUENCIA EMOCAO PROCESSO
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EXPANSAO DA CONSCIENCIA EMOCIONAL

Aqui, falamos da Roda das Emocdes. Passei varios detalhes e todo o
conceito. Isso é essencial no seu processo de expansao vibracional, porque
quanto mais claro ficar, mais rapido vocé passara a cocriar em alta
velocidade no Universo.

Por isso, a seguir, apresento novamente uma configuragao mais avangada
da Roda das Emocgdes, com varias emoc¢des agrupadas em “familias” pela
similaridade e com suas polaridades contrarias nos pontos diametralmente
opostos:
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Como Aplicar o Agrupamento Emocional?

Basicamente, existem duas formas de usar essa Roda para identificar suas
emocdes: de dentro para fora ou de fora para dentro. Se vocé sente
especificamente alguma emocdo da parte mais externa da roda, deve
mover-se para dentro a fim de encontrar a emoc¢do primaria que deu origem
a essa especifica. Mas, se vocé nao souber qual emocdo esta sentindo, pode
partir das emocgdes mais genéricas contidas na regido central da roda e
mover-se para fora na procura da emocao especifica.

ESTADO DE PRESENCA EMOCIONAL

Quando vocé consegue identificar e nomear suas emogdes, torna-se mais
presente e consciente da situacdo e, assim, tem a possibilidade de muda-la.
Se algo estad o incomodando, é necessario trabalhar, limpar e transmutar, e o
pressuposto basico €& saber quais sao as emog¢les que estdo
predominantemente pautando sua conduta para, entdo, buscar a polaridade



contraria capaz de |he trazer equilibrio e nutrir seu potencial de cocriador da
realidade.

Essa sistematizacdo das emocdes facilita a ampliagdo do
autoconhecimento e, com ele, o autocontrole e a capacidade de se
programar conscientemente para manter a vibracao elevada.

Com a observacdo e utilizagdo da Roda como ferramenta de
autoconhecimento, vocé vai expandir seu vocabulario emocional, o que
ajuda a identificar com mais precisdo as suas emogdes, compreender melhor
O que esta sentindo e agir para manter ou alterar o padrao conforme sua
conveniéncia. Por exemplo, antes de uma entrevista de emprego, vocé se
encontra realmente ansioso ou apenas inseguro? Sempre vale a reflexao!

Apesar de, geralmente, nosso foco estar nas emoc¢des negativas que
desejamos limpar e transcender, € importante que vocé nao se limite a usar
a roda para identificar somente as emo¢des que deseja mudar, foque sua
atencdo na manutencao das emocoes positivas como gratidao, alegria,
conflanca e criatividade, que beneficiam a salde mental e ativam seu
potencial de cocriador da realidade.

Sentimento: Estado subjetivo puro, como é a alegria, a tristeza e o
repudio.

Emocao: Cadeia de eventos que incluem sentimentos, cognicao, impulsos
e reacoes conscientes e inconscientes.

FORMULA E PRATICAS

Diante de todo o ensinamento pratico da Roda das Emog¢des, no proximo
capitulo vou aprofundar alguns aspectos da propria Psicologia das Emocgdes.

Depois dessas bases cientificas, vocé vai conhecer a Formula da
Emosentizagdo Hertz®, que é a Fase | do Método de Blindagem Emocional
1.000 Hertz® e, assim, calibrar para o alto, de maneira dindmica e muito
eficaz, sua frequéncia.

Essa pratica comecara a liberar seu campo para, nos capitulos seguintes,
inserirmos novos exercicios, técnicas e o Método Completo de Blindagem
Quantica 1.000 Hertz®, que mudara sua existéncia em apenas sete dias.
Vamos juntos!



Essa sistematizacdo das emocédes facilita a ampliacdo do
autoconhecimento e, com ele, o autocontrole e a capacidade de
se programar conscientemente para manter a vibracéo elevada.

6 DISPENZA, J. Como criar um novo eu: descubra o método quéntico para controlar a sua mente e
mudar a sua vida. Sdo Paulo: Lua de Papel, 2014.

7 LIPTON, B. H. A biologia da crenga: ciéncia e espiritualidade na mesma sintonia: o poder da
consciéncia sobre a matéria e os milagres. Sdo Paulo: Butterfly, 2007.

8 Adaptado de PLUTCHICK, R. Emotions and Life: Perspectives from Psychology, Biology, and
Evolution. Washington, D.C.: Amer Psychological, 2002.



CAPITULO 5
EMOGCOES HUMANAS E A APLICACAO PARA O
AUMENTO DE FREQUENCIA

uero abordar alguns conceitos antes de entrar nas explicagdes sobre a Psicologia das

Emocgdes para, no capitulo seguinte, sequirmos preparados para a ativagao da Formula da
Emosentizagdo Hertz®.

Esses conceitos dardo a base e validardo sua compreensao geral para todo o restante do livro,
até a aplicagdo do Método de Blindagem da Frequéncia Emocional 1.000 Hertz®.

TUDO E ENERGIA E FREQUENCIA

Com essa perspectiva, quero que vocé saiba que tudo no Universo é energia e emite uma
Frequéncia Vibracional®, ou seja, tudo consiste em estados de energia (campos de atragdo ou de
repulsdo energética) em movimento.

Por essa 6tica, podemos observar que:
« Seus pensamentos tém uma Frequéncia Vibracional®;

« Seus sentimentos tém uma Frequéncia Vibracional®;



« Suas agdes tém uma Frequéncia Vibracional®;
« Tudo o que existe no mundo tém a propria Frequéncia Vibracional®.

RITMOS DIFERENCIADOS

Basicamente, o que diferencia uma coisa da outra é a energia, que vibra em ritmos diferentes, ou
seja, a velocidade da vibragdo de determinado elemento no Universo. E isso inclui ndo apenas os
aspectos fisicos, materiais e palpaveis, mas também suas emogdes, sentimentos, pensamentos,
desejos e até mesmo intengdes emanadas.

FREQUENCIA E COCRIACAO

A Frequéncia Vibracional® das suas emog¢des envolve todo o processo de cocriagdo da realidade,
pois a onda de frequéncia emitida pelo seu Campo Quéntico entra em fase ou sintonia com outra
onda compativel no Universo.

Quando isso acontece, ocorre o entrelagcamento quantico das particulas e a estruturagdo
fisica da matéria. E isso que determina, basicamente, os pontos positivos e negativos cocriados
por vocé em todas as areas da vida e o que, essencialmente, cria a matéria dos seus mais lindos
sonhos neste plano.

QUAL A SOMA DA FREQUENCIA?

A base de toda a frequéncia é a composicdo e a soma da vibragdo das emocgdes, dos pensamentos
e dos comportamentos diarios da consciéncia, ou seja, daquilo que vocé sente, do padrdo dos seus
pensamentos e de como se comporta emocionalmente todos os dias.

Em termos cientificos, essa seria a soma de trés energias: cognitiva (pensamento), emocional
(sentimento) e fisica (fisiologia). Tudo isso nos conecta profundamente ao mesmo campo de
energia do Universo, conhecido cientificamente por ndo localidade, Vacuo Quantico ou, conforme
eu mesma classifico, Matriz Holografica®.

FATOR EMOCIONAL

O detalhe que quero apresentar neste capitulo & que o fator mais importante para a cocriagdo da
realidade € a emocdo, ou melhor, a frequéncia emocional.

A frequéncia emocional é regida, sobretudo, pela vibragcdo do coragdo. Diferente do que se
imaginava ou do que os estudos indicavam, o coragdo tem um campo eletromagnético 5 mil vezes
mais poderoso e trés vezes mais extenso do que o do cérebro, conforme foi comprovado nas
pesquisas realizadas pelo renomado Instituto HeartMath, nos EUA.

AMPLITUDE E FREQUENCIA

A amplitude, a frequéncia e a velocidade da onda de energia emitida pelo coragao sdo muito mais
pulsantes e eficazes do que as do cérebro no contato e fusdo com a onda do Universo para a
cocriagdo da realidade.

Essa onda que emana do pulso eletromagnético do coragdo é determinada pela frequéncia do
sentimento ou da emocgdo gerada com mais intensidade pela consciéncia.

BASICAMENTE, O QUE TUDO ISSO REPRESENTA OU QUER DIZER?



Que a emocgado tem o maior poder de Colapso de func¢do de onda no Universo! Para mim, isso é
uma descoberta extraordinaria, motivo pelo qual eu me aprofundei e sigo, ainda hoje, em estudos
avancgados sobre as frequéncias emocionais.

A frequéncia emocional é regida, sobretudo, pela vibragido do coracao. Diferente do
que se imaginava ou do que os estudos indicavam, o coragdo tem um campo
eletromagnético 5 mil vezes mais poderoso e trés vezes mais extenso do que o do
cérebro.

ORIENTAQ/&O GERAL

Diante desses fatos, em toda a minha empreitada de auto-observagao e andlises cientificas,
percebi que existe, por tras de toda a compreensdo dos sentimentos, o que podemos chamar de
Psicologia das Emocgdes, termo que da a orientagdo geral para este capitulo.

Quero descrever, antes mesmo de apresentar no capitulo seguinte a primeira técnica
avangada para cocriar em alta frequéncia, na dimensdo 1.000 Hertz, o que é a pratica que chamo
de Emosentizagao Hertz®.

INTERPRETANDO A PSICOLOGIA DAS EMOGOES

E importante vocé entender o conceito de Psicologia das Emoc&es para aprender a lidar com as
emoc¢des de modo ainda mais eficaz, lGcido e direcionado no processo de cocriagcdo de sonhos,
bem como para potencializar o impulso da frequéncia das emog¢des quando entrarmos na parte
pratica dos exercicios vibracionais do Método de Blindagem da Frequéncia Emocional 1.000
Hertz®.

Quanto mais conhecimento, desprendimento do ego e compreensdo sobre o que vibra
internamente e emocionalmente dentro de vocé, melhores e mais expressivos serdo os resultados
alcancados em diferentes situagdes e momentos de sua vida.

Por isso, vamos entender, neste momento, um pouco mais sobre a Psicologia das Emogdes!

Se vocé partir do pressuposto de que a psicologia € a ciéncia que faz a analise do
comportamento e dos processos mentais, tanto de individuos como de grupos humanos em
diferentes situagdes, vocé conclui que a Psicologia das Emogdes também vai analisar como
acontecem essas emogdes e os seus impactos na vida das pessoas nas mais variadas situagoes.

FABRICA DE SUBSTANCIAS

Para compreender esse campo das emocgdes, € preciso deixar claro que o cérebro é uma fabrica
de substé@ncias quimicas e que determinadas emocdes sdo responsaveis por desencadear a
liberagdo dessas quimicas no organismo por meio do cérebro.

Assim, para entender as emogdes, € preciso, em um primeiro momento, separar a
compreensdo entre pensamentos e sentimentos, razao pela qual eu elaborei algumas premissas ou
bases:

BASE 1: PENSAMENTOS SAO DIFERENTES DE SENTIMENTOS, QUE SAO
DIFERENTES DE EMO(}()ES



O pensamento é o que dé& a forma para uma determinada coisa. Quando vocé pensa em uma
magad, imagina uma magd. Quando pensa em um elefante, imagina um elefante.

Entretanto, se eu falar para vocé pensar em “furmam”, que &€ uma palavra que acabei de
inventar, vocé ndo vai pensar em nada, porque ndo existe uma imagem associada a “furmam?”.

Se o pensamento é o que da forma para as coisas, entdo, para cada coisa que é formada em
sua mente por causa desse pensamento, surge uma emogao.

Veja o comparativo a seguir:

COMO COMPREENDER A DIFERENGCA ENTRE EMOGAO E SENTIMENTO
EMOGOES SENTIMENTOS

Ocorrem nas regides subcorticais do cérebro, na amigdala e Ocorrem nas regides neocorticais
nos cortices pré-frontais. do cérebro.

Os sentimentos sdo associagdes
mentais e reagdes em resposta as
emocoes.

Ajudam as espécies, inclusive a humana, a sobreviver,
produzindo reagdes rapidas a qualquer tipo de ameaca.

As reacoes emocionais sao codificadas em nossos genes e,
embora variem individualmente e dependam das
circunstancias, sdo geralmente semelhantes em todos os
seres. Por exemplo: vocé sorri e seu cdo balanga o rabo,

Um sentimento é como um
retrato mental do que esta
acontecendo no seu corpo

como se estivesse sorrindo também.

As emocgdes transmitem sentimentos, sao fisiologicas e
instintivas. Como no exemplo citado anteriormente, vocé
ndo controla o fato de que, quando sorri, seu cachorro
também “sorri com o rabo”, como se a sua emog¢ao
influenciasse a dele e vice-versa. Tudo € instintivo e
fisiologico.

As emocgodes geram reagdes bioquimicas em seu corpo e
alteram seu estado fisico.

Emocodes sdo temporarias, vém e vao milhares de vezes no
decorrer da vida.

quando é criada uma emocdo.

Um sentimento surge a partir do
instante em que o cérebro
interpreta as emocgdes. Portanto,
qualquer sentimento s6 pode
surgir provocado por alguma
emocao.

Os sentimentos representam
reagoes e associagoes as
emocoes, sendo assim, sao
influenciados por fatores como
experiéncias pessoais, memorias
e crengas.

Os sentimentos podem persistir
e aumentar ao longo da vida.

Tanto as suas emog¢des quanto os seus sentimentos desempenham um papel poderoso na sua

interagdo com o mundo.

Ambos atuam como uma forca motriz por tras de muitos comportamentos e experiéncias que

vocé vivencia ao longo da sua jornada.

Por isso, meu objetivo € destrinchar a psicologia dessas emogdes para mostrar para vocé o
quanto viver inconsciente dessas verdades pode causar problemas fisicos, financeiros e até

mesmo espirituais durante toda a sua vida.

Mais sobre a Diferenca entre Emog¢des e Sentimentos



Na linguagem do dia a dia, costumamos usar as palavras emocdo e sentimento como sindnimas,
mas, no vocabulario da psicologia, apesar de intimamente conectadas, ndo sdo exatamente assim.
E comum haver confusdo, especialmente porque uma mesma palavra pode ser usada para
descrever tanto uma emogao quanto um sentimento.

Emocdo e sentimento estdo conectados por um nexo de causalidade, no qual o sentimento é
consequéncia de uma emogdo. Outra diferenca é que, enquanto as emogdes sdo externas e de
curta duragdo, os sentimentos sdo internos e podem ter um efeito duradouro.

Por exemplo: se quando vocé era crianga sentiu raiva do seu pai diante de um castigo que
recebeu e considerou como injusto, naquele momento, a raiva desencadeou uma reagdo corporal
e, provavelmente, vocé se expressou com algum tipo de birra, mas depois seu corpo voltou ao
normal. Essa emocdo é chamada de raiva.

Entretanto, se depois de adulto vocé ainda se lembra da situacdao de maneira dolorosa,
rancorosa e percebe manifestagdes de raiva em suas atitudes, isso & um sentimento, também
chamado raiva.

Rela¢ées e Respostas

A emocdo esta relacionada com o processo fisioldgico e a reagdo neuroldgica no momento da
situagdo que a estimulou. J& os sentimentos estdo relacionados aos processos mentais que nos
levam, por exemplo, a ficar relembrando, remoendo e revivendo as emogdes vividas no passado.
Sentimentos sdo duradouros e, em regra, faceis de esconder. Inclusive, uma pessoa pode viver
uma vida inteira sem expressar totalmente os seus sentimentos.

Um exemplo de sentimento reprimido: quem passa por uma profunda tristeza, pode
perfeitamente comportar-se como se estivesse alegre e nunca revelar a realidade. Em casos
extremos, pode até tentar enganar a si mesmo, pois passa a agir como se fosse normal ser triste
por dentro e alegre para os outros.

Na linguagem do dia a dia, costumamos usar as palavras emocéo e sentimento como
sindnimas, mas no vocabulario da psicologia, apesar de intimamente conectadas,
ndo sdo exatamente assim.

Expressdes Automaticas ou Reflexos Ocultos

Enquanto as emocgdes sdo perceptiveis, os sentimentos podem ser escondidos. Devido as
manifestagdes fisioldgicas, as emogdes sdo consideradas como “pUblicas”, pois sdo praticamente
impossiveis de disfarcar ou esconder.

Quando vocé se emociona, as expressdes faciais e corporais sdo automaticas: sua pele fica
vermelha, suas mdos suam, seu corpo se contrai, vocé baixa a cabega, gagueja, da uma risada, cai
no choro... Enfim, as emog¢des sdo visivelmente perceptiveis.

Ja os sentimentos refletem como vocé se sente em decorréncia de uma emogdo, por isso,
eles estdo ligados ao Universo da mente e ao mundo interior do individuo.

Na tabela a seguir, sistematizei as diferencas fundamentais entre emocdes e sentimentos:

EMOGOES SENTIMENTOS

Externas Internos



Pablicas Privados

Reacdes fisiologicas Processos mentais
Curta duracdo Longa duracao

Quase impossivel disfarcar Facilmente disfarcados
Reacgdes a estimulos externos Reacgdes a emocgdes
Presentes em todos os animais Exclusivos dos humanos
Genéricas para todos Muito particulares

Sentimentos Positivos

Como os sentimentos sdo produtos das emogdes, e existem emogdes positivas e negativas,
também existem sentimentos positivos e negativos, bons e ruins, agradaveis e desagradaveis.

Os sentimentos positivos sdo aqueles que geram na pessoa um estado de bem-estar,
caracterizado por sensagdes agradaveis e benéficas. Pessoas que experimentam sentimentos
positivos apresentam maior flexibilidade de pensamento, tém a criatividade agugada e
desenvolvem o senso de amplitude em qualquer situagdo.

Além disso, o sentimento positivo favorece os lagos sociais, porque proporciona o bem-estar
coletivo. Sem dlvida, o cultivo de sentimentos elevados também influencia diretamente na
composicao do espectro do campo vibracional e eletromagnético de cada pessoa.

O sentimento positivo e sua manutengdo estendida influenciam nas respostas emocionais —
fisiologicas e energéticas — também. Alguns exemplos de sentimentos positivos sdo: felicidade,
humor, alegria, amor, gratiddo e esperanga.

Sentimentos Negativos

Em contrapartida, os sentimentos negativos se manifestam na forma de desconforto e servem
para indicar que algo ndo esta bem. Especialistas afirmam, inclusive, que eles nos ajudam a evoluir,
porque apesar de ser possivel esconder, ndo ha como rejeitar o sentimento negativo, somente é
possivel aprender a conviver e administra-lo.

Autoconhecimento Emocional

A busca pelo autoconhecimento é fundamental para conseguir identificar e tratar os sentimentos
que estdo comprometendo seu desempenho pessoal, familiar, social, profissional e financeiro.

Sabendo quais sdo seus sentimentos, vocé consegue aproveitar melhor os recursos, tomar
melhores decisdes ao lidar com problemas e, assim, abrir os caminhos para seu poder de
cocriador da realidade.

Durante nosso dia, experimentamos varios sentimentos diferentes e estar atento a eles & um
dos mais poderosos exercicios de autoconhecimento. Muitas vezes, os sentimentos podem
parecer confusos, pois geralmente sdo sobrepostos e misturados.

Sabendo quais sdo seus sentimentos, vocé consegue aproveitar melhor os recursos,
tomar melhores decisées ao lidar com problemas e, assim, abrir os caminhos para
seu poder de cocriador da realidade.



Por exemplo: ao receber uma promocdo no trabalho, uma pessoa pode se sentir honrada, feliz
e, a0 mesmo tempo, apavorada diante das novas responsabilidades.
Entdo, diante de uma situagdo particular, € sempre bom se perguntar:

« O que eu estou sentindo agora?
« O que este sentimento esta gerando em mim?
« Eu realmente preciso dele?

Na tabela a seguir, deixo uma lista de palavras relacionadas a sentimentos e emog¢des para

guia-lo no seu processo de autoconhecimento e de expansdo do nivel de consciéncia. A lista
parece enorme, mas € apenas uma pequena amostra do amplo Universo das emog¢des humanas:

TRISTEZA

Abandono Desanimo Opressao Aflicao Agitagao Agonia
. A i A .
Isolamento Amargura Apatia rrepigdlmen Auséncia  Banalidade
« . . Decadénci D fort
Consternagcdao  Contrariedade Contrigao Culpa ecaa enct escgn or
« A . D
Decepcao Dependéncia Amargor Derrota Desanimo esa;orovag
Descontentamen Miséria Desencantamen D Desengan Desidia
to to o
Desmotivagao Desolagao Difamagao Desventura  Melancolia Disforia
Dor Luto Estagnacdo Exclusao Fracasso  Humilhacao
« I ivi - . i
Incompreensao nexp:jeessmda Infelicidade Autopiedade Neccelzada Desprezo
0 s . _— Pessimi o=
Inibicdo Nostalgia Punicao Desgraca essgmsm Solidao
. . Vitimizaca
Sofrimento Tormento Vazio Escassez o Remorso

ALEGRIA

Alvoroco Alivio Encorajamento  Apaziguamento Coragem  Assertividade
Autenticidade Complacéncia Autonomia Beatitude Brilho Calma
Certeza Conforto Contemplagao Prazer Empzlgaga Felicidade
Dignidade Diversao Empoderamento Entusiasmo Esperanca Euforia
Exaltacao Sucesso Extase Fervor Firmeza Frenesi
Grandeza Sabor Constancia Inspiracdo Jovialidade Liberdade



Realizagdo Otimismo Placidez Plenitude Regozijo Satisfacdo

Suficiéncia  Tranquilidade Triunfo Vigor Apreciacdo  Veeméncia

Abuso Queixa Agressividade Arrogancia Rugosidade Barbarie
Beligerancia Bravura Brutalidade Zombaria Ira Desrespeito
Desespero Destruicao Discérdia Desagrado Dominagcdo  Alienagdo
Acusagdo Inveja Exasperacdo  Aborrecimento Ferocidade  Frustragao

Faria Hostilidade Impaciéncia  Inconformidade Indignagao Injustica
Insatisfacao Insulto Invasao Irritabilidade ~ Mau humor Manipulagcao
Teimosia Odio Orgulho Pedantismo Petulancia  Prepoténcia

Ressentimento  Superioridade Traicao Vinganca Violéncia Revolta

Aceitacdo  Valorizagdo Admiragao Adoragdo Afeto Gratidao
Aprovacao Gentileza Apoio Harmonia Benevoléncia Bondade
Proxzmdad Compaixao Comp(;eensa Compromisso Condescendéncia Condoléncia
Confianca Consferaga Consolagao Conforto Cordialidade Cuidado
Docgura Parceria Empatia Estima Forga Generosidade
Heroismo  Honestidade Honra Humildade Integridade Intimidade
Justica Paciéncia Paz Pertencimento Seguranca Receptividade
Respeito  Sensibilidade Temperanca Toleréncia Unidade Acolhimento

Encolhimento Alarme Angustia Ansiedade Apocalipse Covardia
Mal-estar Desconfianca Desprotecdo  Desamparo Fobia Fragilidade
Horror Indefensa Instabilidade  Inferioridade Incompletude Inseguranca
Insignificancia  Insuficiéncia Intimidagao Inquietagao Mesquinhez Nervosismo
Panico Paralisia Perturbagdo  Preocupagdo Subjugacao Submissdo

Suspeita Terror Vergonha Vitimizacao Falta Pobreza

SURPRESA

Alteragdo Ambivaléncia  Anormalidade Espanto Deslumbre  Confusao



Choque Curiosidade Perplexidade Desorientacdao Dissonancia  Distracao

Davida Emergéncia Ceticismo Estupor Expectativa Estranheza
Imprevisibilidade Ineditismo Inconsisténcia Descrenca  Incredulidade Indecisdo
Incomum Inoportunidade Intriga Irrealidade Maravilha Fascinio

REPUDIO

Abominavel Aversao Abstinéncia Estranhamento Antagonismo  Antipatia
Separagdo Censura Contengao Continéncia Desafetos Execracao
Inadequacgao Evasdo Incompatibilidade Imoralidade Imundice Intolerancia

Nausea Nocividade Obscenidade Rejeicdo Repudio Repulsa



50 SENTIMENTOS

TRISTEZA ABATIMENTO AGITACAD ] AMARGURA AUSENCIA CONTRARIEDADE
opRESsAD [ oego | eenomm |
DESALENTO DECADENCIA

DESVALORIZACAO CULPA DESANIMO DESCONTENTAMENTO
BANALIDADE F | DESCONSOLO | DESESPERANCA DESOLACAO
T om | owommo | vnwa |

DESGRACA DESENCANTO DESAPONTAMENTO INEXPRESSIVIDADE
6
biFeEh RCoMPREENSAD T et | meorawamo [T awon |
DESCREDITO | MELANCOLIA SOFRIMENTO
ICAPACIDADE

| incompETENCIA ] ADMIRAGAO AGRADO HARMONIA CARINHO
REMORSO AZ AGRADECIMENTO APROVAGAO CAPRICHO INTEGRIDA
VAS,

0
VAZIO
VERGONHA
[ Apomacio | eaz | Justich [ commeewsRo |  consiberAcko |  oeseo |
[ mmmoace |
FORTALEZA
[ owouio | wmoan | c
oo | woonan | Wewmo | sooameoor | veommcwo | sanaawome |
I T BT S I . S I S T W T
eV i
CARENCIA AGRESSIVIDADE QUMES DISCORDIA NOJO
TENACIDADE QUEIXA ESCARNIO i DESTRUICAO )
ABUSO ] BRAVURA DESPEITO
comsamvionoe | peseseeno osraAcio
bisconsiemgho | powwagio | eussrenacho
DISPLICENCIA ESTRESSE HOSTILIDADE INSATISFACAD | wmogsna | foma |
S NGRS A womon

INCONFORMIDADE IRRITABILIDADE ALV
OBSTINACAD TEIMOSIA VIOLENCIA | BEATITUDE | COMODIDADE
ALIDA DELEITE EQUANIMIDADE

OMP 0 0 0

CONDOLENCIA CORDIALIDADE EMPAT 'GENEROSIDADE SENSUALIDADE

0 PODERA 0 QUILIBRIO RVOR

RANDEZA AGAD D OR RIA PRAZER SOSSEGO
0 BERDAD 0 0 SATISFACAO VEEMENCIA SURPRESA
0 OUSAD DAD VALENTIA | CONSTERNAGAO | DESLUMBRAMENTO
0 0 OMPR 0 RIUNFO AMBIVALENCIA DESNOR IMENTO
D RANQ DAD ANORMALIDADE DESPERC CETICISMO EST
ARREBATAMENTO CURIOSIDADE EMERGENCIA DEBILIDADE INCREDULIDADE
[ W(’i]’“’(i;ﬁuii I Vl)ﬂVIVDA  EXTRAORDINARIEDADE "Il' IGRUE! |l" ViiEEEVN:IilaDVAﬁEri il
CONFUSAD DISTRACAO e T INCOERENCIA DESPREPARO 3
Ao ESTUPOR DESCONHECIMENTO INDECISAQ NOTABILIDADE EPIFANIA
ESTUPEFAGAO DESATENGAO DISSON ANCIA DELIRIO GENIALIDADE 0
IMPREVISAQ IRRACIONALIDADE INTRIGA PRODIGIO VACILAGAO ANTAGONISMO
DESCRENCA 1A PERPLEXIDADE URGENCIA AGA A
wuspeicho pecu Thauma AFASTAMENTO onTencic
aoato weceo psTEN :
cnonue Bviono wiso | omomwo | ewaso | oo |

ANTIPATIA D E DISTANCIA 0 ESTARRECIMENTO IXEZA DESAJUSTE

DISCRIMINACAQ | INCOMPATIBILIDADE INADMISSIBILIDADE OBSCENIDADE MEDO

| NOCIVIDADE REPUGNANCIA | ESVAECIMENTO SUJEICAOD
INAPETENCIA | | REPUDIO ACOVARDAMENTO : ANSIEDADE DESASSOSSEGO
RELUT ANCIA | PERVERSIDADE MENTO CIRCUNSPECCAD ESPANTO INSTABILIDADE
IMPLICANCIA ALARDE CAUTELA ESCRUPULOSIDADE DESAMPARO INFERIORIDADE

DESACOLHIMENTO AMEDRONTAMENTO DESVALIMENTO PAVIDEZ INTIMIDACAO INTRANQUILIDADE
APREENSAQ DESPROTECAO IMPASSIBILIDADE INSUFICIENCIA NERVOSISMO PANICO
DESCONFIANGA HORROR INSIGNIFIC ANCIA MORTIFICAGAO PARALISIA ACATAMENTO

FRAGILIDADE INSEGURANGA RESISTENCIA PAVOR MAGOA TEMOR

INQUIETAGAD MESQUINHARIA PERTURBACAD RESERVA SusTo TERROR
INERCIA PREOCUPACAQ PUSILANIMIDADE SUBMISSAQ TIMIDEZ VIGIL ANCIA
ALERTA PUDOR SUSPEITA EMBARACO VULNERABILIDADE VITIMISMO

E, neste outro cartaz, uma ilustragdo bem interessante no formato de uma tabela periddica
que categoriza as emogdes e sentimentos em “familias”:



TABELA PERIODICA DAS

EMOCOES
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BASE 2: A PARTIR DO MOMENTO EM QUE VOCE ENTENDE QUE PENSAMENTO,
EMOQ,&O E SENTIMENTO SAO DIFERENTES, SEMPRE QUE PENSAR EM ALGUMA
COISA, VOCE ATIVA UMA REDE NEURAL

A soma da frequéncia dos seus pensamentos, sentimentos e emogdes gera a sua Frequéncia

Vibracional® e determina o impacto que ela provoca no Universo e no processo de cocriagdo da
realidade em ondas de vibragdo superior.
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Redes Neurais



A compreensdo da atividade das redes neurais € o segredo e a base do meu estudo para
compreender as emogdes e a cocriagdo da realidade que fundamenta o entendimento préatico da
influéncia das emoc¢des em toda a manifestagdo da vida.

As redes neurais sdao grupos de neurdnios interconectados que sdo acessados e ativados
juntos, seja quando vocé esta pensando, emocionando-se, sentindo, apenas se lembrando de algo
ou imaginando alguma coisa.

Em qualquer uma dessas situagdes, vocé ativa uma determinada rede neural. Basicamente, isso
significa que todas as memorias, pensamentos e sensagdes (emogdes) estdo interligados por meio
de uma rede neural.

Como isso funciona na pratica?

« Sempre que vocé pensa em algo, surge um conceito sobre isso;

« Esse conceito é formado a partir dos seus pensamentos, emogdes, sentimentos e percepgc
sobre o assunto;

« Esse conceito sobre o que vocé pensa e sente reforca a rede neural correspondente.

Por exemplo, o que vocé pensa sobre o amor?

O seu pensamento sobre o amor gera uma emogdo correspondente no seu corpo, que reflete um
sentimento também de amor. Entdo, se vocé pensa que é bom amar, vocé sente uma emogao
“positiva” e consequentemente outros sentimentos “positivos” sdo desencadeados, liberando
hormonios, sensag¢des vibracionais e uma onda de energia com frequéncia emocional (vibracdo)
positiva.

Essa onda circula na mente, no corpo, na fisiologia, nas moléculas, nas células, no DNA e em
todo o Campo Quantico relacional. Isso significa que toda vez que vocé pensa em algo, existe um
conceito e uma percepg¢do sobre isso, que gera a vibracdo e a frequéncia das ondas que manda ao
Universo.

BASE 3: O CORPO FICA VICIADO NA DESCARGA QUIMICA QUE E DESENCADEADA
QUANDO UMA REDE NEURAL E ATIVADA, REFORGCADA E ESTIMULADA COM
CONSTANCIA

As agdes de pensar, sentir e se emocionar reforgam uma rede neural, ou seja, fortalecem as
conexdes sinapticas entre as células nervosas (neurénios), fazendo com que o cérebro e o corpo
figuem viciados no estimulo dessa mesma rede neural.

Conforme essa quimica é desencadeada, sempre que a mesma rede é ativada para liberar as
mesmas substancias quimicas no seu organismo, varios ciclos da sua vida se repetem, fazendo
com que sua realidade seja criada com a reproducgdo de eventos e situagdes equivalentes as
experiéncias do seu passado que originalmente construiram a rede neural em questdo.

Toda vez que vocé pensa em algo, existe um conceito e uma percepcao sobre isso,
que gera a vibracdo e a frequéncia das ondas que manda ao Universo.



Por exemplo: se o que vocé pensa a respeito do amor é algo positivo, a percepg¢do que vocé
tem sobre o conceito também sera positiva. Portanto, toda vez que vocé pensar ou sentir algo
relacionado a esse conceito de amor, uma determinada rede neural sera ativada, gerando uma
descarga quimica no seu organismo liberada pelo seu cérebro, a qual refletira por todo o seu
sistema e produzird a frequéncia emocional compativel e alinhada a trilha (conexdo) que vocé
mesmo criou na sua mente.

Varios ciclos da sua vida se repetem, fazendo com que sua realidade seja criada com
a reproducdo de eventos e situacdes equivalentes as experiéncias do seu passado
que originalmente construiram a rede neural em questao.

Cadeia Reforgada

Sempre que essa rede neural for reforcada, as mesmas substancias quimicas sdo liberadas no seu
organismo em um processo inconsciente e automatico, e as mesmas agdes que plasmam e
moldam o desencadeamento dessa quimica no seu cérebro precisardo ser reproduzidas para que
as mesmas experiéncias se repitam.

Com certeza esse € um ciclo viciante para a sua mente - que desencadeia uma quimica
especifica, emogdes resultantes e vibragdes compativeis em todo o seu ser em milésimos de
segundos - ao ser um processo que influencia todo o seu repertdrio emocional e a tomada de
decisdes, porque tudo isso € gerado a partir do impacto emocional e energético ativado por sua
rede neural viciante.

Comportamentos Viciantes

Vou dar mais um exemplo para que entenda: digamos que vocé sinta extremo prazer ao sentar-se
em frente a televisdo e devorar um pote de sorvete. Vocé tem um conceito sobre o que
representa o sorvete na sua vida, isto &, o que representa essa imagem e essa percepgdo de vocé
mesmo sentado, deliciando-se com um pote de sorvete.

Digamos que sempre que vocé tem essa atitude e sinta muito prazer fazendo isso sdo
desencadeados em seu corpo, como recompensa, hormdnios de bem-estar, como a dopamina, a
serotonina e a oxitocina. Isso refor¢ca o caminho neural para que, sempre que vocé queira sentir
prazer ou bem-estar, sinta a necessidade de devorar um pote de sorvete. Uma coisa puxa a outra,
automaticamente.

Experiéncias Reproduzidas

A ideia é a seguinte: o seu corpo fica viciado na quimica que é desencadeada por esse
comportamento. Entdo, por mais que vocé queira mudar este tipo de atitude, o seu cérebro, por
estar viciado, vai fazer com que vocé se coloque em experiéncias que repitam esse ciclo na sua
vida: Pensar em um sorvete, emocionar-se quando senta no sofa para tomar esse sorvete, além de
sentir falta e desejo constantes por esse habito.

BASE 4: REFORGCAR UMA REDE NEURAL SIGNIFICA DEIXAR O CEREBRO VICIADO
EM UMA DETERMINADA QUIMICA EMITIDA DURANTE ESSE PROCESSO. ISSO



EXPLICA POR QUE OS MESMOS ACONTECIMENTOS SE REPETEM NA VIDA DAS
PESSOAS E PORQUE PARECE MUITO DIFiCIL MUDAR UM HABITO

E por isso que os mesmos acontecimentos continuam se repetindo em sua vida: 0 modo como
VOCé pensa, sente e se emociona em relagdo as mesmas coisas, pessoas e situagdes cria e ativa
essas redes neurais que, quanto mais ativadas, mais se fortalecem e causam resisténcia quando
vocé tenta mudar o habito.

Resumo Pratico

Basicamente, até aqui, ensinei como a emocgado é produzida a partir do cérebro e da criagdo de
uma rede neural. Porém, existem alguns fatores ocultos e inconscientes nesse processo que vocé
precisa entender e desmistificar para que possa produzir a quimica certa, a emogdo e a vibragdo
correspondentes aos seus sonhos, permitindo ativar a frequéncia elevada em torno de si, de modo
a acelerar sua capacidade de cocriagdo da realidade.

Falo isso porque é possivel reprogramar a mente e a Frequéncia Vibracional®, ou melhor, a sua
frequéncia emocional. Existem dispositivos avangados para limpar sua mente, reprogramar a sua
vibragdo e para ativar redes neurais saudaveis e produtivas.

Como?

Com o pensamento positivo + emocdo alinhada + sentimentos e agdes compativeis, vocé compde
a programacdo da Frequéncia Vibracional® (emocional). E possivel, inclusive, mudar essa
programacgdo de maneira extremamente acelerada e surpreendente.

Para comecar a mudanca da frequéncia e elevar a vibragdo, vocé deve prestar atencdo,
inicialmente, em trés fatores:

« O que vocé esta pensando;

« O que vocé esta falando, ouvindo, observando e fazendo;

« O que vocé esta sentindo.

Tecido Vibracional

A partir dessa percepgado, quero que vocé considere algo importante: a vibragdo funciona como o
tecido do Universo. Portanto, ela estard em tudo o que existe, o tempo todo, como se fosse
composta de cordas vibracionais expressadas em forma de energia.

Diante disso, deve ficar claro para vocé que uma vibragdo pode ser reconhecida como positiva
ou negativa em decorréncia da Frequéncia Vibracional® (emocional) emitida por ela, que é medida
na unidade Hertz.

A vibrac3o funciona como o tecido do Universo.

Entenda que tudo pode ser reprogramado em termos de Frequéncia Vibracional®, por isso,
quanto mais baixa estiver essa frequéncia, mais proxima de O Hertz, mais dificil serd o seu
processo de cocriagdo em alta frequéncia. Em contrapartida, quanto mais essa frequéncia estiver
elevada, proxima de 1.000 Hertz, mais facil sera cocriar qualquer coisa que vocé queira e mais facil
sera sintonizar seu Eu do Futuro, a sua versdo ideal.



Alinhamento Cocriativo

O ponto mais importante de toda essa reflexdo até aqui € que tudo o que vocé pensa, sente e faz
pode ser reprogramado ao mudar o estado da sua Frequéncia Emocional, ou seja, seu estado
emocional de humor e de consciéncia podem ser alterados deliberadamente.

Quando tudo esta alinhado - consciéncia, campo moérfico, atomos, vibragdo -, vocé pode
cocriar qualquer sonho. Ao se alinhar de dentro para fora, vocé pode transformar todos os seus
sonhos em realidade e acessar, de modo extremamente rapido e facil, a sua Melhor Versdo de
Futuro.

ELEVANDO O NiVEL DE CONSCIENCIA

No capitulo anterior, apresentei a Roda das Emog¢des Humanas e agora, a partir dela, vou elevar
seu nivel de consciéncia para que saiba como deve agir, sentir e pensar, em alta frequéncia,
movendo-se, efetivamente, dos estados emocionais de contragdo para os estados de expansao.

Com base nesse entendimento, no préoximo capitulo vou apresentar e ensinar a aplicar a
Formula da Emosentizagdo Hertz®, técnica que vai potencializar sua capacidade cocriativa e
prepara-lo, na FASE |, para a ativagdo completa do Método de Blindagem da Frequéncia
Emocional 1.000 Hertz®.

ENTENDIMENTO GERAL

A primeira coisa para entender & que existem dezessete niveis de padrdes emocionais, dezessete
niveis correspondentes de padrdes de consciéncia e, a partir de cada um desses niveis, originam-
se todos os outros. Esses niveis padroes sdo a base e o principio de tudo o que vocé conhece em
termos de nivel e de expansao de consciéncia.

Nivel de consciéncia e nivel de padrdo emocional sdo coisas diferentes, mas estdo totalmente
interligados, uma vez que o nivel de consciéncia em que uma pessoa se encontra reforca o padrao
emocional dela e vice-versa.

Cada um desses dezessete niveis de padrdo de consciéncia classificados na Escala Hawkins
ndo apenas demonstra o nivel de emogdo que a pessoa esta sentindo quando se encontra no
estado de consciéncia correspondente, como revela também a visdo que essa pessoa tem de si
mesma, da vida e de Deus. Portanto, com a identificagdo do nivel emocional, fica facil medir e
avaliar a Frequéncia Vibracional® em que a pessoa se encontra.

Por exemplo: digamos que minha filha Laurinha esteja em um nivel de consciéncia X. Esse nivel
de consciéncia da Laurinha, portanto, reflete qual o estado emocional em que ela se encontra.
Estda acompanhando esse raciocinio?

COMO IDENTIFICAR?

O estado emocional da Laurinha também demonstra como ela enxerga sua propria vida e sua
propria nocdo de Deus. Por meio destes dados: nivel de consciéncia, tipo de emoc¢ao, visao de vida
e visdo de Deus, é possivel identificar qual & o processo em que a Laurinha se encontra.

Todas as respostas desses dados apontam uma Frequéncia Vibracional®, da mesma forma que,
mesmo sem ter acesso a nenhuma dessas informagdes, somente por saber qual & o nUmero em
Hertz da Frequéncia Vibracional® da Laurinha, seria possivel ter conhecimento de tudo o que
envolve essas questdes.



A IDENTIFICAGAO DO SEU NiVEL DE CONSCIENCIA PERMITE REVELAR:

- Sua visdo de vida e vice-versa (como a vida trata vocé);
« Sua visdo de vida, que por sua vez revela sua visdo de Deus e vice-versa;

» Sua visdo de Deus revela se o processo é de expansdo ou contragdo, isto €, de poder ou for
sobre o nivel de consciéncia em que vocé se encontra e vice-versa, conforme vocé aprend
até aqui a partir das explicagdes trazidas por mim com base nos estudos do dr. David Hawkins.

Cada um desses aspectos demonstra qual emogado esta por tras dessa resposta, ou seja, se o
seu nivel de consciéncia é Y, a emocgdo por tras do modo como vocé internaliza as coisas é
compativel a esse Y; revela esse Y; reforca e origina uma Frequéncia Vibracional® relacionada a
esse Y.

QUAL E O NiVEL DA MUDANCA VIBRACIONAL?

O nivel da mudanga esta situado na faixa vibracional da emog¢do da coragem. A partir desse nivel
de consciéncia e de frequéncia emocional estabelecido em 200 Hertz, tudo comeca a fluir e vocé
percebe o inicio do estado de expansao.

O nivel da coragem esté associado a emocdo da afirmacdo, e é a frequéncia que representa a
chave certa para muitas portas no Universo, pois, na coragem, a consciéncia evita os campos de
contragdo e cria, em torno de si, campos de expansdo energética.

O nivel da coragem est4 associado & emocao da afirmacdo, e é a frequéncia que
representa a chave certa para muitas portas no Universo, pois, na coragem, a
consciéncia evita os campos de contracdo e cria, em torno de si, campos de
expansdo energética.

Comega, entdo, o caminho de reconexdo até a Fonte, na dimensdo 1.000 Hertz, abrindo
espago para frequéncias superiores, para o afeto, para o amor e, principalmente, para o estado de
alegria. Quando esse fluxo se abre, a alegria comeca a resplandecer dentro de cada ser. Com
coragem, todas as barreiras emocionais e energéticas sao destruidas.

Somente a partir desse nivel de 200 Hertz vocé comega a entender que é responsavel pela
sua propria realidade e que os seus pensamentos, sentimentos e agdes moldam todo esse
Universo de particulas e ondas que constroem as suas experiéncias.

No nivel da coragem, em vez de estar na contragdo, vocé comeca a se abrir para entrar no
estado de expansdo, no qual estdo os niveis mais sutis, harmoénicos e pacificos da vida humana; em
que esta presente a maxima expressao para cocriar ilimitadamente a realidade desejada.

ESTADO DE SUPERAGCAO

Se vocé aprofundar e esmiugar ainda mais o Mapa da Consciéncia e cada um dos seus estados, vai
descobrir que, entre os estados de contragdo e expansdo, existe ainda um terceiro: o estado de
superagao.

O estado de superagdo representa as emogdes que ndo estdo exatamente em contragdo, mas
que ainda ndo se encontram completamente expandidas — como se estivessem na transi¢cdo entre
a contragdo e a superagao, por isso € visto como um estado de transicao.



MEIA)IQ&O DOS ESTADOS DE CONTRAQ,&O E EXPANSAO DO CAMPO
QUANTICO

Estado de Contragdo = entre 20 Hertz e 100 Hertz.

Estado de Superacao = entre 125 Hertz e 499 Hertz.

Estado de Expansao = entre 500 Hertz e 1.000 Hertz.

Apesar de compreender que existe esse estado de superagdo, oriento sempre que considere
algo importante: na Escala da Consciéncia, tudo acima de 200 Hertz é apresentado como o inicio
do estado de expansdo e tudo abaixo de 200 Hertz se apresenta como um reflexo do estado de
contragao.

SENTIDO MAIOR

Dessa maneira, acima de 200 Hertz, ja na frequéncia da coragem, vocé passa a compreender que
tudo o que estd acontecendo ao seu redor é fruto do modo como vocé sente as coisas. Por isso, a
partir desse nivel vocé consegue ver a vida com muito mais entusiasmo e leveza e consegue fazer
decisdes mais lucidamente, ja que ndo tem mais medo.

Totalmente em oposicdo a quem esta vibrando abaixo de 200 Hertz ou pior, proximo a 20
Hertz, que € o nivel de consciéncia da vergonha, emog¢do mais baixa da tabela, representada pelo
sentimento da humilhagao. Quem vibra na coragem ou acima dela comega a acessar seu poder
pessoal e compreender o sentido maior de seu Universo interior e da propria conexao expansiva
do Universo, o que altera instantaneamente muitas crencas limitantes sobre a realidade material
definida nos termos da fisica classica.

Ao assumir o controle, no comeco do estado de expansao, a consciéncia passa a compreender
a conexdao do Universo, os reflexos das emogdes, do mundo invisivel e do proprio poder para
manifestar a realidade, abandonando também qualquer sintoma de medo, vitimizagdo ou culpa,
superando frequéncias baixas e de nulidade para vibrar na coragem, no empoderamento, na
autossuficiéncia, no amor-préprio e na luz da criagdo. Esse é o sentido maior que se estabelece e
passa a vigorar dentro de si a partir da coragem e da ativagdo do Campo Quantico de expansao.

CONSCIENCIA PLANETARIA

Outro aspecto importante, tratando-se da vibragcdo de 200 Hertz, é que, em geral, a Frequéncia
Vibracional® do planeta Terra gira em torno de 210 Hertz. Entdo, € interessante reconhecer que é
nessa frequéncia que todo ser humano comeca a vibrar para mudar de vida, até porque, como eu
venho explicando até aqui, é a partir da coragem que toda pessoa inicia o processo de realmente
modificar alguns aspectos da sua realidade intima e externa.

MUDANCA ESTRUTURAL

Isso também significa que, sem vibrar na coragem, ninguém comeca a mudanga do estado
emocional, da reestruturacdo das redes neurais e da reprogramacgdo mental e vibracional.

Em 200 Hertz ou a partir dessa Frequéncia Vibracional®, o empoderamento inevitavelmente
passa a fazer parte da sua forma de ver a si mesmo, a vida e a Deus. E, acima de 200 Hertz,
iniciam-se os estados de expansdo em que tudo ficard mais facil para vocé. Ja abaixo de 200



Hertz, vocé encontrard os reflexos dos estados de contracdo e, pode acreditar, tudo parecera
absurdamente mais desafiador e intransponivel.

Vamos entender um pouco mais sobre isso nas tabelas a seguir, que mostram as variagdes
menores do que 200 Hertz e os estados de contragdo; a variagdo dos niveis acima de 200 Hertz,
a partir da frequéncia da coragem, e os estados de expansdo da consciéncia, bem como a escala
do estado de superacao.

COMPREENDENDO OS CINCO PIORES ESTADOS DE CONTRAGAO, AS EMOCOES E AS FREQUENCIAS COMPATIVEIS

Frequéncia
Nivel de Consciéncia Estado Emocdo compativel vibracional
equivalente
. Muito ~ .
Degrau de Consciéncia 5: contraid Emocdo de Frequéncia de
Consciéncia de Medo o Ansiedade 100 Hertz
Degrau de Consciéncia 4: Muito . .
a B Emocao de Frequéncia
Consciéncia de contraid .
. . Arrependimento de 75 Hertz
Tristeza / Magoa o
Degrau de Consciéncia 3: MUItO, Emocdo de Frequéncia
a . contraid Desespero /
Consciéncia de Apatia S de 50 Hertz
o Abdicacdo
o Muito « A
Degrau de Consciéncia 2: contraid Emocdo de Ofensa / Frequéncia
Consciéncia de Culpa ° Destruigao de 30 Hertz
. . Muito < A
Degrau de Consciéncia 1: Consciéncia de contraid Emocao de Frequéncia
Vergonha / Miserabilidade ° Humilhagao de 20 Hertz

Observando a tabela anterior, vocé consegue notar que subir na Escala de Consciéncia
significa, consequentemente, elevar sua Frequéncia Vibracional® e, portanto, também melhorar
suas emocgdes?

Percebe ainda como esses cinco Degraus de Consciéncia estdo relacionados aos cinco piores
e mais baixos niveis de Frequéncia Vibracional® (20 Hertz, 30 Hertz, 50 Hertz, 75 Hertz e 100
Hertz) e suas respectivas emogdes (Humilhagdo, Ofensa/Destruicdo, Desespero/Abdicacao,
Arrependimento e Ansiedade)?

Agora, para ajuda-lo a compreender o que acontece quando vocé comega a subir nessa Escala
da Consciéncia, quero apresentar os trés proximos degraus que surgem depois do medo e
antecedem a coragem.

Preste atencdo a tabela a sequir:

COMPREENDENDO AS TRES EMOCOES DEPOIS DO MEDO E ANTES DA CORAGEM

Frequéncia Vibracional®

Nivel de Consciéncia Estado Emocao Compativel

Equivalente

Degrau Superagdo / Iniciando o estado de Emocao de Frequéncia
de Consciéncia 9: Expansao Afirmacao de 200 Hertz



Consciéncia
de Coragem

Degrau de
Consciéncia 8: Superagdo / Encerrando o estado Emocao de Frequéncia
Consciéncia de de Contracdo Desprezo de 175 Hertz
Orgulho
Degrau de
Consciéncia 7: Superacdo / Encerrando o estado Emogao de Frequéncia
Consciéncia de de Contracdo Odio de 150 Hertz
Raiva
Degrau de
Consciéncia 6: Superagdo / Encerrando o estado Emocao de Frequéncia
Consciéncia de de Contracdo Saplica de 125 Hertz
Desejo
Degrau de
Consciéncia 5: . . Emocao de Frequéncia
Consciéncia de Muito contraido Ansiedade de 100 Hertz
Medo

Observando a tabela acima, vocé consegue reconhecer que entre o medo e a coragem ainda
existem trés frequéncias vibracionais (125 Hertz, 150 Hertz e 175 Hertz) que permanecem em
estado de superagdo/contragao?

Portanto, por mais que estejam acima do medo (100 Hertz), elas continuam sendo perigosas e
dificultam o processo de cocriagdo da realidade, isto &, a materializagdo dos seus sonhos.

QUANDO TUDO COMECA A EXPANDIR...

Se tivéssemos de apontar uma frequéncia, emogdo ou nivel de consciéncia que atua como um
divisor de realidade na vida das pessoas, essa consciéncia seria a da coragem, a partir da qual tudo
fica mais leve, livre, facil e expandido, pois nesse nivel o campo comega a expandir,
invariavelmente.

Anime-se: ninguém estaria lendo isso aqui se ndo estivesse comecando, pelo menos, a vibrar
nessa frequéncia de 200 Hertz!

Observe a proxima tabela:

COMPREENDENDO AS OITO EMOGOES A PARTIR DA CORAGEM

q . 5 : F i VF ional®
Nivel de Consciéncia Estado Emocdo Compativel requéncia Vibraciona
Equivalente

Degrau de
Consciéncia 17: Expansio Emocao Frequéncia
Consciéncia de P Inexplicavel de 700 Hertz ou +
lluminagdo
Degrau de Expansao Emocao Frequéncia

Consciéncia 16: de Extase/ de 600 Hertz



Consciéncia de Paz Felicidade

Degrau de
Consciéncia 15: Expansdo Emocao de Frequéncia
Consciéncia de P Serenidade de 540 Hertz
Alegria
Degrau de
Consciéncia 14: Expansio Emocao de Frequéncia
Consciéncia de P Reveréncia de 500 Hertz
Amor
Degrau de
Consciéncia 13: Expansio Emocao de Frequéncia
Consciéncia de P Compreensdo de 400 Hertz
Razao
Degrau de
Consciéncia 12: Superagdo / Iniciando o estado Emocdo de Frequéncia
Consciéncia de de Expansao Perdao de 350 Hertz
Aceitagao
Degrau de
Consciéncia 11: Superacdo / Iniciando o estado Emocao de Frequéncia de 310
Consciéncia de de Expansao Otimismo Hertz
Disposicao
Degrau de
Consciéncia 10: Superacdo / Iniciando o estado Emocao de Frequéncia
Consciéncia de de Expansao Confiancga de 250 Hertz
Neutralidade
Degrau de
Consciéncia 9: Superacdo / Iniciando o estado Emocao de Frequéncia
Consciéncia de de Expansao Afirmacao de 200 Hertz
Coragem

Como vocé pode observar, acima da Consciéncia da Coragem existem outros oito niveis, na
seguinte sequéncia: Neutralidade, Disposicao, Aceitagdo, Razdo, Amor, Alegria, Paz e lluminagdo.
A partir da coragem, todos esses niveis ja se apresentam em estado de expansao e de Frequéncia
Vibracional® (emocional) superior a 200 Hertz.

Com certeza essa é a grande observagdo da Psicologia das Emocgdes, compreende? A partir da
coragem, a frequéncia comeca a expandir o campo e vocé comega a entrar no fluxo quantico do
Universo.

QUAL E ESSE FLUXO?

Essencialmente na emogdo do amor, da afetividade, da paz e da harmonia, tudo comega a se
mexer e se mobilizar com coragem, e vocé ativa a energia cognitiva, emocional e fisica, altera a
fisiologia, mobiliza as energias para o alto e reestrutura as redes neurais.

Todo esse movimento é repercutido dentro das células — na vibragdo molecular, no nicleo do
DNA - com a criagdo de novas trilhas neurais e novas sinapses, modificando a frequéncia



emocional do Campo Quéantico e a onda de energia enviada ao Universo.

AUTOPERMISSAO EXPANSIVA

Com coragem, desprendimento, amor, afeto, harmonia, paz e compaixdo, sua frequéncia é
elevada, e € acompanhada por uma nova atitude mental de empoderamento e por novos
comportamentos correspondentes @ consciéncia cocriadora, ou seja, com a autopermissdo do
amor, da felicidade e da realizagdo plena de seus maiores sonhos, sua mente e seu espirito
equalizam todo esse processo interno para fora do seu ser, em direcdo as pessoas, ao mundo e ao
Universo.

Com toda essa mudanga, vocé fica, por meio de sua consciéncia — que é a observadora da
realidade -, correlacionado e em ressonancia vibracional com novas oportunidades em todas as
areas e esferas da vida, mais leve, mais solto e apto a cocriar em dimensdes superiores. Por isso, a
coragem & um grande propulsor e o inicio verdadeiro do salto quantico que vocé deseja ter na
vida.

ESCALA HAWKINS E A CONEXAO COM O UNIVERSO

A Escala Hawkins leva a reconexdao vibracional e emocional com a Fonte Criadora
(Universo, Deus, Vacuo Quantico ou Matriz Holografica®);

* Revela a proje¢do do Mapa da Consciéncia a partir da orientacdo direta do Criador. Ou
seja, da Consciéncia Maior do Universo, de Deus, o Criador de tudo o que é;

« A partir da percepc¢do e compreensdo das emocgdes, ensina a viver e a entrar no fluxo do
Universo sem esforco, dificuldade ou bloqueio (energético, mental, espiritual ou
emocional);

« Proporciona a mudanga pratica do estado de consciéncia por meio da mudanca do nivel
de percepgdo emocional. Quanto mais elevadas as emocgdes (ex: amor, alegria, paz ou
harmonia), maior a compreensao da realidade e da dindmica da cocriagdo;

+ Permite o acesso ao nivel de poder de cocriagdo infinita por meio da expansao vibracional
das emocgdes, sem qualquer prisdo energética relacionada ao esforco atualmente
compativel com o nivel planetario;

« Ao compreender e aprender a utilizar a Escala Hawkins, entende-se a diferenca pratica
entre o nivel do esforco e o fluxo da dedicagdo. Sem tensao, estresse ou desconforto, a
cocriagao acontece de modo espontaneo e natural, nos niveis emocionais mais elevados
da tabela;

« Por meio da cinesiologia aplicada, Hawkins descobriu que é possivel “conversar” com a
inteligéncia atemporal da consciéncia. Ou seja, o corpo (a fisiologia) opera como
instrumento de investigagdo para compreender as emogdes e o padrao vibratorio de cada
ser humano, momento, fato, circunstancia ou ambiente;

- Com a aplicagdo do método, a inteligéncia corporal - que é a extensdo da Consciéncia
Superior (Absoluta) - apresenta a resposta requerida pelo praticante ou testador. O
resultado & obtido com o enfraquecimento (resposta falsa) ou fortalecimento (resposta
verdadeira) do ténus muscular;

« Por meio do estado (nivel) de consciéncia, entende-se o modelo comportamental, as
escolhas, as tomadas de decisdes, a visao essencial da existéncia e a calibragao vibracional
do momento. Ou melhor, o nivel emocional e energético que se pretende alcangar.



E possivel encontrar o equilibrio até o caminho da iluminagdo ao mudar o estado de esforgo
(calibragdo baixa) para o estado interno emocional de poder (calibragdo elevada) com o principio
da menor agdo e da maxima eficiéncia.

RELACIONANDO A RODA DAS EMOGOES, ESCALA DE CONSCIENCIA E TECNICA
HERTZ

A sua realidade corresponde a manifestacdo fisica daquilo que vocé vibra energeticamente e a
poténcia do seu poder de cocriador para alterar a realidade, materializando seus desejos, é
proporcional a sua capacidade de cultivar emog¢des de vibracdo elevada. Porém, primeiramente,
vocé precisa identificar quais sdo as emogdes de baixa vibragdo para, com a prética da Técnica
Hertz, limpa-las e desprograma-las, abrindo espago para o novo e entdo, comegar a afirmar e
programar as novas emogdes elevadas.

Para falar em emocgdes de baixa e alta vibragdo, é importante que vocé conhega a “escala das
emogdes de Hawkins”, pois & nela que as emogdes estdo calibradas e escalonadas. Enquanto, as
emocgdes de baixa vibragcdo tém campo atrator baseado na forca; as emogdes de elevada vibragao
tém campo atrator baseado no poder, e € no poder que se encontra o seu potencial de cocriador
da sua realidade.

Relembre a Escala de Hawkins.

Omega

lluminagdo M 700-1000
Paz B 600
Alegria B 540
Amor Bl 500
Razio B 400

Aceitacdo B 350

Disposicao [ 310
Neutralidade @ 250
Coragem I 200
Orgulho 175
Raiva 150

Desejo 125
Medo 100
Tristeza 75
Apatia 50
Culpa B 30
Vergonha M 20

Alfa

Eu sei que nem sempre é facil identificar os sentimentos negativos: vocé sente o desconforto,
sabe que tem alguma coisa errada, percebe que as coisas ndo fluem na sua vida e que, apesar da
sua dedicagdo, vocé ndo consegue cocriar a realidade que deseja. Entretanto, se vocé é capaz de
identificar qual &€ a emogdo que especificamente estda compromentendo seus resultados,



automaticamente vocé também identifica a polaridade oposta, ai & s6 se empenhar na Técnica
Hertz, fazendo os trés ciclos para desprogramar, reprogramar e programar uma nova realidade.

Quanto mais especifico vocé for neste processo de limpeza e reprogramagao, melhores serdo
seus resultados.

AS DEZESSETE PROPRIEDADES DE ENERGIA

Vergonha (20 Hertz)

O primeiro nivel da escala de consciéncia humana vibra abaixo de 20 Hertz.Hertz significa uma
frequéncia no sistema da unidade, equivalente a Frequéncia Vibracional® do Universo, um
fenémeno cujo periodo tem duragdo de segundos.

Esse € o menor estdgio de vibragdo que o ser humano é capaz de emanar. Aqui, viver
cometendo acidentes € muito comum.

O nivel da vergonha é perigosamente proximo a morte, o homem que se encontra neste
estagio ndo interage com os outros seres humanos, se fecha para as experiéncias e dificulta seu
aprendizado. Em um nivel mais sutil, este € um estagio em que se encontra em vibragao de
vergonha, uma vibragdo que impede tomada de decisdes, experiéncias vividas e evolugdo pessoal,
podendo o ser humano desejar ser invisivel. E uma sensagdo nociva e destrutiva com a salde
emocional deste individuo, muitas vezes surgindo de maneira amena, se manifestando como
timidez. Em casos mais extremos e de detalhes pessoais, alguns individuos preferem sumir ou até
suicidar-se sentindo 6dio da vida e de si mesmo.

A vibragdo da vergonha coloca o ser em posicdo de desacreditado, com desprezo por si
mesmo, desejando algumas vezes sumir ou morrer, sentindo-se nao merecedor de estar vivo.

Culpa (30 Hertz)

Aqui a pessoa ja vibra em um nivel mais alto que a vibragdo da vergonha, pois quem sente culpa
tem alguma acdo diante do que Ihe acontece, ja quem tem vergonha, ndo. Pessoas assim criam
pouquissimas ideias, fazem papel de vitima, culpam tudo e a todos por ndo conseguir ter sucesso
em suas pretensdes, nunca inovam e vivem do passado. A religido para essas pessoas alimenta o
sentimento de que sdo pecadores e precisam seguir regras impostas, pois assim serdo aceitas.

Quem sente esta vibragdo de culpa j@ se coloca em um nivel um pouco mais acima da
vergonha. Para sentir culpa é preciso agir, ter alguma acdo. Em algumas ocasides & uma vibracdo
utilizada para manipular e punir, e podem sentir remorso e vibrar na culpa. Essas pessoas
representam o passado com recordagdes ruins, por isso se prendem a ele. Pessoas vivendo neste
nivel de consciéncia tém uma relagcdo com a religido e o pecado, geralmente sentem-se pecadoras
e recriminam-se, projetando a culpa em si e no outro.

Apatia (50 Hertz)

E um nivel um pouco critico para quem vive. Ha perda de esperanca e preferem viver como
vitimas e em isolamento. Ndo sentem confianga, tudo é sombrio, o futuro e o mundo ndo existem.
Neste estado o desespero, a falta de esperanga e amor-proprio sdo caracteristicas de quem vibra
em 50 Hertz. Pessoas vivendo neste estado de consciéncia sdo carentes de muitas formas, além
da escassez de recursos, também sentem pouquissimas ou nenhuma energia para usufruir de
oportunidades que se apresentam. Vivem paralisadas e escolhem ir conforme o fluxo,
sobrevivendo as circunstancias.



Nao existe vontade de viver, sdo apéticas e se veem como fardos. Enfrentam problemas
sociais hoje como os sem teto, dependentes e usuarios de droga ou idosos abandonados. Pode-se
dizer que quem vive nesta vibragao desistiu de viver e tem dificuldades inclusive para alimentar-se.

Dor/Sofrimento (75 Hertz)

Quem passou a sofrer ndo esta mais apatico, subiu na escala vibracional. Na frequéncia de dor e
sofrimento as pessoas vivem em extrema tristeza, principalmente diante de perdas. Pessoas que
sofrem com perdas estdo nesta vibracdo, deixam-se ser controladas por emocées ruins. E um nivel
em que quem se encontra esta sofrendo e se considera um fracasso.

Neste estagio, o ser ja pode se sentir dando um passo a mais na escala de consciéncia humana,
subindo. Nestes casos de sofrimento e dor o ser chora muito, e quando essa agdo é gerada o
individuo esta subindo na escala vibracional, saindo da apatia e passando para a escala que vibra
em /5 Hertz.

Medo (100 Hertz)

As pessoas com medo sentem-se inseguras diante de questdes da vida e tudo se torna perigoso.
Podem ter paranoias, ficam preocupadas e estressadas com facilidade. Muitas vezes necessitam
de ajuda para superar e lidar com esses medos para sair dessas situagdes. Medos sdo crengas
limitantes que geram falta de qualidade de vida.

O medo em si ndo pode ser tratado como uma emogdo completamente ruim. Ha medos que
devem ser considerados naturais para o homem, ou ouso dizer, motivadores. O medo da velhice e
da morte pode nos levar a aproveitar a vida e o instante, trazendo felicidade e agdo para nossa
jornada. Porém, o medo que causa imobilidade e paranoias acaba por aprisionar quem o sente.

Este medo inibe, impede e limita o crescimento pessoal e profissional de quem vive nesta
vibragdo de 100 Hertz. Pode se transformar também em um nivel alto, em que tudo o que pensa
se resume em rejeicdo social, medo de viver e encarar a realidade. Ha muitos tipos de medo que
nos impedem e transformam a nossa verdadeira realidade em outra, o término de um
relacionamento, por exemplo, pode levar a inveja ou a um nivel de estresse enorme, fazendo o ser
desenvolver descrenca e limitagdo sobre a vida, o que antes ele ndo sentia.

Desejo (125 Hertz)

O nivel de desejo é onde comeca a circular um aumento maior de energia, posto que o desejo é
um grande motivador para muitas areas da vida. Ele nos move a esforcarmo-nos e seguirmos
adiante para conquistarmos metas e objetivos. O desejo surge quando comegamos a vibrar acima
do medo, quando vencemos as nossas limitagdes e temores, passando a desejar e buscar algo
importante para nos.

O risco de viver no desejo é deparar-se com as ambicdes, vivendo pelos vicios, desejos do
ego, luxdria e consumismo. Pessoas que vivem nesta vibragcdo nunca se sentem satisfeitas, querem
sempre mais e estdo dispostas a tomarem isso como primeiro lugar em suas decisdes. Aqui ha de
se ter cuidado, pois o desejo pode se tornar mais importante que a sua propria vida, o
transformando em pessoas viciadas, gananciosas e insaciaveis. Esta vibracdo estd acima da apatia e
da tristeza, porque, para que seja possivel alcangar um objetivo, esta pessoa antes de tudo precisa
querer, e quem vibra abaixo de 125 Hertz ndo deseja ter energia para querer algo.

Raiva (150 Hertz)



Este nivel tem um significado curioso. O nivel da raiva pode estimula-lo a subir niveis mais
elevados, como pode manté-lo preso no 6dio. Aqui o efeito é erosivo em todas as areas da vida. E
um sentimento de frustracdo, que pode ficar escondido em nosso interior ou ser exposto num
momento de faria, que também causa o sentimento de culpa, vergonha e mal-estar, pois, sempre
apos perder o controle, o individuo sente-se mal por ndo ter conseguido controlar os
sentimentos.

A raiva se expressa na maioria das vezes como ressentimento e vinganga, tornando-se volatil e
perigosa.

Orgulho (175 Hertz)

Este é considerado o estado de consciéncia predominante na humanidade. E o estado que leva ao
nacionalismo, racismo e guerras religiosas. Aqui também tem uma tendéncia as pessoas se
sentirem mais positivas @ medida que comegam a atingir este estado de consciéncia. Mas, se essa
emocdo for usada de maneira incorreta, pode levar o ser a viver de maneira arrogante.

As pessoas neste estado de consciéncia vivem em negagdo, sdo orgulhosas e ndo gostam de
renunciar a seus interesses.

Coragem (200 Hertz)

Este é o nivel que inicia o entendimento ao despertar da consciéncia. Na pesquisa do dr. Hawkins,
todos os individuos que vibravam na escala abaixo da coragem foram classificados por viver em
niveis de consciéncia fracos. Mas, € neste nivel que o ser distingue as influéncias negativas e
positivas da vida, passando a olhar para fora de si de maneira compreensiva. O ego ainda existe,
porém com menos forga.

Aqui é identificado o poder, o ponto em que comeca a ocorrer verdadeiramente a realizagdo
dos seus objetivos e uma agdo é elaborada para atingir metas. Ndo ha mais a utilizagdo da forga
como seu instrumento de viver, mas da coragem de poder.

A coragem traz ao ser humano o entendimento aos enfrentamentos da vida, ensinando-lhe a
lidar com eles. Leva o ser a querer experimentar coisas novas e significantes, saindo daquela
posicdo de vitima e se abrindo ao novo de modo consciente.

Pessoas que vibram abaixo de 200 Hertz apenas drenam e sugam a energia sem retribuir.
Somente a partir do nivel da coragem que a mesma energia tomada é devolvida ao mundo de
modo colaborativo para uma evolugao comum.

Neutralidade (250 Hertz)

A neutralidade leva o ser para uma aceitacdo da vida, sua evolucdo pessoal. Permite ser flexivel e
ndo julgar, tendo um olhar mais realista para os problemas. Aqui se sente confiante internamente,
vibrando na neutralidade consegue-se dizer: “Se eu nao conseguir este trabalho, irei conseguir
outro”. O bem-estar € uma sensac¢do predominante deste individuo que vibra em 250 Hertz, sdo
pessoas de facil convivéncia, totalmente seguras, sem interesse em conflitos e competi¢des. Ha
de se ter cuidado, pois a neutralidade também pode se tornar preguica, as pessoas cuidam de suas
necessidades, porém ndo se esforcam mais do que “acham que podem”.

Nivel de sistemas em que nossas crengas sdo vistas com consciéncia, nos tornamos
desapegados e mais felizes. Acontega o que acontecer, vocé vai estar firme em sua posigdo, pois é
livre para viver o que quiser.



Disposic¢do (310 Hertz)

Este é um nivel que proporciona a porta de entrada para niveis mais elevados. Desenvolve-se aqui
autodisciplina e vontade, e pouco se reclama. Sua consciéncia se torna organizada e disciplinada, a
vida entra no eixo ao ponto de trazer disposigdo para enfrentar as questdes internas. A autoestima
se eleva, criando uma forca para se relacionar e compreender as necessidades do outro. Sao
pessoas que representam uma fonte de poder para a sociedade.

Neste nivel vocé utiliza a sua energia de modo mais eficaz, colocando em pratica as ideias sem
reclamar dos problemas. Nesta condigdo na escala de consciéncia humana o ser cocria e acredita
muito em si.

Aceitagdo (350 Hertz)

O ser que vibra na aceitagdo ja se encontra em niveis mais elevados de espirito. A capacidade de
viver em harmonia com as forgas da vida é sua caracteristica principal, criando, assim, um estagio
de aceitagdo da vida. Aqui hd a compreensdo de que “nada do que ha |a fora” tem a capacidade de
fazer uma pessoa feliz. A felicidade esta dentro do ser. O amor é criado dentro de cada ser que
vibra nesse nivel da escala, considerando-o pacifico, pois ndo se interessa em determinar algo
como certo ou errado. A vida de viver em negacdo transcende e desenvolve-se a disposicdo em
autoconhecer-se e viver em conexdo com a Fonte.

A pessoa vibrando neste nivel dedica-se e é proativa, faz sua energia fluir. Trabalhos dificeis
ndo causam desconforto ou desanimo. Sdo competentes e utilizam suas habilidades para fazer
algo bom. A aceitagdo faz o ser entender que tem um papel a mais no mundo e que viver para este
propdsito esté relacionado a perdoar facilmente e vibrar no amor.

Razdo/Contemplagdo (400 Hertz)

O nivel do entendimento da Fonte. Aqui as pessoas vivem em completa sintonia com a verdade,
tém corpo mente e espirito resguardados das desilusdes da vida e dos niveis mais baixos. Aqui o
ser vive em um estado de apreciagdo, aceitando a sua realidade e transformando-a em
experiéncia. Ndo ha guerra, nem sobrevivéncia ou luta, aqui se compreende a informagado. O dr.
David Hawkins associa esse nivel ao da medicina e da ciéncia, a consciéncia dos mestres.

O mundo é visto como um todo conectado, ndo existe mais sofrimento por coisas externas,
nem se vive mais na matrix. O que pode atrapalhar o ser em ultrapassar este nivel é a razdo, que
acaba sendo a principal bloqueadora para alcangar niveis mais elevados.

Este &€ um nivel de consciéncia de pessoas elevadas, como Einstein e Freud, ganhadores de
prémios que representam uma grande forca & humanidade. E considerado que apenas 4% da
populagdo vive acima dessa escala razdo e contemplagao vibrando em escalas mais altas.

Amor (500 Hertz)

Neste nivel obtemos o amor puro, incondicional e permanente. Amar & um estado de ser, amar
nao procede da mente, o amor emana do coragao. Aqui a capacidade da cura e de levantar o
outro pela pureza dos motivos sao motivos relevantes para o ser que vibra nesta escala.

O aumento é positivo e centra-se na bondade da vida. Esse é o estado que vocé realiza seu
verdadeiro propodsito. Suas motivagdes nesse nivel sdo puras e incorruptiveis pelos desejos do ego,
vOCé passa a ser guiado por uma forga maior do que vocé e um sentimento de deixar-se livre & seu
grande trunfo.



O amor é uma forga que guia o ser. A intuigdo se torna extremamente forte e a compreensao
com a Fonte se estabelece. Hawkins detalha em sua pesquisa que esse nivel € alcangado apenas
por uma em cada duzentas e cinquenta pessoas em seu tempo de vida.

Alegria (540 Hertz)

Neste estado ha uma entrega a expansao da consciéncia. A pessoa age por meio de si e atinge um
estado de felicidade penetrante, inabalavel. O humor é o estado de consciéncia mais elevado que
0 ego consegue atingir, &€ um nivel considerado avangado, de santos e professores da
espiritualidade.

A vibracdo de alegria é totalmente guiada pela intuicdo e sincronicidade, vocé passa a se sentir
incrivel e radiante. O amor torna-se mais e mais incondicional e a alegria & experimentada com
entusiasmo. As pessoas querem estar perto de seres vibrando nessa escala, & muito bom estar
perto delas, sdo capazes de expandir a consciéncia do mundo.

Descobre-se que, quanto mais se ama, mais se pode amar. Tudo é visto como uma expressao
de amor e divindade.

Paz (600 Hertz)

A consciéncia de Deus é apresentada. Quando esse estado é atingido, a distingdo entre individuo e
objeto desaparece. Tudo & um Todo que complementa o planeta. Tudo esta ligado ao Todo por
uma presenga cujo poder € infinito. Aqui ha total transcendéncia.

Obras de arte calibram nesse nivel entre 600 e 700 Hertz, e tem a caracteristica de
transportar-nos temporariamente para niveis mais elevados de consciéncia. Sdo pessoas
universalmente reconhecidas como inspiradoras e atemporais. Neste estado estdo mestres
espirituais que trabalham para o aperfeicoamento da humanidade.

lluminagéo (700 Hertz)

Aqui o ser vive em unido com o Todo. Temos o fim do individualismo, o fim do ego, o homem
transcende de maneira inexplicavel. E o nivel mais alto da consciéncia humana, podendo ser
confundido com divindade. Neste estado, o corpo é visto apenas como uma ferramenta de
consciéncia por meio da intervenc¢do da mente, o valor que prioriza &€ a comunicagdo.

A consciéncia se mostra presente em todas as suas agdes, obtendo o pico da evolugdo da
consciéncia do ser humano. Ha extrema intui¢do e inspiragdo, calibrando as vezes até 1.000 Hertz
na escala da consciéncia, um nivel de pessoas como Jesus, Buda e Krishna.

S6 o fato de pensar sobre pessoas desse nivel pode fazer vocé aumentar o seu nivel de
consciéncia. E aqui que acontece o estado da “consciéncia elevada”, o entendimento de que o
mundo é verdadeiramente indescritivel.

TABELA DE SENTIMENTOS E SEUS POLOS CONTRARIOS:

Nesta tabela, vocé pode identificar o nivel de consciéncia em que esta vibrando neste momento.

ZENT'MENT POLO CONTRARIO

Disposica

° Desorganizagdo, preguica, apatia, caos, desarrumagao.



Aceitacd Desinteresse, repulsdo, negagdo, declinacdo, descarte, enjeitamento, repidio,
o desaceitacdo, repulsa, recusa, rejeicao.

Razao Alucinagdo, consequéncia, devaneio, cegueira, ofuscagdo.

Fobia, desafeicdo, antipatia, desafeto, desamor, animosidade, abominagao, aversao,
Amor desprezo, horror, inimizade, negligéncia, desaprego, édio, raiva, malquerenca,
hostilidade, repulsa.

Desolamento, entristecimento, sofrimento, mortificagdo, magoa, dor,
desapontamento, pena, desconsolo, insatisfacdo, padecimento, amargor, frustragao,

Alegria desolagdo, mal-estar, luto, desdnimo, desgosto, aflicdo, tristeza, contrariedade,
decepcao, descontentamento, desconsolagdo, afligimento, depressao, angustia,
contristacdo, pesar, consternagao, abatimento.

Intranquilidade, movimentacdo, agonia, conturbacao, pico, ansia, paixao, afli¢ao,

Paz o .. .
angustia, medo, pénico, agitagdo, alvoroco, desassossego.

lluminaga

Ignorancia
o

Abaixo, vou presentear vocé com cinco Ferramentas Quanticas e um Exercicio para limpeza
de emocgdes correspondentes, além dos comandos da poderosa Técnica Hertz — Reprogramacgdo
da Frequéncia Vibracional®, para alterar sua realidade.

FERRAMENTAS E EXERCICIOS QUANTICOS PARA ELEVAR SUA FREQUENCIA E
VIBRACAO

Qual emocgdo vocé esta vibrando agora?

Ferramenta 1: Mudanca de Frequéncia Imediata

Proponho um exercicio: Sugiro que vocé tire um tempo, dois minutos para respirar e vibrar em
emocdes altas. Eleve sua frequéncia. Se possivel, tome um banho relaxante, deposite uma boa
dose de amor em si mesmo, experimente vibrar em frequéncias altas de amor, luz, bencdo,
iluminagdo, felicidade e paz. Sinta como é estar proximo de niveis mais altos, saindo das
reclamagdes e vibrando em escalas de gratiddao, amor e alegria. Permita se enxergar
entusiasmado, feliz com o dia que se inicia ou que se encerra, olhe para sua vida e veja que todos
0s seus ideais podem ser alcangados, vocé so precisa acreditar e sentir que pode fazer acontecer
a mudanga da sua vida.

Pare de pensar “igual”, aja, solte, imagine, cocrie. Sinta essa vibragdo por dois minutos e depois
relaxe em seus pensamentos, onde estiver. Vocé sb precisa parar e experimentar essa alta
frequéncia.

Determine agora a mudanga que vocé espera que acontega na sua vida amanha.

Ferramenta 2: Comando Quantico - Serve para o cancelamento de sentimentos ruins

que vocé esta vibrando trazendo mais desse mesmo sentimento que esta emitindo

Toda vez que vocé sentir raiva, escassez, medo, magoa, vinganga, 6dio ou qualquer sentimento
ruim que por algum motivo tenha Ihe feito vibrar em uma vibracdo baixa, vocé precisa pensar no



quanto o Universo é um campo eletromagnético e decidir se adequar a vibracdo positiva que ele
possui. Se o “outro” fez algo ruim a vocé, com certeza ele também ird receber mais do mesmo que
enviou ao Universo, por isso, ndo cabe a vocé se responsabilizar pelo mal causado, e sim limpar e
cultivar bons sentimentos para que vocé possa vibrar no perddo, na gratiddo e na felicidade.
Lembre-se de que o maior interessado em ser feliz € vocé, entdo identifique quais sdo os
sentimentos que |he atrapalham e cancele-os utilizando este seguinte comando:

“Cadigo, Divina alma, EU SOU. Sentimento de mdgoa (raiva, medo, escassez, édio, vergonha, culpa,
etc.) esta Cancelado, Cancelado, Cancelado.”

Utilize este comando em voz alta, com entonacgdo forte, emitindo realmente um comando
para o seu cérebro. Falar com convicgdo e certeza eleva sua vibragdo e faz a sua mente se
reprogramar, mudando o padrdo inicial de pensamento que ela estava sentindo. A sua mente
obedece as suas ordens, é vocé quem determina como ela deve trabalhar e agir.

“Cédigo, Divina alma, eu decreto neste momento a abunddncia, a riqueza em minha vida. Cédigo,
Divina Alma, EU SOU. Eu Sou préspero, Eu Sou rico, Eu Sou feliz, Eu Sou alegre, Eu Sou amor.”

Desta maneira vocé cancelou a polaridade negativa e polarizou os sentimentos de alta
vibragdo positiva. Estes comandos sao altamente valiosos e tem o poder de mudar a trajetoéria da
sua vida em cinco minutos e principalmente a sua realidade futura a longo prazo.

“Evolua o seu espirito e a sua consciéncia porque eles sdo eternos. E a Gnica coisa que eu tenho
certeza nesta vida é que vocé estd aqui para ser feliz.”

Ferramenta 3: Controle sua mente e livre-se de maus pensamentos

Feche seus olhos e inspire profundamente por alguns segundos. Ao sentir-se mais calmo e com a
respiragdo mais tranquila, diga em voz alta as seguintes palavras para que sua mente associe o
sentido do significado de felicidade.

“Ao acordar conscientemente eu crio. Eu crio o meu dia do jeito que eu desejo que seja, dou-me como
espago e a minha mente examina as coisas que eu posso fazer até que eu chegue ao ponto que me
interessa - o ponto de intengdo da criagdo do meu dia. Eu estou no comando.”

Este exercicio se intensifica a cada dia de aplicagao, este & um dos exercicios mais utilizados
por mim, Elainne. Ele ja trouxe resultados incriveis de cocriagdo em minha vida, e quanto mais eu
fago, mais uma rede neural se constréi em minha mente, me fazendo aceitar que tudo que eu
desejo é possivel, me oferecendo o poder correto e suporte que incentiva a repeticdo continua
todos os dias.

Com o passar do tempo, qualquer comando torna-se um padrdo e a partir disso a mudanca na
vida se torna real. Novas mudangas neurais sdo ativadas com a repeticdo e deste modo nos
abrimos para a possibilidade suprema de decifrar as emocdes criadas ao longo de nossa vida,
tornando constante a nossa evolugdo como cocriadores.

“Eu me torno consciente! Planejo e sinto que estou desenhando o meu destino”. “Eu estou no controle”
- “Eu estou no comando”.

Ferramenta 4: A gratidao transforma



Una suas mdos préoximo ao queixo e a boca, feche os olhos e faga cinco respiragdes profundas,
bem devagar. Silencie os pensamentos e pense em todos 0os motivos que vocé tem para ser grato
em sua vida.

Observe a si mesmo, sinta as coisas que lhe fazem sentir a gratiddo, o seu alimento de hoje, o
canto dos passaros que pode servir de calmante para sua mente, o brilho do sol, o seu corpo
perfeito, suas células, seu organismo que funciona de maneira correta, perceba, compreenda,
sinta a gratidao, sinta a sua emocao e vibragdo ao pensar nas coisas que lhe fazem feliz, nas coisas
que vocé deseja conquistar, nos seus motivos para mudar e melhorar como ser humano. Agradega
quem vocé ja é hoje, como se comporta, e entenda que se vocé deseja sentir o efeito da gratiddo,
VOCé ja precisa se amar e respeitar exatamente como é. Desta forma vocé muda e vivencia a
plenitude da vida. Vocé é especial e importante para outras pessoas, permita-se acreditar na forca
da gratiddo, seja feliz por ser grato.

“Nés temos que mudar o que desejamos e concentrar nossa energia na consciéncia de quem somos.
Ndo devemos criar pensamentos a ponto de perdermos a no¢do do tempo, a ponto de perdermos a
nossa nogdo de identidade. No momento em que estamos envolvidos a viver nesta experiéncia
precisamos nos concentrar na ideia de quem somos e o que estamos sendo.”

E n6s somos de fato, a Unica coisa real que existe.

“Vocé é um cocriador, vocé é o cocriador do seu futuro.”

Ferramenta 5: Comando quantico que limpa e cancela crencgas de autossabotagem

A autossabotagem esté associada as nossas crengas e opinides adquiridas em nosso crescimento
durante a infancia. Quando ndo conseguimos arriscar algo novo ou nos sabotamos sempre que
uma grande oportunidade aparece, por medo, desespero, ou até o sentimento de “cautela”, muitas
vezes estamos deixando estas crencas agirem e dominarem nossa possibilidade de fazer acontecer
e de dar certo.

F normal que todos nés tenhamos as nossas crencas, mas ndo é normal deixarmos elas nos
dominarem, nos mantendo paralisados sempre que pensamos em obter algo novo ou ao menos
pensar que somos merecedores de algo que nos traga felicidade. Para eliminar qualquer
pensamento de autossabotagem e limitagao de criar a sua realidade, execute quantas vezes achar
preciso o aumento de frequéncia e vibragdo do seu corpo fisico para sua mente quantica.

Feche os olhos e sinta fortemente a sua frequéncia se modificando ao falar e fazer o seguinte
exercicio:

“Presenca, Divina Alma, este sentimento que sinto agora de esta Cancelado,

Cancelado, Cancelado.”

Ao pensar sobre algo que Ihe faga ter qualquer sentimento de limitagdo ou bloqueio, feche os
olhos e faga um movimento sinestésico em frente ao seu corpo (movimento de cortar)
decretando a frase acima. Falar em voz alta faz amplificar a sua frequéncia. O decreto do
comando e o movimento da sinestesia emitem a sensacdo de certeza para o Universo de que ‘tal
pensamento’ ja ndo |lhe pertencera mais.

Vocé faz o movimento de corte e decreta quantas vezes sentir necessidade. Feche os olhos e
sinta.

Em todos os pensamentos ruins que lhe bloqueiam de acreditar que a felicidade lhe pertence
e que os seus sonhos deverdo ser realizados, fale alto:



“Presenca, Divina Alma, que a felicidade e o amor me encontrem. Que assim seja.”

Neste exemplo, temos as seguintes frases para os momentos que vocé pensar ou sentir que
nao é capaz:

“Eu posso, eu consigo, eu mereco ser feliz.”
“Qualquer sentimento ruim que esteja me impedindo de crescer e criar estd Cancelado, Cancelado,
Cancelado.”

Exercicio: Ndo existe certo ou errado - Desprogramando a mente inconsciente

Qualquer emocdo ou sentimento que vocé tem inconscientemente gera uma energia que
influencia na frequéncia que vocé esta emitindo. A sua mente inconsciente ndo sabe discernir as
palavras ou pensamentos que vocé tem como bons ou ruins. Ela apenas aceita qualquer
mensagem que é codificada por meio da emogdo sentida no momento da “prece”.

Portanto, se vocé estad enviando uma emogdo de rejeicdo a sua mente inconsciente, sem
dlvida essa emogdo se juntara a outras que somatizardo uma frequéncia de rejeigcdo e abandono,
multiplicando os sentimentos que vocé sente em relagdo ao que vive. Isso significa que, ao longo
da vida vocé ira sentir rejeicdo do colega, amigo, sobrinho, primo, vizinho, e resisténcia as
possibilidades que poderiam surgir, novas agdes e acontecimentos, e muito provavelmente ndo
terd grandes realizagdes, pois sempre vai ter codificado como emogdo as rejei¢des que reuniu ao
decorrer da vida. Isso faz a mente programar uma rede neural perigosa, porque vocé somatiza e
aumenta a frequéncia emitida, dando mais forca para essa emog¢do comandar e impactar a sua
mente, trazendo mais dos acontecimentos que vocé tem vibrado.

Lembre-se sempre que qualquer programagdo pode ser modificada em sua mente. Ndo hé
essa de que vocé ja se acostumou, ou que nasceu assim, que € hereditario, ou genético. Eu afirmo
a vocé, ndo ha nenhuma programacado mental que ndo possa ser modificada. Sdo apenas crencgas e
habitos que adquirimos no decorrer da vida, e tudo pode ser reprogramado, limpado e
programado novamente. Para limpar e programar uma nova realidade é preciso identificar as
emocdes que estdo sendo contrarias, que estdo atrapalhando as suas experiéncias de se tornarem
reais.

A Técnica Hertz ensina como fazer o passo a passo da limpeza e reprogramacgado das emogades.
Ela € um entrelagcamento quantico das mais poderosas experiéncias de reprogramacdo da mente.
Seguindo adiante temos as instrugdes para a utilizacdo da técnica, mas se preferir vocé também
pode acompanhar em minhas plataformas digitais os videos explicativos de facil acesso.

COMANDOS DA TECNICA HERTZ

“Fonte Criadora, Criador de tudo que é, Divino Criador limpe em mim...”
+ Desprogramacao: “Fonte Criadora, Criador de tudo que €&, Divino Criador limpe em mim
sentimento de abandono que sinto. Esta Cancelado, Cancelado, Cancelado.”
+ Reprogramacao: “Fonte Criadora, Criador de tudo que &, Divino Criador eu sou seguranga,
sou amor.”
« Programacao: “Presenca Divino pai, filho, espirito, eu sou grato, sou grato pela confianga, p«
seguranga, pelo amor que sinto. Obrigado por ja ser”

Para a compreensdo da técnica, faca a desprogramagdo de todos os pensamentos de
bloqueios que lhe impedem de vivenciar a vida que vocé gostaria de viver. Identifique quais sdo os



medos (emogdes) que estdo prejudicando vocé e faga a desprogramagao dos comandos utilizando
essa a Técnica Hertz. Se o seu anseio € ter riqueza, faga uma lista das emog¢des que lhe blogueiam
e entenda porque vocé ainda ndo atingiu este estado. Perceba que, para alcangar o outro lado da
ponte que vocé quer chegar, precisa compreender o lado que vocé ainda esta. Portanto, se sente
escassez, angUstia ou medo por ter que pagar muitas contas, faga a limpeza destes pensamentos e
comece a se imaginar efetuando todos os pagamentos, usufruindo de tudo que chegara até vocé,
das oportunidades que gostaria de receber. Sinta o desblogueio destes medos indo embora e
pratique a técnica com os comandos ensinados acima.

Ao finalizar a desprogramacgao por meio da Técnica Hertz, permanega em ponto zero (auséncia
total de pensamentos), tente expulsar e treinar sua mente para que ela silencie os pensamentos
que surgirem. Este € um momento em que vocé talvez consiga permanecer por poucos segundos
ou quase nenhum, mas durante os dias utilizando a técnica, vocé percebera mudangas nesse
processo. Se um pensamento passar por sua mente e tentar lhe controlar, continue a respirar e
expulse-o. Facga isso seguidamente até sentir seu limite. Respeite e entenda sua mente, esta tudo
certo entre voceés.

A técnica é intima, deve haver uma entrega e o desprendimento para as emog¢des de bloqueio,
desapegue destes sentimentos que sao habitos que o impedem de viver e escolha sentir apenas a
sinestesia da polaridade da gratiddo, do amor, do receber. Decrete o que agora foi cancelado em
sua vida, os sentimentos que ndo fardo mais parte do seu convivio e assuma o comando neste
processo. Acesse 0s niveis mais intimos de sua vida, se necessario chore, esta tudo bem, agora
vocé esta fortalecido e removeu sentimentos de bloqueios.

Repita: “Eu sou grato, presenca, Divino pai, filho, espirito, eu sou grato(a) por ter abunddncia, saude,
paz e amor em minha vida. Esta Feito, Esta Feito, Esta Feito.”

No proximo capitulo, vou apresentar o conceito original de coeréncia cardiaca, que esta na
FASE | do Método de Blindagem Emocional 1.000 Hertz®, bem como a maneira pela qual coragdo
e cérebro se comunicam. Vou explicar a importancia dessa comunicagdo para sua salde e para
potencializar seu poder cocriador da realidade. Também vou mostrar a relagdo entre suas
emocdes e seu sistema nervoso auténomo.



CAPITULO 6
FASE | - METODO DE BLINDAGEM

EMOCIONAL 1.000 HERTZ"
COERENCIA CARDIACA



COMO ACESSAR A INTELIGENCIA DO CORAGCAO, PONTE PARA
O ALINHAMENTO VIBRACIONAL, POR MEIO DA COERENCIA
HARMONICA

Neste capitulo vamos nos dedicar ao coragdo! Afinal, eu ndo poderia
escrever um livro sobre emog¢des sem mergulhar profundamente nos
mistérios desse orgdo. Na verdade, o funcionamento do coragdo, sua
relacdo com as emocdes e com a realidade que manifestamos ndo sdo mais
mistérios, pois tudo isso foi explicado e comprovado cientificamente por
meio das pesquisas do Instituto HeartMath e, em especial, pelos estudos do
dr. Joe Dispenza, um dos principais parceiros da instituicdo.

Vocé vera como as pesquisas do HeartMath, na qual eu sou formada,
comprovam que a Formula da Emosentizacdo® - que sera ativada no
capitulo seguinte, na Fase Il do Método de Blindagem Emocional 1.000
Hertz® - & de fato capaz de alterar nossa biologia para, assim, alterar
também nossas vidas, produzindo efeitos na matéria.

Outro assunto fundamental que veremos é a energética relacional,
tematica pela qual compreendemos como estamos todos interconectados
uns aos outros e, por isso, tanto influenciamos como somos influenciados
constantemente, quer tenhamos consciéncia ou ndo. Também vamos
analisar juntos o conceito de variabilidade da frequéncia cardiaca e suas
implicagdes em nossa salde fisica e mental. Vamos aprender como entrar
no Campo Quantico por meio da coeréncia harménica e de que forma fazer
ISSO.

No final do capitulo, vocé encontraré a técnica de coeréncia cardiaca por
meio da qual acessara a sabedoria do seu coragao para potencializar seu
poder de Holo Cocriador® de tudo. Essa € a agdo pratica da Fase | do
Método de Blindagem 1.000 Hertze.

O CORAGCAO E SABIO

Apobs quase trinta anos de estudos e pesquisas, a conclusdo fundamental do
Instituto HeartMath, pelo qual tenho formacdo como Mentora certificada
HeartMath Institute® EUA e Treinadora certificada HeartMath Institute®
EUA, & que nosso coragdo & muito inteligente e sabio. Apesar de
culturalmente termos a compreensao de que o coragao sente e o cérebro
pensa, a verdade é que eles estdo profundamente conectados, comunicam-



se constantemente e operam juntos para nos ajudar a regular os campos
emocional e comportamental em nossas respostas intuitivas e automaticas.
Em outras palavras, o coracdo pode ajudar o cérebro a trabalhar melhor!

Nosso coragdo € muito mais do que uma “maquina extraordinaria”, como
descreveu René Descartes em sua visao mecanicista do homem e do
Universo. O coragdo € muito mais do que uma fantastica bomba muscular
que faz nosso sangue circular e nos mantém vivos, ele €, na verdade, uma
incrivel fonte geradora de campos eletromagnéticos que permite nossa
conexdo com a Matriz Holografica®.

Apesar de culturalmente termos a compreensio de que o
coracgdo sente e o cérebro pensa, a verdade é que eles estdo
profundamente conectados.

Quando o coragao esta em equilibrio, em coeréncia harmonica, € uma
grande fonte de inteligéncia e sabedoria que nos orienta a tomar decisdes e
compreender a nds mesmos e aos outros, possibilitando a conexao com
niveis de consciéncia mais elevados por meio do amor, da gratidao, da
compaixao e da alegria, entre outras emocdes de alta vibragao.

A frequéncia cardiaca, que até pouco tempo era considerada pela
medicina convencional meramente como um pulso eletromecanico, na
verdade representa uma linguagem muito inteligente por meio da qual o
coragao envia sinais para se comunicar com o cérebro e com todo 0 Nosso
corpo e ser, de maneira que o0 que se passa Com O Nosso coragdo pode
afetar todas as coisas que fazemos e, por sua vez, todas as coisas que
sentimos podem afetar nossa satde tanto fisica quanto mental.

COERENCIA CARDIACA

A coeréncia cardiaca corresponde a capacidade do coragcdo de bater de
maneira ritmica e ordenada independentemente das condi¢bes do ambiente
externo, o que o torna “inteligente”.

A coeréncia, entendida em seu aspecto fisioldgico, corresponde &
habilidade de autorregulagcdao, de maneira que, quanto mais coerentes e
equilibrados na mente, no corpo e no espirito, mais facilmente alcangcamos
estados emocionais, comportamentais e fisicos regulados. Em outras



palavras, a coeréncia é o estado primordial no qual o coragcdo, a mente e as
emocdes operam harmoniosamente em conjunto e equilibrio.

O coragdo, como ponte entre os centros inferiores e superiores, é capaz
de transmutar a energia e as emogdes egoistas de sobrevivéncia tipicas dos
trés primeiros centros em estados de altruismo, generosidade e compaixao,
o que possibilita tomar decisdes e fazer escolhas pensando ndo somente no
seu proprio bem, mas no bem de todos.210

O coragdo é a grande conexdo com o cérebro, entre emogao e
pensamento para tomada de decisdes e escolhas mais positivas. Ele possui
trés centros de comunicagao bioenergética e pulsagao integrados. Sao eles:

1. O coragao é o centro fisico do sistema circulatério, com cerca de 7/
trilndes de células nervosas. Para efeito comparativo, o cérebro tem &
bilhdes de neurdnios;

2. O coragdo é o centro eletromagnético do corpo humano. Ele emana
mil vezes mais eletromagnetismo do que o cérebro. Também tem se
vezes mais eletricidade;

3.O coragdo é ainda o centro neural do corpo, pois 60 a 65% de su:
células sdo neurais, da mesma forma que os neurdnios do cérebro.

Por isso, o coracao é considerado inteligente, pensante, sensitivo,
intuitivo e vibratil. Por meio dele, é possivel gerar vibragao de alta frequéncia
e promover a comunicagao entre emog¢ao e razao.

Além disso, manter o contato direto com as ondas frequenciais do
Universo, em fase com a Matriz Hologréfica®, no processo avangado de
cocriagao da realidade, de reprogramacdo emocional e neurologica.

Podemos chamar esse processo natural de coeréncia harmonica.
Segundo indicam estudos, em estado de coeréncia, a totalidade do coragao
dissipa quaisquer sentimentos relacionados a caréncia ou escassez, levando
a um estado criativo a partir do qual a “magia” comeca a acontecer, pois
vocé ndo fica mais subordinado aos estimulos da realidade externa para
satisfazer suas necessidades e, dessa forma, quando deseja algo, é capaz de
criar novas experiéncias a partir de si mesmo, simplesmente vivenciando seu
futuro como se ele ja estivesse acontecendo.

Em estado de coeréncia, a totalidade do coracdo dissipa
quaisquer sentimentos relacionados & caréncia ou escassez,



levando a um estado criativo a partir do qual a “magia” comeca a
acontecer, pois vocé nao fica mais subordinado aos estimulos da
realidade externa para satisfazer suas necessidades.

Quando o coragdo estd em coeréncia, nos sentimos bem, relaxados,
seguros e podemos acessar nossa criatividade e intuicdo. Entretanto,
quando o coragao esta em incoeréncia, batendo de maneira desordenada,
nds nos sentimos ansiosos, inseguros, tensos e sem foco, num estado de
alerta constante, sempre a espera do pior.

A incoeréncia cardiaca é causada pelo estresse crénico decorrente da
liberacdo continua da quimica adrenal, o que faz com que a manutencao da
homeostase deixe de ser algo natural e se torne um grande esforco do
corpo, o qual, muitas vezes, & malsucedido, e a partir dai comecam a
aparecer os sintomas. Infelizmente, muita gente nao se da conta de que vive
em estado de estresse crénico até acontecer algum evento impactante,
como um infarto.

CORAGAO: UMA PONTE PARA A MATRIZ HOLOGRAFICA®

O coracgdo pulsa na altura do nosso quarto centro de energia. Ele & o ponto
médio entre os centros de energia inferiores e superiores. Por isso, é
considerado como uma ponte ou um portal a partir do qual € possivel
acessar os niveis de energia e consciéncia mais elevados. E no coragao que
nossa divindade comecga, e € a partir dele que conseguimos nos conectar
com o Campo Quantico.

Isso porque o coragdo esta bem no centro. Ele parece ser um divisor
entre os centros inferiores e superiores, mas, na verdade, € o unificador
de todos os centros e de todas as polaridades. Por isso, quando seu coragao
esta em coeréncia, vocé se sente mais inteiro, pleno e satisfeito, ndo s6 no
seu mundo interior, mas com tudo e todos a sua volta.

PRINCIPAIS BENEFiICIOS DA COERENCIA CARDIACA

Além de interferir diretamente ao agir como catalisadora do seu potencial
de cocriador da realidade, a coeréncia cardiaca promove beneficios para sua
salde em geral, pois quando o ritmo cardiaco € harmonioso, a consequéncia
natural & uma reducgao do estresse em todos os sistemas do corpo e um



aumento da energia vital, o que proporciona um estado de ampla
prosperidade mental, emocional e fisica.

Veja alguns dos principais beneficios da coeréncia cardiaca para a sua
salde:

« Reducao da pressao arterial;

« Melhoria no sistema nervoso;

« Equilibrio hormonal;

« Melhor desempenho das fungdes cerebrais;

« Aumento da imunidade;

« Diminuicao do estresse;

« Aumento da clareza mental;

« Melhoria na tomada de decisdes;

- Facilidade no acesso a intuigcdo e a criatividade;

« Promocao de uma expressao genética mais saudavel,
« Equilibrio de todos os 6rgdos e sistemas do corpo.

EFEITOS DA COERENCIA CARDIACA NO SISTEMA NERVOSO
AUTONOMO

Nosso sistema nervoso autdénomo (SNA) subdivide-se em dois sistemas
complementares:

- Sistema Nervoso Simpatico: responsavel por todas as atividade
excitatorias, como aceleracdo da respiracao, alteracao do ritmo cardiac
dilatacdo da pupila e transpiragao, entre muitas outras fung¢des fisiologice
de natureza adaptativa que sao relacionadas a sobrevivéncia, ou seja,
preparacao do corpo para lutar ou fugir;

- Sistema Nervoso Parassimpatico: responsavel pela funcdo de relaxament
conservacao de energia e pelas atividades inibitorias, todas opostas :
descritas acima no sentido de silenciar as fun¢des de alta energia d
sistema nervoso simpatico e fazer com que o corpo relaxe apos :
excitagdes fisiolodgicas, sempre com o objetivo de conservar energia.

Em uma metafora, se o seu sistema nervoso auténomo fosse um carro, o
sistema nervoso simpatico seria o acelerador e o sistema nervoso
parassimpatico seria o freio. E, da mesma forma que na condugdo de um



carro € necessaria uma perfeita harmonia entre pisar no freio e pisar no
acelerador, para o funcionamento saudavel do seu corpo também é
indispensavel que haja harmonia entre as atividades dos dois ramos do SNA.

Nosso coragdo é conectado com os dois ramos do SNA, o que significa
que toda alternancia de atividades dos sistemas simpatico e parassimpatico
afeta o ritmo cardiaco. Em outras palavras, todas as emogdes que sentimos,
boas ou mas, afetam o nosso ritmo cardiaco.

Os dois ramos do SNA se revezam continuadamente fazendo a
comunicagdo entre o coragdo e o cérebro, transmitindo as mensagens
adequadas para o funcionamento harmonioso do corpo (homeostase).
Quando o coragdo bate de maneira ordenada, ou seja, quando esta em
estado de coeréncia, ele leva o SNA a coeréncia, garantindo um equilibrio
harmonioso e coerente no funcionamento dos sistemas nervosos simpatico
e parassimpatico, o que, por sua vez, melhora as fungdes cerebrais.

Repousar a atengao no centro do peito e cultivar emocgoes elevadas ativa
o SNA (que, entre outras fungdes vitais autdnomas, comanda a frequéncia
cardiaca, lembra?) e faz com que o coragdo atinja e mantenha uma fre-
quéncia cardiaca coerente.

Emocdes negativas que induzem a estados de estresse prolongados
fazem com que o coracdo bata de maneira incoerente e desorganizada. O
cultivo de emocgoes elevadas a longo prazo, em contrapartida, faz com que o
corpo libere mais de mil substancias quimicas diferentes, capazes de
promover a harmonia e o equilibrio.

RESILIENCIA

Para a manutencdo da homeostase e para aumentar nossa habilidade de
administrar o estresse, € fundamental desenvolver a resiliéncia, que é-
basicamente a capacidade adaptativa de se manter integro, apesar das
adversidades. O Instituto HeartMath define resiliéncia como “a capacidade
de se preparar para recuperar-se e se adaptar a estresse, adversidade,
trauma ou dificuldade”X

DOMINIOS DA RESILIENCIA
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O dominio da resiliéncia se fundamenta na flexibilidade dos quatro
aspectos do ser: fisico, emocional, mental e espiritual:

« Flexibilidade fisica: resisténcia e forga;

- Flexibilidade emocional: perspectiva positiva e autorregulacao;

« Flexibilidade mental: atencao, foco e incorporagdo de mualtiplos pontos ¢
vista;

« Flexibilidade espiritual: comprometimento com os proprios valores
tolerancia com os valores dos outros.

VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA (VFC)

Um outro aspecto importante que merece nossa atencao € a variabilidade
da frequéncia cardiaca (VFC), que, tecnicamente falando, & a medida do
tempo entre dois batimentos cardiacos consecutivos. A VFC reflete a
flexibilidade do coragdo e do sistema nervoso, o equilibrio da vida mental e



emocional, além de prever futuros problemas de satde. Por meio do estudo
da VFC, é possivel compreender a relagdao intrincada existente entre
cérebro, coragao e emogoes.

Existe uma relagdo entre estados emocionais e a VFC, no sentido de que
emocdes elevadas fazem com que a VFC apresente um padrdo de coeréncia
cardiaca que se reflete na sincronizagao dos dois ramos do SNA e também
na sincronizagao da atividade cerebral que ocorre nas estruturas mais
elevadas do cérebro.

Quando existe incoeréncia cardiaca, a VFC é aleatdria e desordenada,
mas, quando ha coeréncia, ela é ritmica, ordenada e segue um padrdo
previsivel.

Observe a figura a sequir que ilustra a medicao da VFC de um individuo:
veja que a esquerda ndao existe um padrao, as aceleragcdes e as
desaceleracdes dos batimentos cardiacos sdo aleatorias, pois a pessoa se
encontra em estado de incoeréncia. Entretanto, na medida em que ela entra
em coeréncia cardiaca, a VFC adquire um padrao regular, ordenado, ritmico
e até bonito.

HIJ{I‘LHIII
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Padrées menos coerentes sdo associados ao estresse e a estados
emocionais negativos, como frustragdo, raiva ou ansiedade, enquanto
padroes mais coerentes sdo associados ao relaxamento e a estados
emocionais positivos como prazer, amor, compaixao, gratidao e apreciagao.

Alcangar um padrdo ordenado e coerente de VFC é precisamente nosso
objetivo quando usamos alguma técnica de coeréncia cardiaca, pois € ele
que vai promover o equilibrio do sistema nervoso autébnomo, reduzindo a
atividade do sistema nervoso simpatico e ativando as fungdes regeneradoras
do sistema nervoso parassimpatico.



Quando a VFC esta abaixo da média, o individuo indica baixa capacidade
de autorregulacao, que pode se expressar em doencgas ou disfungdes fisicas
ou mentais. A baixa VFC também esta relacionada a um baixo desempenho
cortical pré-frontal, ou seja, com as funcdes executivas do cérebro que
envolvem, por exemplo, as habilidades de inibir memorias indesejadas e
escolhas de pensamentos.

Pessoas com transtorno de estresse pos-traumatico em geral tém baixa
VEC e, por isso, tém mais dificuldades para inibir memorias e pensamentos
indesejados. Consequentemente, ficam revivendo com frequéncia a
experiéncia traumatica que tiveram no passado.

A baixa VFC também é associada com a desregulagao emocional que se
manifesta, por exemplo, por meio de problemas para controlar a raiva, a
agressividade ou outras emogdes de impacto negativo. Ansiedade e
depressao cronicas também sdao comumente associadas com baixa
variabilidade da frequéncia cardiaca.

E o mais curioso: a baixa VFC é considerada como um indicativo de
traumas na primeira infancia. Nesse sentido, a analise clinica da VFC pode,
inclusive, ser utilizada para identificar se uma pessoa estd em risco de
adquirir dificuldades futuras na vida.

Em resumo e de uma maneira geral, podemos falar que a baixa VFC é um
forte indicativo de problemas de sadde fisicos e/ou mentais e também esta
associada a presenca de dores cronicas e niveis mais altos de inflamagdes, o
que consiste numa desregulagcdo do sistema imunoldgico. A baixa VFC
também consiste num valor preditivo melhor do que qualquer outro fator de
risco conhecido para infarto do miocardio.

Geralmente os niveis de VFC se apresentam alterados antes mesmo das
pessoas apresentarem os primeiros sintomas de doencas, por isso, € uma
boa ferramenta para detectar sinais de desequilibrio no sistema nervoso
autbnomo e, em geral, para avaliacao e prognostico em saude.

Em contrapartida, como a VFC afeta as redes cerebrais, pessoas com
maior variabilidade tendem a ter um melhor bem-estar emocional e satde
fisica do que aqueles com uma menor.

Uma coisa interessante € que, quando se pratica, por exemplo, técnicas
de construgcdo de coeréncia regularmente, a VFC aumenta, criando
amplitudes maiores que fortalecem a conectividade funcional das redes
neurais associadas com a autorregulagao emocional.



COERENCIA CARDIACA E RESPIRACAO

A respiragao estd intimamente relacionada com o ritmo dos batimentos
cardiacos e com a aceleragcao ou desaceleragcdao da frequéncia cardiaca,
conforme a intensidade e a velocidade com a qual inspiramos e exalamos.
Nossos batimentos cardiacos tanto podem acelerar e desacelerar de uma
forma muito organizada e previsivel quanto de uma forma desordenada e
aleatoria, conforme vocé pode ver nas imagens a seguir:
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Na primeira imagem, vocé pode observar um padrao de VFC
desorganizado, sem previsibilidade, praticamente aleatorio e cadtico, é
exemplo do que chamamos de incoeréncia cardiaca. Como, vocé ja sabe,
tudo esta interconectado, por isso, a incoeréncia cardiaca esta relacionada
com padrdes de resultados desorganizados e incoerentes na vida em geral.

A incoeréncia cardiaca esta relacionada a emocgdes negativas e limitantes,
por isso, tem um impacto negativo no desempenho das func¢des cerebrais e
na performance do individuo como um todo, em todos os pilares de sua vida.



Ja na segunda imagem, vocé observa um padrao organizado e coerente
de VFC, o qual é associado a emocgdes positivas e favorece o desempenho
das funcdes cerebrais, 0 que promove uma otima performance.

Assim, enquanto emog¢des negativas como medo, raiva e tristeza tornam
os batimentos cardiacos desorganizados e inconsistentes, quando
cultivamos e sentimos emog¢des positivas como compaixao, amor, gentileza,
alegria e gratidao, o nosso padrdo de batimento cardiaco fica mais coerente,
mais ritmico e previsivel na maneira em que ele acelera e desacelera.

Quando vocé respira de maneira consciente e lenta, dedicando pelo
menos cinco segundos para inspirar e cinco segundos para exalar, a sua
frequéncia cardiaca se torna mais coerente e ritmica, com aceleragdes e
desaceleracdes mais previsiveis.

A partir da coeréncia cardiaca, cria-se uma espécie de onda no seu
eletrocardiograma e na sua frequéncia cerebral, que faz com que os outros
sistemas do seu corpo se sincronizem, incluindo a respiracao e a pressdo
sanguinea. Em dltima instancia, a coeréncia cardiaca promove o equilibrio
das atividades no sistema nervoso central, acalmando o cérebro e fazendo
com que ele trabalhe de modo mais eficiente.

Em ultima instancia, a coeréncia cardiaca promove o equilibrio
das atividades no sistema nervoso central, acalmando o cérebro e
fazendo com que ele trabalhe de modo mais eficiente.

Toda a coeréncia que reverbera nos outros sistemas e no corpo como um
todo, ativa as fungdes curadoras e regeneradoras do sistema nervoso
autbnomo e, de maneira geral, esta associada com a melhora da funcao
cognitiva, salde emocional, regulacdo emocional, habilidade de
autorregulagao comportamental e aumento da sensacdo de bem-estar.

GLANDULA TIMO

Mais um efeito superinteressante da coeréncia cardiaca é a ativagdo da
glandula timo, localizada atras do osso externo. Essa glandula é responsavel
pelos hormonios do crescimento e pela producao de células-tronco. Por
isso, ela trabalha intensamente durante a inféncia e a adolescéncia do
individuo, mas na maturidade comeca a atrofiar.



Entretanto, quando o centro cardiaco é ativado, a glandula timo é
estimulada por meio da operagdo do sistema nervoso parassimpatico. Claro
que vocé, enquanto adulto, ndo vai crescer em estatura com essa ativagao,
mas recebera os beneficios do aumento na capacidade de regeneragdo
celular, melhoria na imunidade, resiliéncia, salde e vitalidade de uma forma
geral.

O CAMPO MAGNETICO DO CORAGAO

Quando deliberadamente escolhemos ndo permitir que as circunstancias
externas determinem quais emocgdes sentimos e, em vez disso, escolhemos
cultivar emocdes elevadas a partir de nossas experiéncias internas, a fre-
quéncia elevada e coerente dessas emocdes é transmitida do coragdo para o
cérebro, o qual libera no corpo as substancias quimicas correspondentes a
esses sentimentos e emoc¢des que vivenciamos internamente e, assim, a
energia do nosso estado de ser se eleva.

Cultivando emocgdes elevadas, em vez de sugar a energia do Nn0sso campo
eletromagnético, nds o nutrimos para que se expanda ainda mais, e isso se
reflete no corpo fisico por meio de uma nova bioguimica, mais equilibrada e
saudavel.

O coragdo, como ponto médio entre os centros inferiores e superiores
do corpo, quando em estado de coeréncia, atua como um expansor de
energia, de modo que, quando colocamos nossa atengcao no coragao e nas
emocdes elevadas, a energia decorrente da batida coerente cria um campo
mensuravel em torno do coragdo, o qual se funde ao campo
eletromagnético do corpo para expandi-lo em uma operagao de soma
vetorial. Ele € um poderoso recurso, talvez o mais extraordinario e pratico
dentro do Método da Blindagem Emocional 1.000 Hertz®.



A amplitude da energia produzida a partir do campo magnético do
coracdo eleva o nivel de energia do cérebro e faz com que as ondas
cerebrais acompanhem a frequéncia do ritmo cardiaco, de maneira que
cérebro e coragdo entrem em sincronia. Quando isso acontece, a mente
analitica silencia, a intuicdo aumenta, e as fungdes do sistema nervoso
autdbnomo restauradoras do corpo sao ativadas.

Em outras palavras, quando direcionamos nossa atengdo para o coragao e
para as emocgdes elevadas, a frequéncia cardiaca faz a fungcdo de um
amplificador de energia que promove a sincronizagdo do coragao com o
cérebro, o que afeta todos os orgaos fisicos e expande o campo
eletromagnético que rodeia o corpo.

NEUROCARDIOLOGIA

Em algum momento da sua vida vocé ja teve a impressdao de que seu
coracdo “tem ideias proprias” que as vezes até contrariam as partes
racionais da sua cabecga? A verdade € que isso faz total sentido, uma vez que



seu coracdo pode conter até 40 mil neurdnios e possui um sistema nervoso
que funciona independentemente do cérebro.

O sistema nervoso do coragao é tecnicamente chamado de sistema
nervoso intrinseco cardiaco, mas € carinhosamente apelidado de “coracdo-
cérebro”. Essa descoberta foi tdo impactante que os cientistas até criaram
um novo ramo da ciéncia sO para estudar o coracdo-cérebro: a
Neurocardiologia.

De acordo com a Neurocardiologia, o coragdo e o cérebro sdo
conectados por vias ascendentes e descendentes, ou seja, uma via de mao
dupla, sendo que 90% dessas vias ou fibras nervosas sobem do coragdo para
o cérebro, enviando sinais que interagem e modificam os centros superiores
emocionais e cognitivos do cérebro. O coragcdo manda muito mais
mensagens para o cérebro do que o contrario.

Os sinais transmitidos pelo coragdo sobem para o cérebro por meio do
nervo vago e chegam ao talamo, aos lobos frontais e a amigdala, cujas
células sincronizam-se com a frequéncia cardiaca.



Em resumo, o coragdo influencia os centros de sobrevivéncia do cérebro.
E isso quer dizer que quanto mais foco e atengao no coragdo e na coeréncia
cardiaca, menos vocé tende a reagir as situagdes de estresse; e ao contrario,
quanto menos foco, atengao e energia no coragao, maior a tendéncia a viver
no estresse.



Essa conexdo entre o coragdo e o cérebro comprova que o0 coragdo e o
SNA trabalham juntos, o que permite que o orgdo processe emocdes de
maneira auténoma, respondendo diretamente ao ambiente. As emocgdes
transmitidas para o cérebro podem ou ndo provocar a coeréncia na
frequéncia das ondas cerebrais e a criagdo de novas redes neurais a partir
das quais pode germinar um novo futuro. Em outras palavras, as emocdes e
sentimentos gerados no coracgdo influenciam a maneira como pensamos e
processamos a informacao no cérebro.

Os padrdes dos sinais neurais do coragdo afetam especialmente as areas
do cérebro que envolvem a percepgao, a experiéncia emocional e a
autorregulacao, de maneira que podemos, deliberadamente, controlar
certas fungdes cerebrais, incluindo nossa resposta emocional ao estresse.

INCOERENCIA INIBE COEREN(EIA POTENCIALIZA
AS FUNQGES CEREBRAIS AS FUNCOES CEREBRAIS

Conforme vocé pode observar na imagem anterior, o seu ritmo cardiaco
afeta diretamente sua performance fisica e mental, uma vez que todas as
areas do cérebro sdo afetadas, desde a tomada de decisdo, tempo de
reacao, consciéncia social até a regulacao emocional.

Quando vocé treina seu coracdo para que entre em um padrdao de
batimentos coerente, ele & capaz de enviar mensagens ao cérebro por meio
do sistema nervoso parassimpatico, o que permite que ele se acalme em
uma determinada situagcao de estresse.

Cortex

Talamo
Amigdala

Medula

COERENCIA CARDIACAE MUDANCAS NOS PADROES NEURAIS

A coeréncia cardiaca é capaz de modificar os padrdes neurais de modo que
seja possivel uma pessoa reverter seu estado atual de enfermidade,
disfuncdo ou desequilibrio fisico ou mental.



No dia a dia, repetimos certos pensamentos, emocdes e
comportamentos que criam padrdes neurais para respostas automaticas e
inconscientes. Independentemente de esses padrdoes serem saudaveis,
positivos, ou nao, tudo aquilo que pensamos, sentimos e fazemos
repetidamente se torna fixo na nossa arquitetura neurolégica como um
padrdo familiar e confortavel, o qual & acionado de maneira automatica, sem
analise consciente.

Todos nds temos situagdes de ansiedade no dia a dia e, de fato, somos
naturalmente preparados para lidar com o estresse de curto prazo. O
problema & quando desenvolvemos os padroes automaticos de resposta ao
estresse, porque a consequéncia € uma ativacdo constante do sistema
nervoso simpatico, o que, em longo prazo, esgota a capacidade
autorregulatoria, consome a energia vital, reduz a resiliéncia e compromete
a salde da mente, do corpo e do espirito.

O problema maior & que a maioria das pessoas ndo tem consciéncia de
que esta em estado de ansiedade cronico, isto €, que esta vivendo sob a
quimica do estresse liberada pelas reacoes automaticas, de maneira que o
estresse se torna algo normal e a pessoa se acostuma e até se sente
confortavel com seu estado de ser habitual.

Nosso cérebro tende a funcionar conforme os “programas instalados”,
quer dizer, conforme os padroes neurais, e como O cérebro esta
constantemente monitorando as informagdes dos ambientes internos e
externos para manter o padrdao - seja ele bom ou ruim -, a tendéncia é
voltar ao padrdo predominante e manté-lo “rodando”.

O interessante € que, quando a pessoa eventualmente pensa, sente ou
faz algo fora do padrdo, ela se sente desconfortavel, de modo que uma
pessoa que é acostumada com crises de ansiedade diarias e constantes
acaba sentindo falta dos estimulos responsaveis por sobrecarregar seu
corpo com os hormonios do estresse.

Como o “sistema operacional” do cérebro sempre procura manter o
padrdo mais familiar e mais confortavel possivel, quando vocé comecga a se
trabalhar para conscientemente alterar os padrdes automaticos do estresse
e instalar novos padrdes de coeréncia e resiliéncia, as mudangas positivas,
em um primeiro momento, podem ser desconfortaveis e estranhas.

A grande questao € que, para realizar efetivamente essas mudancgas na
sua programacdo, sao necessarios estimulos ndo s6 na mente, mas também
no corpo, razao pela qual técnicas de reprogramacao mental baseadas em



pensamentos e afirmacdes positivas, isoladamente, ndo geram resultados,
pelo contrario, geram ainda mais estresse decorrente da frustragao.

Por isso, para que a reprogramacgao de novos padrdes seja eficaz, é
preciso ir além do pensamento, além da mente, e usar técnicas que
envolvam experiéncias corporais, fisicas, capazes de ativar e sustentar um
padrao de coeréncia cardiaca.

Ao ativar e sustentar um padrdo de coeréncia cardiaca, vocé treina seu
sistema nervoso auténomo para um novo estado de normalidade, até que o
proprio sistema realmente comece a reconhecer o estado mais resiliente e
eficiente em termos de energia como familiar, de modo que se torne o seu
novo ponto geral de partida.

Assim, & possivel “reiniciar o sistema” para a desinstalacao de antigos
programas e a inser¢cdo de novos por meio do aprendizado e da pratica de
habilidades que promovam a capacidade autorregulatoria e que sustentem a
coeréncia.

COERENCIA CORAGCAO-MENTE-CORPO

Quando cultivamos, em nossa imaginagao, os pensamentos a respeito do
novo futuro que desejamos e nutrimos nossos coragdes com as emogdes
elevadas correspondentes a esses pensamentos, acontece algo como se o
coragao abrisse as portas para o SNA, permitindo que sua programagao
possa entrar em sintonia com os pensamentos sobre o novo futuro.

Os sentimentos produzem o estimulo emocional (energia) capaz de
programar o SNA. Ou seja, apenas pensamentos, por mais lindos, criativos e
positivos que sejam, ndo tém energia suficiente para sinalizar o corpo e
acessar o SNA. Os sentimentos & que fazem a conexdo entre cérebro e
corpo e possibilitam a personificagdo do estado de ser desejado.

SERPARA TER

Veja como a maxima “ser para ter” se aplica e se explica aqui: quando vocé
escolhe parar de esperar que algo muito bom aconteca na sua realidade
externa e inverte as coisas, ja sentindo-se muito bem antes que algo
realmente acontegca, vocé logo se torma quem deseja @ ser,
independentemente das circunstancias do seu ambiente externo, e assim
emite uma assinatura eletromagnética nova para o Campo Quéntico, que ira
responder a ela.



Para que a reprogramacio de novos padrdes seja eficaz, é preciso
ir além do pensamento, além da mente, e usar técnicas que
envolvam experiéncias corporais, fisicas, capazes de ativar e
sustentar um padréo de coeréncia cardiaca.

Quando vocé estabelece uma intencdo clara por meio de um
pensamento e, simultaneamente, abre o centro do coragao, treinando sentir
as emogoes associadas a experiéncia que vocé deseja manifestar antes que
ela acontega, vocé cria uma coeréncia coragdao-mente capaz de alterar a
energia e a quimica do seu corpo, que passa a acreditar que as emogoes
decorrentes da experiéncia imaginaria sao, na verdade, reais e decorrentes
de uma experiéncia no ambiente externo.

AUTORREGULAQ,&O EMOCIONAL

A habilidade de autorregular as emog¢des € muito eficaz ndo so para a gestdo
da ansiedade em situagdes pontuais como também é interessante a longo
prazo, por meio da redefinicdo de padrdes neurologicos para uma base mais
saudavel.

As habilidades de autorregulacdo sdao fundamentais para a salde, bem-
estar e longevidade. Conforme pesquisas e estudos sobre Inteligéncia
Emocional, pessoas que dominam essa habilidade tendem a viver mais
tempo e com mais felicidade.

A autorregulacdo consiste na habilidade de controlar comportamentos
automaticos e reativos e passar a agir conforme seus interesses a longo
prazo de maneira condizente com seus valores mais profundos. Focando nas
emocdes, a autorregulagao emocional corresponde, em palavras simples, a
habilidade de se acalmar quando sentir tristeza, raiva, medo, frustragdao ou
outros sentimentos limitantes, isto €, saber se levantar quando cair.

Desenvolver a autorregulagdo de maneira efetiva para a transmutagao da
ansiedade e do estresse consiste precisamente em desenvolver a
capacidade de resiliéncia, que significa, como eu ja apresentei, ser capaz de
se preparar, recuperar-se e se adaptar frente ao estresse, aos desafios ou as
adversidades. Conforme vocé constrdoi sua capacidade de resiliéncia, esta
construindo e sustentando suas reservas de energia.



A maneira e a intensidade das nossas respostas emocionais a uma
situacdo estressante e ansiosa determinam a quantidade de energia que sera
drenada, por isso, investir na capacidade autorregulatoria € o caminho para a
resiliéncia e para a conservagao da energia vital.

ENERGIA RELACIONAL

Nossos batimentos cardiacos, quando coerentes, produzem um campo
eletromagnético que pode impactar outras pessoas de uma forma muito
positiva. Na verdade, cientes disso ou ndo, nossas emogdes e atitudes
afetam as outras pessoas, positiva ou negativamente, o tempo todo.

O campo magnético do coragdo cria uma onda que emana para fora do
nosso corpo e se estende em um raio de 2 a 5 metros. Quando estamos
centrados e sincronizados, criamos um campo mais coerente e somos
menos afetados pelos outros, e é por isso que somos capazes de sentir as
vibragdes de um certo lugar ou de certas pessoas;, da mesma maneira,
quando ndo estamos sincronizados e centrados, nds podemos afetar os
outros negativamente, bem como sermos afetados com a energia alheia.

Quando estamos em um estado incoerente, sentindo frustragao, raiva,
estresse ou ansiedade, nosso padrao de batimento cardiaco se torna
incoerente e o campo eletromagnético gerado transmite uma informacgao
incoerente. Assim, outras pessoas podem sintonizar nesse padrao que vai
interferir negativamente em seus estados de ser, fazendo com que sintam
algum tipo de mal-estar.

Em contrapartida, se estamos emanando emocdes de amor em um
estado muito coerente do ponto de vista da frequéncia cardiaca, a onda
eletromagnética que € gerada pelo nosso padrdo de batimentos cardiacos é
mais coerente e pode afetar outras pessoas de maneira positiva.

Vocé certamente ja deve ter passado por situagdes assim, tanto positivas
quanto negativas. Se vocé procurar na sua memoria, deve encontrar alguma
situacdao em que estava em um ambiente tranquilo e, de repente, chegou
uma pessoa vibrando reclamacdo, sofrimento, raiva, vitimizagdo ou outra
emocao negativa qualquer, e vocé comecou a sentir algum tipo de mal-estar
por causa disso.

Vocé também deve ter ai nos arquivos da sua memoria situagdes opostas,
em que vocé estava neutro ou talvez até meio “baixo-astral” e foi
contagiado pela alegria ou entusiasmo de outra pessoa, de maneira que seu



estado de ser se alterou positivamente. Pois bem, agora vocé tem uma
explicacao cientifica para esses fendémenos “esquisitos”.

O que acontece € que nossos pensamentos e emogdes afetam nao so o
nosso proprio nivel de coeréncia e o padrdo da nossa frequéncia cardiaca
como também afetam energeticamente as outras pessoas, pois, de acordo
com as pesquisas do Instituto HeartMath, quando uma pessoa estd na
coeréncia, seu coragao emana um sinal eletromagnético mais coerente para
o ambiente, o qual pode ser detectado pelo sistema nervoso das outras
pessoas e dos animais.

Isso quer dizer que o fato de vocé praticar consistentemente alguma
técnica que promova a coeréncia cardiaca, além de curar e melhorar a si
mesmo, pode ajudar os outros a se tornarem mais coerentes e contribuir
para um mundo melhor. O contrario, infelizmente, também é verdade: se
estiver em incoeréncia, vocé vai espalhar uma onda contagiosa de
incoeréncia. A coeréncia depende do pensamento e do sentimento em
primeiro estagio de ativacao.

SENTIMENTO E EMOCAO

Sentimentos e emog¢des em harmonia geram uma clara intencdo, a emogao
comega a dar ao corpo uma amostra da experiéncia futura antes de ser feita.
Bingo! Ao focar no resultado futuro e tornar o pensamento interior mais real
do que o ambiente exterior durante o processo, o cérebro ndo vai saber a
diferenca entre os dois. Entdo, o seu corpo, assim como a mente
inconsciente, vai comecgar a experimentar o novo evento futuro no
momento presente. Vocé vai avisar seus novos genes, de novas formas, para
se preparar para este evento futuro imaginado. Se vocé continuar a praticar
mentalmente, um nimero de vezes suficiente, esta nova série de escolhas,
comportamentos e experiéncias que deseja reproduzir no mesmo novo nivel
de mente, seu cérebro vai comecgar a mudar fisicamente - instalando novos
circuitos neurologicos para pensar a partir desse novo nivel de mente - para
parecer como se a experiéncia ja tivesse acontecido. Vocé estara
produzindo variagdes epigenéticas que levam a verdadeiras mudancas
estruturais e funcionais no corpo pelo pensamento. Seu cérebro e corpo
nao estardo mais vivendo no mesmo passado; eles estardo vivendo no novo
futuro que vocé criou em sua mente, isso é possivel por meio da técnica
Holofractometria Coeréncia Harmonica.



Para transformar um potencial em uma realidade no Campo Quantico, é
preciso combinar uma intencao clara com uma emocdo elevada. Vocé
precisa tocar no sentimento que espera ter quando manifestar a sua
intencao e sentir a emocdo antes da experiéncia. A emocdo (que leva maior
energia) € a carga magnética que vocé esta enviando para o Campo
Quantico e precisa estar em harmonia. Quando vocé combina a carga
elétrica (sua intengdo) com a carga magnética (emogdo elevada) e a carga
eletromagnética (emocgdo de fluxo), cria uma assinatura eletromagnética
que € igual ao seu estado de ser.

Os pensamentos que intencionamos enviam um sinal elétrico para o
campo. Os sentimentos magnetizam e atraem os eventos de volta para nos
(magneticamente). Ja o corpo, por meio da energia fisica, € responsavel pelo
fluxo eletromagnético (elétrico e magnético). A forma como pensamos,
emosentizamos e agimos produz um estado de Holo Cocriagdo®, o que gera
uma assinatura eletromagnética (codigo de barras energético) que influencia
cada atomo do nosso mundo. Isto me levou a entender a pergunta que
predominou dentro de mim insistentemente por anos: o que estou
transmitido para o Campo Quéntico por meio do que vibro (consciente ou
inconsciente) diariamente?

Emogdes como gratiddao, empatia, afeto, compaixdo e apreco abrem o
seu coracdo e aumentam a energia do seu corpo para o salto de realidade. A
gratidao € responsavel por aumentar o seu nivel de energia. Ensina o seu
corpo emocionalmente que o evento pelo qual vocé esta grato ja
aconteceu. O que costumamos fazer é agradecer apods algo ter acontecido.
Mas, se vocé acessar a emogao da gratiddo antes de o evento se realizar
(#vivacomosefosserealidade), o seu corpo, da mesma forma que a mente
inconsciente, passa a acreditar que o evento futuro ja aconteceu, ou esta
acontecendo no momento presente.

As emocgdes de sobrevivéncia sao, principalmente, dos horménios do
estresse, que tendem a apoiar estados mais egoistas e limitados (vitimizagao,
ansiedade, culpa, medo etc.). Quando vocé vibra em emocgdes elevadas,
mais criativas, aumenta sua energia para um centro hormonal diferente, isto
quer dizer os chakras superiores. O coragdo & um deles, aléem de
desbloquear, é ativado (comeca a se abrir) para que vocé se sinta mais
amoroso e altruista. E aqui que o seu corpo e coragdo comecam a responder
a nova mente. Quando temos uma emocdo de apreciagdo, afeto ou gratidao,
somada a uma intencdo clara, o evento comeca a tomar forma
(sonho/desejo/intengdo). Vocé esta ensinando quimicamente seu corpo e



coragao a saber o que a sua mente quer. Até entao eles estavam bloqueados
pelas emoc¢des de baixa vibragao.

Como potencializar isso? A Reprogramacao Hertz® para Coeréncia
Mental Holografica®, criada por mim para o Método Ourives Quantum
Hertz® de Holo Cocriagdo®, € uma das mais poderosas ferramentas, pois
ensina como respirar, vibrar, emosentizar® e ensaiar mental e
holograficamente um destino potencial escolhido. Nosso diferencial aqui é
unir estudos sobre Coeréncia Harmonica do coragdao com Meta Cocriagdo®
- Salto Duplo Quantico, que ensinei no livro DNA da Cocriagdo e no meu
treinamento Meta Cocriagcdo®.

Quanto mais conhecimentos, sensacdes e experiéncias vocé ativar em
seu cérebro, em sua vibracdo, corpo e células, sobre a nova realidade que
deseja, mais recursos tera para criar a imagem holografica mental ideal do
seu sonho. Por isso, quanto maior for a sua intencdo e certeza de que ja é
real, mais convicgdo tera de como vai ser sua vida. Bingo! E esse sentimento
que materializa seus desejos. Agora vocé esta colocando uma intengao por
trés da sua atencdo e foco. Ndo esqueca, cérebro e corpo ndo sabem a
diferenca entre ter uma experiéncia real ou apenas pensar na experiéncia -
neuroguimicamente & a mesma coisa.

Ao manter seu foco neste futuro sem desacreditar, vocé muda o0s
circuitos neurais conectados ao seu passado, ao seu velho eu (eu antigo), ou
seja, desliga os antigos genes e acende novos circuitos neurais que reiniciam
0s sinais corretos para ativar novos genes. Gragas a neuroplasticidade, os
circuitos do seu cérebro comegam a se reorganizar para refletir sobre o que
vocé esta vivendo holograficamente, pois cérebro, coragdo e corpo nao sdo
um registro do passado; eles sdo um mapa para o futuro - um futuro que
vOCé cocriou em um projeto arquitetonico perfeito, em sua mente.

Quero reforgar o poder do campo do coragao no processo de cocriagao.
SO existe uma forma de funcionar: sintonizando emog¢des elevadas. Quando
vocé decide Holo Cocriar® um futuro no Campo Quantico, mas permanece
em vibragdo de vitima ou como alguém que esta sofrendo, ansioso, em
desespero, sua energia ndo pode magnetizar e sintonizar um novo futuro
para vocé, porque isso € o passado. Vocé precisa manter uma intencgao clara
e entrar em Coeréncia Harmonica para que sua mente esteja no futuro,
cocriando e imaginando o que deseja. Quando vocé vibra em sentimentos e
emocgdes de vitimizagdo, seu corpo ainda acredita que permanece nas
mesmas experiéncias do passado. Qualquer energia vibracional mais baixa



que esteja em conexdo com sua assinatura eletromagnética, cocria mais
emocdes limitadas de baixo nivel de consciéncia.

Portanto, se vocé quer realizar algo ilimitado, precisa se sentir ilimitado.
Se quer amor, sinta amor; se quer riqueza, sinta riqueza; se quer liberdade,
sinta-se livre; se quer realmente curar-se, aumente sua energia para a
totalidade. Quanto mais elevada for a emogado que vocé sente, maior sera a
energia que transmite e mais influéncia terd sobre o mundo material.
Quanto maior for a sua energia, mais curta sera a quantidade de tempo que
leva para que a Holo Cocriacdo® materialize em sua vida.

Existem infinitas possibilidades no Campo Quantico, como frequéncias
eletromagnéticas, a intencdo clara por meio de emocdes elevadas e agdes
alinhadas. Quando houver uma combinagao vibracional entre a sua energia e
a energia desse potencial, alinhada com a energia cosmica, voltada para o
bem maior da humanidade, vocé emite uma nova assinatura vibracional para
o campo! Bingo! E uma bomba atémica, uma explosido césmica em que Holo
Cocriagdes® incriveis acontecem. Quanto mais tempo vocé estiver
consciente dessa energia, mais estara conectado a experiéncia de cocriagao.
Por isso, minhas técnicas possuem um periodo pré-estabelecido, e neste
processo voceé relaxa e permite que a mente cosmica (Deus) — a consciéncia
do campo unificado - organize os eventos perfeitos para vocé, de acordo
com seus desejos. Essa € a definicdo de se soltar. Bingo!

Ndao se trata de atrair e sim cocriar, ou melhor, sintonizar, gerar isso! Vocé
quer salde, riqueza, amor, liberdade, abundancia, ou qualquer outro sonho,
entdo torne-se isso. E Ser para Ter! Essa é a chave que desbloqueia os
cadeados da Holo Cocriagao®, portanto, o segredo é ndo entrar em
Incoeréncia Harmonica.

Incoeréncia € a desarmonia ou desalinhamento, um exemplo & quando
vocé termina sua meditacao e sente abundancia e riqueza, mas, quando abre
os olhos, &€ enganado pelos seus sentidos, pois percebe que ndo esta na
abundancia e volta a vibrar na falta, pobreza, escassez e separacao,
acreditando que ainda ndo aconteceu. Esses sentimentos desconectam a
energia do seu futuro e Ihe trazem de volta a energia familiar, ressonante
com seu passado de escassez. Isso significa que vocé voltou a ser mesma
pessoa de sempre, criando a mesma frequéncia do seu passado e a mesma
combinacgdo vibracional que é conhecida pelo seu corpo e todas as suas
células. Bingo! Por isso, repito, vocé deve se tornar abundancia, um estado
de merecimento, apreciagao, gratiddo, liberdade, empoderamento. Se vocé
for capaz de manter esta frequéncia 1.000 Hertz, um estado de SER 1.000



Hertz, em que tudo ja é real, o sentimento e a frequéncia do soltar, vai
conseguir se conectar ao seu potencial futuro, sua Holo Cocriacao®. Esse
estado chamo de Holo Cocriagao 1.000 Hertz®, o Gnico em que seu corpo
acredita que ja aconteceu. Ja é Real. Bingo!

Einstein disse: “Um problema jamais pode ser resolvido a partir do mesmo
nivel de consciéncia que o criou.” Isso significa que é preciso alcangar um
nivel maior de consciéncia, porque as emogoes sao energia em movimento.
Se todos os dias os seus sentimentos e emoc¢des negativas receberem a
mesma energia que VOCé usa para reagir e resolver seus problemas, essa
energia produz um sinal no Campo Quéntico que vai cocriar mais do mesmo.
Se esse sinal que vocé esta Holo Cocriando® for de um cérebro e um
coracgdo incoerentes, entdo esta produzindo uma frequéncia energética que
carrega pensamentos incoerentes ou sem sintonia com os sonhos incriveis
que deseja viver. Essa € a famosa entropia psiquica (carga elétrica e
magnética negativa) — o que significa baixo poder, pois vibram na forga, no
esforco e, assim, tém menos efeito sobre suas cocriagdes, logo um sinal
mais fraco.

TECNICA DA COERENCIA RAPIDA

Entdo, vamos a Técnica da Coeréncia Rapida. Trata-se de uma reorientagcao
emocional que pode ser usada no “calor do momento”, ou seja, em situagoes
em que sente emoc¢des negativas como frustragdo, raiva, medo,
preocupagao ou ansiedade.

O objetivo é passar rapidamente de um estado emocional negativo,
esgotador e limitante para um estado emocional positivo, renovador e
regenerativo.

Essa técnica rapida e simples € capaz de promover a autoconsciéncia ao
possibilitar que vocé identifique e tome consciéncia quando estiver sentindo
uma emocdo negativa, para que possa transmuta-la em uma positiva
imediatamente, no “calor do momento”.

Vocé pode fazé-la também logo depois de uma situagdo de muito
estresse, para nao deixar que a drenagem de energia continue e ndo permitir
que o seu sistema nervoso autdnomo seja sobrecarregado.

Claro, vocé também pode usar a técnica quando nao estiver no “calor do
momento”, com o objetivo de treinar e praticar, por exemplo: logo ao
acordar, na sua pausa para o almogo, antes de dormir ou em qualquer outro



momento que preferir. Aplicando a técnica por alguns periodos curtos
durante o seu dia, o dreno de energia vital pode ser interrompido.

A sugestdao € que, nas primeiras vezes, vocé ritualize a técnica,
posicionando-se confortavelmente com as pernas descruzadas e os olhos
fechados. Depois que “pegar o jeito”, vocé podera fazer como e onde
preferir, inclusive no meio de uma aula ou reunido, no transito, na academia
ou em qualquer outro local ou situagao, sem que ninguém perceba.

Nao ha regras com relagdo ao tempo, vocé pode seguir sua intuicdo e
manter esse estado pelo tempo que desejar, mas, como se trata de uma
técnica rapida, alguns minutos ja sdo suficientes.

Conforme as pesquisas do Instituto HeartMath, realizar essa técnica
durante cinco minutos e duas vezes por dia ja € suficiente para produzir
efeitos positivos como:

« Aumento da resiliéncia;

« Melhorias na habilidade de manter a compostura durante desafios;

« Melhoria na harmonia familiar e social;

« Reducdo da fadiga e da exaustao;

« Ativagao dos processos regenerativos naturais do corpo;

« Melhoria na coordenacdo e no tempo de reagdo;

« Melhoria na habilidade de pensar claramente para encontrar solu¢des;
« Aumento da habilidade de aprender;

« Aumento da inteligéncia intuitiva.

Entdo, vamos ao que interessa: 0 passo a passo para a [écnica da
Coeréncia Rapida:

TECNICA DA COERENCIA RAPIDA

Passo 1: Respiracdo focada no coragao:

« Foque sua atencao na area do seu coracgao;

- Imagine que a sua respiragao esta entrando e saindo do seu coragao;
» Respire profundamente e um pouco mais devagar do que o normal;
« Encontre um ritmo facil e que seja confortavel para vocé;

« Mantenha a respiragao assim por trinta segqundos ou mais.

Passo 2: Ativagao de emocgodes positivas:



Mantendo a respiracao focada no coracao, faca uma tentativa sincera
de cultivar um sentimento positivo e regenerativo como apreciagao,
gratidao, alegria, compaixdo ou amor. Dica: tente reviver um
sentimento que vocé tem por alguém que ama, como um parente, um
amigo ou um animal de estimacao. Vale também focar na lembranca de
um lugar especial, uma realizagao etc.

Passo 3: Ativacdo das redes neurais a partir do decreto quantico da
Técnica Hertz - Reprogramacdao Hertz® para Coeréncia Mental
Holografica®.

Quando estiver sincronizado. Use o comando: Consciéncia Presenca
Divina de Luz. Consciéncia que esta em minha Alma. Eu Sou o poder
agora! Eu Sou abundancia e plenitude agora! E isso! E isso! E isso! Isto é
real. Isto é real. Isto é real!
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METODO DE BLINDAGEM

CAPITULO 7
FASE Il -

DA FREQUENCIA EMOCIONAL

1.000 HERTZ®



ATIVANDO A FORMULA DA EMOSENTIZAQ&O HERTZ® PARA
COLAPSAR NA VELOCIDADE 1.000 HERTZ

A partir do que vocé aprendeu até aqui sobre a influéncia decisiva das
emocdes no processo de cocriagdo da realidade e de expansdo do Campo
Quantico a dimensdo 1.000 Hertz, eu vou apresentar agora os detalhes da
Formula Emosentizacdo Hertz®. Essa acdo representa a Fase Il do Método
de Blindagem 1.000 Hertz®, que trago com exclusividade neste livro.

Ao final do capitulo, vou passar ainda uma pratica exclusiva para vocé
cocriar aceleradamente por meio da Emosentizacdo® com a aplicagao das
Holoaformagdes Quanticas®, diretamente no Unoholograma® -
holograma universal dos sonhos - do seu maior sonho. Vou explicar,
conceitualmente, esses termos no decorrer da pratica.

FREQUENCIA ACELERADA

A técnica Emosentizacao Hertz® vai acelerar a sua frequéncia emocional
na faixa de 1.000 Hertz e ajuda-lo, naturalmente, a blindar-se de qualquer
oscilagdo emocional ou estado de contragdo energética, evitando, assim, o
decaimento atomico de particulas e o descolapso dos seus maiores
sonhos no Universo.

A Emosentizacdo® é um codigo criado por mim com base na Assinatura
Vibracional®, ou codigo de barras energético, e que consiste numa fusao
de varios fundamentos da Fisica Quantica em movimento para vocé criar
uma nova Frequéncia Vibracional® no Universo.

Com esse recurso, vocé conseguira acelerar a sua frequéncia e elevar a
vibragcao do seu campo em instantes, além de aprender a organizar as
emogdes ou o fluxo emocional ao seu favor, no compasso e no ritmo
necessarios para cocriar em alta velocidade no Universo.

ELEMENTOS INTEGRADOS

Na Emosentizacdo®, vocé deve integrar cinco elementos especificos da
cocriacdo e colocar em movimento no Universo a energia e a vibragao
da emocdo gerada por seu desejo como se tudo ja fosse realidade. Por
isso, o processo ou fendmeno coincide com a formula que define a sua
Assinatura Vibracional® no Universo.



FENOMENOS CORRELACIONADOS

Em sentido amplo, Emosentizar® significa a integracdo perfeita do
sentimento e do pensamento, das imagens em sua mente, das suas acoes
e do poder da sua consciéncia, para colocar toda essa emogdao em
movimento acelerado para criar o holograma de seu sonho no Universo. O
resultado da unido vibracional de tudo isso forma o seu codigo de barras,
por meio do qual vocé cocria no Universo.

Esse processo também corresponde ao alinhamento vibracional dos
trés Eus Quéanticos (Mente Inconsciente, Mente Consciente e Mente
Coésmica - que é Deus, o Universo ou a Matriz Holografica®).

MAS QUANDO VOCE EMOSENTIZA®?

Vocé Emosentiza® quando cria a emog¢ao necessaria para acionar o seu
poder de cocriacdo. Isso significa estar em coeréncia harmodnica, a
emocdo sobre determinado evento precisa estar em movimento e apenas
a sua consciéncia pode definir esse padrao.

Na pratica, Emosentizar® significa, basicamente, colocar a sua emocao
em movimento fazendo com que ela entre em fase com o movimento do
Universo. Como tudo é dindmico, para as coisas se materializarem, é isso
que vocé precisa fazer internamente: estar em movimento, agir e fazer
com que as suas emogdes vibrem em alta frequéncia para provocar o
Colapso de fungao de onda direto na Matriz Holografica®, no Campo
Quantico dos sonhos no Universo, acima de 1.000 Hertz de poténcia.

COLOQUE MAIS EMOCAO NO SENTIMENTO!

Na aplicagdo da Formula da Emosentizagcdo Hertz®, vocé precisa dar mais
emoc¢do ao seu sentimento, ou seja, dar consisténcia vibracional ao que
pulsa dentro de vocé, na sua mente e no seu coragao. Essa acdo vai
determinar a Frequéncia Vibracional® correspondente ao sentimento que
vocé emite ao Universo.

Somente assim & possivel provocar o colapso da fungao de onda, que é
o choque vibracional pelo qual a onda de energia do seu sentimento e a
Onda Primordial do Universo coincidem, entrando em fase.



Para o colapso existir e para vocé cocriar o holograma da realidade que
deseja, essas duas ondas - a sua e a do Universo — precisam estar em uma
mesma sintonia vibracional, pois s6 quando na mesma frequéncia elas se
fundem, em um processo denominado interferéncia construtiva, e geram
a composicao energética para transformar o Campo Quantico e modificar
porcdes da matriz em seu desejo concreto.

CRIE E MULTIPLIQUE A EMOGAO

Em resumo, vocé precisa criar uma emogcao para transformar a energia em
matéria e densificar a frequéncia em particula no nosso plano, ou seja,
direcionar a emoc¢do e o sentimento para criar e estabelecer a frequéncia
e a vibracdo para o Colapso de funcdo de onda no processo de cocriagao
quéntica da realidade. Essa € a esséncia do conceito Emosentizar®.

Vocé pode colocar tudo isso em pratica para alcancgar resultados incri-
veis ao langar energia @ sua emogdo, ja em movimento, a partir de um
sentimento transcendental elevado que age em congruéncia e passa a
dominar a propria existéncia.

SOMA EMOCIONAL

Esse sentimento elevado pode ser a alegria, o amor incondicional, o afeto,
a compaixdo ou o desejo ardente. O ponto é colocar mais e mais emog¢do
na esfera do que sente, agregando a certeza e a convicgdo da cocriagao
de seu maior sonho. Por isso, some todas essas emogdes e faga a fusdo
dessas frequéncias elevadas para Emosentizar® e cocriar na voltagem de
1.000 Hertz.

Faca isso visualizando as imagens holograficas ao intencionar e pensar
intensa e plenamente certo de que seu sonho ja & real, pois ele ja existe no
Campo Quantico e se manifesta dentro de vocé por meio do seu
sentimento, em sua mente, seu coracdo e na vibragdo de suas células.

A emocdo multiplicada inserida no nucleo dos sentimentos elevados
representa o efeito da Emosentizacdo Hertz®, que elevara, em instantes,
todo seu Campo Quéantico e relacional a frequéncias superiores as da
dimensdo de 1.000 Hertz.

Por isso, Emosentizar® converge com o poder da sua nova Assinatura
Vibracional® e de seus poderosos elementos vibracionais.



A seguir, vou explicar um pouco sobre a formula, cada um dos
elementos da Emosentizacao Hertz® e o que eles representam em sua
existéncia.

A FORMULA

PS+S+PL+I1+E2xFV =ASSINATURA
ELETROMAGNETICA® NO UNIVERSO

Em que:

« Ps corresponde a pensamentos;

« S corresponde a sentimentos;

« Pl corresponde a palavras;

« | corresponde a imagens;

« E corresponde a emocao;

« Fv corresponde a Frequéncia Vibracional®.

Cada letra da formula da Assinatura Energética ou Vibracional
representa um atributo ou qualidade da sua consciéncia quantica.

Entretanto, o poder para vocé estabelecer um novo codigo de barras
energético ndo esta, exatamente, em cada uma das letras, mas em seu
sentido, significado e na juncdo de todos os elementos, os quais tém o
poder de elevar a sua Frequéncia Vibracional® até a dimensdo de 1.000
Hertz e acionar o poder da Emosentizagao®.

Vamos aos detalhes de cada letra da formula:

Ps - Pensamento

Os pensamentos transportam a energia essencial da vida e estimulam a
producao de neurotransmissores no cérebro para vocé elevar a propria
vibragcdo e atingir a frequéncia de 1.000 Hertz da cocriagdo na agao de
Emosentizar Hertze.



Assim, o seu pensamento pode magnetizar a vida dos seus sonhos!
Desde que seja livre, leve e solto, ele pode ajudar a acessar o manancial de
riquezas que existe dentro de vocé para cocriar nas dimensdes superiores
a vida mais bela, fantastica e proveitosa de toda a sua existéncia terrena.

Portanto, ative, use e mantenha pensamentos positivos e produtivos
dentro de vocé, pensamentos que sejam condizentes com a cocriagao que
vocé tanto sonha!

S - Sentimentos

Os seus sentimentos definem a Frequéncia Vibracional® emitida pelo seu
codigo de barras energético no Universo, pois eles estdo relacionados
com a forca eletromagnética do seu coragao ou do chakra cardiaco, que €,
COmMo ja mencionei, sessenta vezes maior e 5 mil vezes mais forte do que o
campo do cérebro.

Com a ajuda dos sentimentos, vocé consegue também acessar a Fonte
da Criacdo ou Vacuo Quantico, uma vez que eles o colocam em profunda
conexdo com o Criador por meio de uma relagdo profunda com seu
inconsciente e com o Universo.

Basicamente, o sentimento é o idioma da Matriz Holografica® e o
codigo para vocé interagir com Deus para projetar, quanticamente,
qualquer cocriagao que vislumbre no Universo, sem restricoes, na
frequéncia de 1.000 Hertz.

Pl - Palavras

Uma coisa muito importante que vocé deve compreender € que as
palavras sdo quanticas e plasmam a sua respectiva energia no entorno do
seu campo vibracional.

Por isso, cuide para emitir palavras com sentidos e frequéncias de amor,
alegria, entusiasmo, fé, paz, harmonia e luz (emoc¢des de 500, 600, 700,
900 e 1.000 Hertz) para receber, por ressonancia vibracional, as melhores
oportunidades do Universo e de Deus.

Isso & essencial, pois as mais recentes pesquisas mostram que as
palavras utilizadas a partir de afirmacdes positivas tém poder para alterar a
vibragcdo interna de cada ser, ou seja, tém poder para modificar a estrutura
vibracional dos atomos, células, moléculas e até do DNA humano .2



O poder das palavras foi comprovado por cientistas russos quando, ao
modularem frequéncias laser na média da voz humana, observaram efeitos
praticos na vibragcao registrada no nlcleo dos atomos.2 A experiéncia
comprovou também o poder transformador das oragdes, mantras,
decretos, afirmagdes ou palavras direcionadas a si mesmo, a outras
pessoas e a um contexto coletivo.

Como tudo o que existe, as palavras possuem um campo
eletromagnético e, por isso, também influenciam outros campos, bem
como podem ajudar a expandir o nivel de vibracao da sua nova Assinatura
Vibracional® no Universo até a frequéncia de 1000 Hertz por total
ressonancia e entrelagcamento vibratil.

| - Imagens

O Universo ndo distingue imaginagdo de realidade fisica, muito menos o
seu cérebro, pois o que importa € a sua vibragdo. Por isso, o uso das
imagens, por meio das visualizagdes e do poder da sua imaginacgao, tem a
capacidade de criar a energia necessaria e a frequéncia elevada, na
vibracdo de 1.000 Hertz, para colapsar a funcdo de onda e cocriar seus
desejos. Isso tudo, naturalmente, vai repercutir na expansao do poder da
sua nova Assinatura Vibracional®, junto com a Emosentizagcdo® no
Universo.

Vale ainda destacar que vocé deve manter a coeréncia entre suas
imagens, palavras, afirmacdes e comportamentos, ou seja, os sentimentos,
emocdes, pensamentos, palavras e atitudes devem estar coerentes com
0S seus proprios desejos.

Ao alinhar esses fatores, com a ajuda da sua capacidade imaginativa por
meio de imagens mantidas na mente, com total frequéncia elevada de luz
e certeza da cocriagdo, vocé produz dentro de si a vibragdo necessaria
para cocriar a realidade que tanto deseja num espaco curto de tempo.

E exatamente isso que vocé precisa praticar a partir de agora para
projetar uma nova assinatura energética no Universo, condizente com a
vibragcdo de cada um de seus sonhos, envolvida, especialmente, com a
Emosentizacdo® de 1.000 Hertz.



Vocé deve manter a coeréncia entre suas imagens, palavras,
afirmacdes e comportamentos, ou seja, os sentimentos,
emocdes, pensamentos, palavras e atitudes devem estar

coerentes com os seus proprios desejos

E - Emocao

A segunda parte da formula da assinatura energética tem relagcdo com a
famosa equacdo de Einstein (E = mc?), pois & possivel fazer um paralelo e
partilhar a esséncia dos pensamentos para a compreensao do Universo e
para a cocriagdo da realidade, por isso, € possivel adaptar a formula de
Einstein para a proposta da Matriz Holografica® e para a cocriagao
universal de 1.000 Hertz.

Para efeito comparativo, a formula para uma nova Assinatura
Vibracional® - no caso a parte da energia (E*) -, corresponde a Emog&o ao
quadrado, ou seja, a uma emoc¢do elevada, potencializada e impulsionada
em agao e em pleno movimento no Universo, o que tem total coeréncia
com a cocriagao e com a Emosentizacao®, porque se associa também com
o poder dos sentimentos e com a forga eletromagnética emitida pelo
campo do coragao.

Portanto, a emocgdo elevada €, reconhecidamente, um fator
determinante para vocé manifestar a vibragdo necessaria para criar e
produzir o holograma dos seus sonhos direto no Vacuo Quantico ou na
Matriz da Realidade Holografica®, na propria Mente de Deus, compativel
com a dimensdo de 1.000 Hertz.

Perceba que ha uma simbiose perfeita nesse processo emocional, com
a fusdo de seus sentimentos elevados e pensamentos potentes e
harmonicos, porque, ao adicionar a forca vibracional das palavras, vocé
eleva ao quadrado a frequéncia de todas as suas emocdes, restabelecendo
a conexao direta entre o seu inconsciente e o Universo para formar o
prototipo e o holograma perfeito de seu desejo no campo amorfo das
infinitas possibilidades.

Esse processo intensifica sentimentos vibrantes como alegria, amor,
afeto e gratiddo, elevando sua frequéncia acima de 500, 600, 700, até



1.000 Hertz, movimento que acelera e multiplica o colapso do seu sonho
ao potencializar o efeito positivo da sua emogao em torno do campo.

FV - Frequéncia Vibracional®

Veja que a formula para uma nova assinatura energética culmina no
estabelecimento da Frequéncia Vibracional® e na acao de Emosentizar
Hertz®, de maneira que a frequéncia é o resultado desses elementos -
energia e emogao — acelerados, da sua Emosentizacao®, bem como dos
seus pensamentos, sentimentos, imagens, palavras e comportamentos no
Universo. Para isso funcionar vocé precisa estar em Coeréncia Harmonica,
como aprendeu no capitulo anterior, agora vamos juntar a este poder
outros elementos.

Por isso, além do resultado, para Holo Cocriar® e potencializar ainda
mais a forca eletromagnética do seu campo ou definir qual a sua assinatura
energética, vocé deve multiplicar todos esses elementos pela sua
Frequéncia Vibracional®, pois tudo se traduz em frequéncia, que é a
velocidade dos atomos responsaveis por formarem o seu campo e a
maneira como vocé se manifesta no Universo de modo que, quanto mais
veloz e consciente for a realidade vibracional, maior a possibilidade e a
probabilidade de colapsar os proprios desejos.

Além disso, vocé pode acelerar ainda mais a sua frequéncia e ampliar
seu nivel de consciéncia ao buscar o profundo conhecimento de si,
identificando e tomando consciéncia a respeito das suas principais
emogoes, sentimentos, pensamentos, crengas e, se for preciso, promover
uma auténtica limpeza para liberar espaco no seu inconsciente e
manifestar uma nova frequéncia — a propria frequéncia original da criacao
holografica em simbiose com a energia essencial do Universo, que é
expansiva, alegre, afetuosa e harmdnica, totalmente grata ao Criador -, a
partir de uma vibragdo de alto nivel, na faixa da iluminacdao em 1.000
Hertz.

Podemos, assim, manifestar qualquer realidade por meio da poténcia da
nossa Frequéncia Vibracional® e da qualidade da Assinatura Vibracional®
que imprimimos no Universo. Todos os desejos de Holo Cocriagao®
dependem disso e tudo resulta nas emocdes aceleradas por meio do
poder da Emosentizacdo Hertz®.



Com certeza, isso vai definir a sua Assinatura Vibracional® e todos os
resultados da sua vida, sobretudo porque todas as cocriagdes dependem
do alinhamento vibracional das suas emocdes, pensamentos e atitudes.

APLIQUE AS HOLOAFORMAGCOES QUANTICAS® PARA ATIVAR A
EMOSENTIZACAO® 1.000 HERTZ®

Para acelerar o processo de Emosentizacao Hertz®, vou deixar aqui uma
sugestao para aplicagdo de Aformacgdes. Sao perguntas exclusivas, feitas
por cada um, com o objetivo de convencer a mente inconsciente sobre o
movimento da cocriagcao da realidade desejada.

Portanto, as Aformacdes sdo perguntas que fazemos a nds mesmos
para estimular o cérebro a encontrar respostas verdadeiras sobre o que
desejamos materializar na vida.

Originalmente, o conceito de Aformagdes foi desenvolvido pelo
escritor Noah St. John, mas eu desenvolvi, em ressondncia e
paralelamente, as Holoaformacdes Quanticas®, voltadas exclusivamente
para cocriagdo de sonhos, com um teor mais profundo e integrativo,
focado no processo de Holo Cocriacdo® emocional acelerada.

E de que forma usamos as Holoaformagdes Quanticas®?

No meu caso, apliquei essas perguntas poderosas para convencer
minha consciéncia do que eu buscava internamente e, com isso, obriguei
meu cérebro a criar uma nova linha de raciocinio (pensamento), com um
sentimento acelerado (Emosentizagao®) nessa captura inconsciente.

Hoje, tenho plena conviccao de que essa acao reforcou a certeza e
potencializou a minha emocado interior (frequéncia emocional) sobre a
cocriagao que eu sonhava, isto €, de que tudo o que sempre quis ja existia
e era real em algum plano. Certamente, isso expandiu a minha consciéncia,
modificou o meu mindset e elevou o padrdo vibratério do meu Campo
Quéntico e relacional no mesmo instante.

PRATICA PARA EMOSENTIZAR® A COCRIAGCAO 1.000 HERTZ NO
UNOHOLOGRAMA® DOS SONHOS

A seguir, do mesmo jeito que apliquei em mim, vou mostrar como vocé
pode usar as Holoaformagdes Quéanticas® dentro do Unoholograma® com



ativacdo da Formula da Holo Cocriagao® para Alteragdo e mudancga
imediata de emocgdes, vibrando na frequéncia 1.000 Hertz.

Vamos a Pratica!

Visualize a Matriz Holografica®, o Unoholograma® do seu sonho.

Ela pode ter a forma de uma esfera, da Flor da Vida, da propria Geometria
Sagrada do Universo.

A cena do seu maior sonho esta em pleno movimento nessa Matriz.

Seja um carro, uma casa, um relacionamento, a sadde perfeita, o amor ou
o reconhecimento profissional que tanto busca.

Tudo estd inserido naquele quadrante em movimento holografico.

Ao observar a cena, pergunte-se: o que estd sentindo com esse sonho e
com essa realidade cocriada por vocé?

Comece a respirar aplicando os passos da técnica do capitulo anterior.

Entre em Coeréncia Harménica e repita o decreto qudntico no terceiro
passo.

Sinta a emogdo da cena, da realizagdo do seu sonho.

Emosentize o seu sonho, trazendo a consciéncia do que vocé quer, o que
estd sentindo e o que precisa fazer para tornar tudo isso realidade.

Cologue mais e mais emogdo dentro do Unoholograma®.

Sinta mais e mais felicidade, alegria, entusiasmo, amor, realizagdo e
plenitude.

Todas as suas sensac¢des sdo integradas d cena, ao seu outro Eu Ideal e ao
seu desejo de cocriagdo, acelerando, mais e mais, o seu sentimento de fé e de
certeza na realidade cocriada.

Ao sentir e perceber todas as sensac¢des positivas do seu sonho, tire uma
foto mental da cena e faca a pergunta para Universo a partir do seu
Unoholograma®,

Ative a Férmula da Emosentiza¢do® para codificar uma Nova

Assinatura Vibracional no Universo.

PS+S+PL+I1+E2xFV=ASSINATURA
ELETROMAGNETICA® NO UNIVERSO



«Ps = Pensamentos. Qual o meu pensamento com relacdo a este
desejo?
S = Sentimentos. O que eu estou sentindo?

« Pl = Palavras. Quais palavras ancoram o meu sonho realizado. Ex.:
Eu sou rico. Eu sou amor. Eu sou seguro...

| = Imagens. Qual a imagem eu estou vendo? Foto mental do meu
sonho realizado, como se fosse realidade agora!

« E = Emocao. Qual emocdo quero sentir quando este sonho estiver
realizado? Va até seu futuro, imagine o seu sonho realizado e sinta o
que sentiria se fosse realidade agora. Traga esta emocdo para o
momento presente e viva como se fosse realidade. Como se ja
tivesse acontecido, some esta emogdao com gratiddao e agradeca
pelo sonho realizado, vocé estda emosentizando o seu sonho,
aumente e multiplique esta emocgao.

« Fv = Frequéncia Vibracional®. Coloque tudo isso em acdo. Imagine
um filme em movimento. Repita todos os passos o mais rapido que
puder. No final pergunte para si mesmo: o que eu estou sentindo?
Passe para o corpo esta sensacao. Crie uma imagem
mental do sonho realizado, coloque em um porta-retrato e empurre
para dentro do coragdo, como se estivesse comunicando ao seu
corpo, células, genes, atomos, moléculas que ja é real! Agora vamos
potencializar o ja ocorrido, emitindo um sinal para o Campo
Quantico sintonizar os potenciais futuros que correspondam a esta
vibracao.

Agora, Acione Estas Holoaformag¢des Quanticas®:

Por que é tdo fdacil realizar os meus sonhos?

O que eu posso fazer para conquistar o que desejo de maneira mais
rapida?

Quais atitudes, comportamentos ou limpezas preciso saber e fazer para
Holo Cocriar® o que desejo mais rapido?

Por que sou tdo merecedora de tudo isso?

Por que eu merego viver o meu sonho realizado?

Por que eu posso ser, fazer, ter e conquistar tudo o que desejo?



Por que eu mereco cocriar na velocidade da luz, na dimensdo de 1.000
Hertz, com muito brilho, intensidade, verdade e conviccdo na minha
cocriagdo?

Qual é a razdo para eu conseguir cocriar de maneira associada com amor,
harmonia, afeto, alegria e gratiddo, na frequéncia da Luz do Criador, direto
na Matriz Hologrdfica®, a partir da cena criada por mim, no Unoholograma®
que representa o maior sonho da minha vida?

As Holoaformagdes Qudnticas® vdo apresentar as solugbes imediatas que
vocé busca para programar a nova realidade desejada ao intensificar, cada
vez mais, a emog¢do do momento, ou seja, a sua Emosentizagcdo Hertz®.

Para isso, coloque mais energia, mais brilho, mais desejo, mais fé, mais
intengdo positiva na cena e neste momento mdgico de cocriagdo em 1.000
Hertz.

Ao mesmo tempo, decrete o PODER do EU SOU.

Eu Sou o Poder. Eu Sou rico. Eu Sou amor. Eu Sou amado. Eu Sou digno. Eu
Sou honrado. Eu Sou merecimento. Agora!

Repita intensamente e quantas vezes achar necessdrio, para provocar o
Colapso de onda e a sua verdadeira transformagdo com a iminéncia de todas
as respostas que busca para a cocriagdo de seu maior sonho, que estd
totalmente a sua disposi¢do:

“EU SOU COCRIADOR 1.000 HERTZ”

“EU SOU PODER DE COCRIACAO NO UNOHOLOGRAMA® DOS MEUS
SONHOS.”

“EU SOU AMOR, FE, ALEGRIA, ESPERANCA, GRATIDAO E HARMONIA
EM CADA ACAO, PARA COCRIAR MEU MAIOR SONHO NA DIMENSAO DE
1.000 HERTZ DA MANIFESTACAO DA REALIDADE.”

Apds o decreto e a intensidade emocional acelerada, ao ativar o Poder do
Eu Sou durante sua Emosentizacdo Hertz® na faixa de 1.000 Hertz, fixe
novamente a imagem do seu Unoholograma® e tire mais uma foto mental.

Arraste a foto para o lado esquerdo do cérebro, intensificando ainda mais
sua Emosentizagdo® e o desejo de cocriagdo em 1.000 Hertz para provocar o
Colapso de onda.

Em seguida, integre os dois hemisférios da sua mente com o Universo.



Mente  Consciente  (racional/pensamento) e Mente Inconsciente
(emocional/sentimentos) passam a se alinhar com o Unoholograma®, o
espacgo qudntico criado ou cocriado por vocé dentro da Matriz Holografica®.
Aqui vocé se alinha com a Fonte entrando em unidade e unicidade com
Universo (Deus/Vacuo Quantico)

Ou seja, passa a se alinhar na Mente de Deus, provocando, assim, o
alinhamento vibracional dos seus trés Eus Qudnticos® em estado de
Emosentizagdo Hertz® do Método autoral criado por mim, Ourives Quantum
Hertz® Frequéncia da Poténcia 1.000 Hertz, o que provoca o colapso
imediato da realidade desejada por vocé.

Para finalizar e acelerar seus resultados, repita o processo da foto mental.

Entre no Unoholograma® e coloque-se dentro da imagem. Tire uma
foto dessa imagem mental, arraste para lado esquerdo do cérebro. Cologue a
foto em um porta-retrato. Dé um nome a esta cocriagdo. Empurre para
dentro do seu coragdo e sinta todo seu corpo recebendo a informagdo da
Holo Cocriagdo® materializada! Ja é real. Agradecga pela Cocriagdo, como se
ja estivesse materializada. Use o Codigo Qudntico do Colapso da Holo
Cocriagdo® 1.000 Hertz. Consciéncia, Presen¢a Divina de Luz, a mente de
Deus estd em minha mente e isso significa todos os meus sonhos realizados
agora! Eu sou o Eu Sou. Eu Sou o poder! Eu Sou merecimento! Eu Sou digno!
Eu Sou tudo! Ja é real! Agora!

Direitos Autorais reservados a Elainne Qurives - Holo Cocriacdo® para Alteracdo e mudanga imediata
de emocgdes, vibrando na frequéncia 1.000 Hertz.

1 CIENTISTAS afirmam que o DNA pode ser reprogramado por nossas proprias palavras. Pensar
2 Contemporéneo, 7 mar. 2020. Disponivel em: https://www.pensarcontemporaneo.com/cientist
as-afirmam-que-o-dna-pode-ser-reprogramado/. Acesso em: 26 jul. 2021.

Ibidem.
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CAPITULO 8
FASE Il - CAMPO VIBRACIONAL DE

DEFESA 1.000 HERTZ"

océ vai aprender a recalcular a rota, ou ainda a aplicar um potencializador
imediato caso, em algum nivel dentro de vocé e suas células, possa estar
vibrando em emocdes mais densas, profundas e de dificil solu¢gdo. Como ensinei,
tudo & modificavel, tudo é alteravel, tudo tem solugdo. Entdo vamos para o
protocolo de emergéncias quanticas. Bingo! Vamos proteger suas emocdes,
blindar a frequéncia, ativar suas emocdes de alta energia e elevar a poténcia



vibracional do seu Campo Quantico de Holo Cocriagdes®, até a frequéncia de
1.000 Hertz.

Os primeiros resultados serdo observados ja nas vinte e quatro horas
seguintes a aplicagcdo do método, quando o fluxo do seu Campo Quéantico
comega a se abrir para novas possibilidades e suas emocgdes iniciam a
harmonizagao energética.

A pratica do Método de Blindagem so € possivel gracas ao conhecimento que
vocé recebeu sobre as emogdes humanas e em decorréncia das varias praticas
executadas nos capitulos anteriores, que o colocaram diretamente no campo de
expansdo do Universo e da cocriagao da realidade.

Esse método é fundamentado na Blindagem para ativar o Campo Vibracional
de Defesa 1.000 Hertz®. Antes da execucao em si, descreverei detalhes do
método, o qual devera ser aplicado por sete dias seguidos.

Vocé pode escolher o melhor horario, desde que esteja disposto e se organize
emocional, fisica e geograficamente (escolha um local apropriado) para esse
exercicio de alta expansao.

Vocé recebera um protocolo para ativar o método com instrugcdes especificas
antes de fazer a técnica principal de blindagem das emocdes e de ativagao do
campo de defesa de 1.000 Hertz.

Vocé também aprendera o que significa Estado Harmonico Vibracional®
1.000 Hertz, como mobilizar as energias em volta de todo o corpo e do campo
eletromagnético, além de todo o procedimento pratico da blindagem para ativar
o Campo Vibracional de Defesa 1.000 Hertz®.

Com essa agdo, vocé vai calibrar seus niveis de consciéncia e elevar a
frequéncia das suas emocdes, além de montar um verdadeiro muro de protecdo
na mais alta escala de energia do Universo.

Tudo isso vai colocar vocé em fase com a dindmica da Holo Cocriagcdo® da
realidade e com o Campo Quantico das infinitas possibilidades do Universo,
propiciando, em tempo recorde, a manifestacao de qualquer sonho para além da
dimensdo do tempo e do espaco, em estado de onda (energia) frequencial,
totalmente protegido de influéncias e vibragdes emocionais de baixa vibracao,
isto &, sem medo, culpa, apatia, tristeza, raiva ou qualquer perturbacdo mental,
emocional e energética, acessando apenas as frequéncias de luz.

Elixir Frequéncia Blindada® - Desintoxicar sua mente, emoc¢des e corpo

« Desintoxicar as emocoes toxicas;
« Desintoxicar e blindar o Campo Quantico;
« Desintoxicar e ativar emocoes de alta vibragdo;



« Desintoxicar, ativar, blindar e proteger seu Campo Quantico.

DESINTOXICAGAO DO CAMPO ENERGETICO DE DEFESA

Toda pessoa tem um campo eletromagnético ou energético, também conhecido
como aura, psicosfera, campo de energia pessoal, holosfera, Campo Quantico,
campo relacional, campo bioenergético ou energossoma.

Analises com equipamentos de ressonancia mostram que esse campo ou aura
energética ocupa, em média, 40 centimetros ao redor de uma pessoa, planta,
animal ou qualquer outro elemento da natureza.

Outro detalhe interessante é que o campo eletromagnético é flexivel, tem
frequéncia e pode se estender ilimitadamente, dependendo da intencao do
desejo, emocado e forca mental da propria consciéncia ou personalidade.

A vibragdo desse campo e sua capacidade autoimune de protecdo energética
depende do empenho, dedicacdo, desempenho e disciplina de cada pessoa na
pratica consciente do exercicio proposto.

Essa protecdo ou blindagem energética inibe a presenca de frequéncias
inferiores, compativeis com toda ordem de problema, inclusive contratempos na
area de salde, no campo financeiro, profissional ou mesmo afetivo. Blindado de
emocdes e frequéncias baixas, vocé também se protege de muitos problemas no
dia a dia.

DEZ BENEFICIOS ENERGETICOS

A pratica constante da Holo Cocriagdo® - Blindagem 1.000 Hertz® promove, ao
menos, dez beneficios existenciais a quem praticar a técnica por sete dias ou
com regularidade:

1. Homeostase: limpeza e assepsia de pensamentos, sentimentos e da ¢
toxica impregnada na atmosfera do campo eletromagnético;

2. Manutencao do estado permanente de harmonia e, consequentemer
padrdo energético elevado e em ressonancia com o fluxo do Universo;

3. Expansdo do potencial energético e da Frequéncia Vibracional® emitid
praticante;

4. Expansao da Consciéncia e alcance energético superior, atingindo nive
elevados de energia e de frequéncia, de modo constante e ilimitado. B>
Hertz, 350 Hertz, 500 Hertz ou superior a isso;

5. Contato multidimensional com esferas e consciéncias superiores: seres asc
duplo quantico e Eu Holografico® do Futuro;



6. Imersdo energética na ndo localidade, campo das infinitas possibilidade
acesso a futuros alternativos e infinitos potenciais de escolha;

/. Expansdo continua do poder de cocriagdo da realidade de modo espont
natural ao liberar a consciéncia de crencas, sabotadores, energias de
calibre vibracional, lixo emocional e tdoxico impregnado no campo rele
células, moléculas, DNA e no padrdo neuroassociativo;

8. Protecdo contra assediadores extrafisicos e contra consequentes defa
energéticas, ou seja, decaimento atébmico e vibracional do campo de ressc
eletromagnético;

9. Ao limpar o campo e blindar qualquer possibilidade de invasao extrafisica
interferéncia vibratil e emocional, ocorre a sintonia com padrdes de pense
e de emocgdes elevadas de puro amor, harmonia, paz e sabedoria universal.
forma, a personalidade consegue entrar, definitivamente, no fluxo de ene
Universo e, assim, liberar todos os processos carmicos dessa vida e de
também;

10. Holo Cocriacdo® Instantanea, ao alcancar o nivel de Blindagem 1.000
elevando a vibragao, afastando energias invasoras e intrusivas em um est
harmonia e de plenitude, a pessoa também consegue entrar no fluxo nat
prosperidade, abundéancia e riqueza do proprio Universo, afetando e impa
produtivamente toda a sua existéncia, sua vida pessoal, profissional, f.
afetiva e financeira, uma vez que tudo entra em congruéncia e em p
alinhamento vibracional na vida. Colapso de fung¢do de onda garantido!

CUIDADOS ESSENCIAIS ANTES DA BLINDAGEM ENERGETICA 1.000
HERTZ®

« A blindagem pode ser feita diariamente (por sete dias seguidos nesta primei
depuracdo intensiva) e em qualquer horario, pois o seu Estado Harmonic
Vibracional® 1.000 Hertz, precisa ser mantido constantemente;

«Ndo adianta limpar o campo vibracional e manter emocdes sujas
pensamentos contaminados, por isso, caso opte por fazer a pratica por se
dias seguidos, procure elevar seus pensamentos e o teor emocional dentro ¢
Si;

« Como? Mantenha pensamentos de amor, sentimentos de paz, priorize se
padrdo emocional e tente ndo se afetar negativamente por eventos externc
Isso nao significa falta de empatia ou compaixao, mas autocontrole emocion:
energético e de pensamentos, uma vez que, para a limpeza e a blindage
serem, de fato, efetivas, vocé deverd manter a harmonia dentro de si e faz
uma boa gestao de suas emocgdes;



« A gestdo das emocgdes, dos pensamentos e dos comportamentos tambéem
um exercicio cotidiano, pode ser reforcado com praticas meditativas diarias ¢
um minuto por meio de visualizagdes holograficas para cocriagdo e com
ativacdo do Estado de Ponto Zero, com a percepcao interior de gratida
alegria, disposicao e senso de solidariedade universal.

QUAL TECNICA VOCE VAI APLICAR PARA ATIVAR A BLINDAGEM
1.000 HERTZ®?

Estado Harmonico Vibracional® - 1.000 Hertz

Essa técnica consiste em vibrar e movimentar a frequéncia com a imagem do seu
sonho pelo corpo e em volta do campo eletromagnético, quantico ou relacional.
O objetivo € movimentar com a mente consciente esta frequéncia, por meio do
sentimento e da imagem dos sonhos, com movimentos dentro e fora do corpo,
como se a imagem do sonho (exemplo do porta-retrato) viajasse pela corrente
sanguinea, células etc., movimentando a eletricidade, o campo magnético e
comunicando ao seu corpo, avisando suas células, que ja é real, o sonho foi
realizado. Isso vai elevar sua vibragdo como um todo em instantes. Apods
percorrer todo o corpo, a imagem do sonho realizado sai pelo topo da cabega,
sobe em torno do campo eletromagnético buscando a energia cosmica do
Universo e volta pela sola dos pés, passando por todos os chakras até chegar ao
coragao.

Lembrando que esta é a Fase lll do Método e as etapas anteriores precisam
ter sido experienciadas, pois é o processo que faz parte da Blindagem Energética
1.000 Hertz®, que além de limpar as vibragdes emocionais do Campo Quantico,
remover toda a toxidade energética do inconsciente, das células, das moléculas e
do DNA, elevar a frequéncia de modo acelerado e ilimitado, a ativagdo também
cria uma camada intensa de vibragdo eletromagnética, ou seja, um escudo
protetor que chamamos de Blindagem, uma camada de alta carga energética que
impede qualquer ruptura, fissura ou intromissao consciencial ou energética.

Como isso é percebido?

Por meio de sinais ou sinaléticas por todo o corpo no momento da absorcao e
exteriorizacdo das bioenergias, bem como pela ativagao dos nadis, ou meridianos
de cada chakra elementar, e ao provocar a integracao elétrica e magnética de
todo o Campo Quéantico de energia, em fase e em conexao com a frequéncia de
origem da propria Criagdo, acima de 1.000 Hertz de poténcia.



Na ativagdo plena, vocé percebera um estado elevado de consciéncia, o
rompimento espontdneo de velhos padrdoes e paradigmas ultrapassados,
pensamentos e emogdes bloqueadoras, além da sensacdo de perfeita integracdo
energética com o Cosmos e com toda a existéncia.

Vocé percebera ainda que seu campo se transforma imediatamente em uma
fortaleza, sua salde é revigorada instantaneamente, suas células passam a vibrar
com muita intensidade e seu DNA emocional passa a vibrar em pura luz e na
frequéncia de origem. Além disso, sua vontade de vencer, de superar as
adversidades e de cocriar seus sonhos de riqueza, prosperidade, satde, amor e
relacionamentos produtivos se torna inabalavel.

Seis Fases da Mobilizagdo Harmonica Vibracional Bioenergética Pessoal

1 Foto Mental da Holo Cocriagao® Realizada: Tire uma foto mental da image
que representa o sonho realizado, movimente para lado esquerdo do cérebro
congele a imagem. Cologue em um porta-retrato mental e dé um non
(legenda) com uma frase positiva, no momento presente;

2 Mobilizacao Vibracional: Movimente esta imagem por todo o seu corp
Circule este sentimento / sensacdo, por todo o corpo como forma de inform
sua Holo Cocriagcdo® a todo o seu sistema corpo-coragcdo-mente. Desbloque
a passagem com suas emoc¢des de alta frequéncia (poder/expansdo). Sinta
libere os fluxos e os centros de energias de uma so6 vez;

3 Absorcdo Energética: Comece a movimentar esta energia e informagado qt
porta a imagem do seu sonho realizado fora de vocé, ao redor do seu camg
eletromagnético. Sintonizando, captando, acessando, gerando mais energi
iguais. Holo Cocriando e atraindo energias semelhantes ao seu desejo, assi
como as bioenergias do Universo Cosmico;

4 Emosentizacao® - Estado de Vibragcao Harménica: Ative a Emosentizagdo® p«
meio das trés energias da Holo Cocriagdo®: Pensamento, sentimento e ac¢d
O que vocé quer? O que esta sentindo? O que precisa fazer para Ho
Cocriar®? Repita estas trés perguntas criando imagens aceleradas &
aumentar sua vibragdo. Esta vibragcdo maxima das energias de clareza
intencao entrardao em fase com o Universo e com as frequéncias superiores.
necessario entrar em coeréncia harménica para manter sua Frequénc
Vibracional® na consciéncia da harmonia. Entrar em ponto zero (auséncia tot
de pensamentos) vai prepara-lo para soltar o seu sonho no Universo;

5 Expansao Energética Césmica: Solte seu sonho no Universo com a certeza ¢
que ja é real. Ao liberar, expanda Universo a fora, como uma grande explos:
atdbmica, a frequéncia que porta o seu sonho realizado. Esta expansdo c¢



energias do seu corpo, coracdo e mente agora esta no Universo cosmico d.
infinitas formas e possibilidades de materializagdo;

6 Blindagem 1.000 Hertz: Crie um arco (escudo) ao seu redor e da Ho
Cocriagcao®. Imagine uma chuva de particulas de luz branca (fétons / energ
taquidnica / cosmica) caindo lentamente em cima de vocé. Neste moment
use o comando de Blindagem 1.000 Hertz. Consciéncia Divina de Luz, mint
vibragao equilibra em 1.000 Hertz. Eu Sou blindado, eu Sou protegido, eu Sc
o poder. Agora! Isto é real. Isto é real. Isto € real. Eu sou o Eu sou!

VAMOS AO PROCEDIMENTO PRATICO!

Blindagem Para Ativar o Campo Vibracional de Defesa 1.000 Hertz®
Ativacao da Blindagem 1.000 Hertz®

www.dnareveladodasemocoes.com.br

Neste QR Code disponibilizei uma Blindagem guiada por mim. Além de um
presente para vocé usar durante sete dias, enquanto dorme. As frequéncias que
criei para Terapia do Sono sdo reprogramacdes do inconsciente. Frequéncia
Audio Hertz® para Blindagem do Inconsciente - Sua Frequéncia Blindada em
1.000 Hertze.


http://www.dnareveladodasemocoes.com.br/

CAPITULO 9
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HOLO COCRIACAO

PARA SEMPRE -

SUA VIDA EM ALTA

A

FREQUENCIA



gora que voceé ja aprendeu como mudar, alterar, potencializar as emogdes
e Holo Cocriar® a vida dos sonhos, vamos aprender como manter sua
frequéncia alta, para cocriar instantaneamente tudo o que deseja
todos os dias.

Vocé precisa manter harmonia com todas as coisas do céu e da terra,
isto quer dizer sem oscilar. Bingo! S6 existe um segredo: Consciéncia!
Consciéncia vem do conhecimento, por isso € preciso entender o que esta
por tras de tudo o que aprendemos até aqui. Consciéncia e conhecimento
significam poder. Para isso, vamos comecar com os principais conceitos da
Holo Cocriagdo® e da Fisica Quantica no dia a dia.

Atomo

Sabe aquela ilustracao do atomo e seus elementos que vocé conheceu na
escola ha vinte anos ou mais? Aquela toda organizada, com a
representacdo dos protons e néutrons no nlcleo, com os elétrons girando
em orbitas elipticas perfeitas? Ela esta desatualizada!

Com os avancos da Fisica Quantica, hoje sabemos que o atomo
realmente possui protons e néutrons em seu ndcleo, mas que os elétrons
nao estdo bem definidos e nem se movimentam de maneira eliptica e
ordenada. Na nova representacao do atomo, a ilustragcdo € uma “nuvem”
ou “névoa”’ formada pelos elétrons, que orbitam como possibilidade,
podendo estar la ou nao.

r Y ™
fLUSTRACﬁO DO ATOMO NA FISICA CLASSICA lLUST.QA(;/iO DO ATOMO NA FISICA QUANTICA

Elétron
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Toda essa enorme nuvem subatomica, na qual elétrons se alternam em
onda e particula, & formada por energia. Como a energia € invisivel,
considera-se que todo o espago ao redor do nucleo do atomo € vazio,
mas, na verdade, trata-se de um campo eletromagnético cheio de pura
energia.

O ATOMO E UM “VAZIO” CHEIO DE ENERGIA

Até o inicio do século XX, sem a tecnologia necessaria para observar
o atomo e seu nudcleo, os cientistas pensavam que, na qualidade
de menor unidade da matéria, ele era sélido e concreto. Entretanto,
com os novos equipamentos tecnologicos, os cientistas descobriram
que o atomo nao é solido e que, na verdade, a grande nuvem na qual
os elétrons orbitam é um espago “vazio”.

Assim mesmo, entre aspas, pois tecnicamente ele ndo esta
desocupado. O termo vazio quer dizer somente no quesito matéria,
pois esta completamente cheio de energia. Desse modo, essa grande
nuvem em que os elétrons orbitam consiste em um campo
energético, ou seja, um campo eletromagnético.

Em uma escala comparativa, esse campo que forma a estrutura de
cada atomo do Universo € tao imenso que, em relagdo aos elétrons
que nele orbitam, parece ter 99,999999999% de espaco vazio
(energia).

Portanto, o espago que parece livre ndo esta de fato vazio, mas
composto de uma frequéncia energética. Por ser composto de
energia, € capaz de criar um campo de informagao que, apesar de
invisivel, conecta os atomos entre si para dar forma a tudo que existe.

Partindo do particular para o geral, os cientistas criaram uma
relacdo:
+ Se todos os atomos sdao 99,999999999% energia invisivel;

« Se tudo que existe no Universo é formado por atomos;
- Entdo, a maior parte do Universo é formada pelo invisivel.



E concluiram que:

«A matéria, tal como nés a conhecemos, &€ um elemento
infinitesimalmente mindsculo em relagdao a infinitesimal grandeza
do espago ocupado pela energia.

Vocé ja parou para pensar nisso? A realidade fisica, tal como a
percebemos e conhecemos, corresponde apenas a 0,000000001%
de tudo que existe! Fascinante, ndo é?

Atracdo e Repulsado

Os campos eletromagnéticos dos atomos possuem propriedades de
atracao e repulsdo, as quais permitem a uniao de dois ou mais atomos para
formar uma molécula. As moléculas, por sua vez, também possuem um
campo com as mesmas propriedades e se unem para formar uma célula.
Esse processo se repete passando pelos tecidos, 6rgaos e sistemas até
formar todo o nosso corpo fisico.

O campo eletromagnético do nosso corpo mantém todos 0s nossos
atomos entrelacados e compartilhando a mesma informacdo, o que
possibilita nos reconhecer como individuo.

Campo Eletromagnético

-

E o campo invisivel de energia que emite e recebe frequéncia e
informacgdo. Nos seres humanos, o campo eletromagnético é formado
pelas descargas elétricas dos pensamentos combinadas com o
magnetismo dos sentimentos. O campo eletromagnético determina a
Frequéncia Vibracional® da pessoa e é responsavel pela manifestacao de
sua realidade.

Campo Quéntico ou Matriz Holografica®

Campo invisivel de energia, informacdo, inteligéncia e consciéncia
universal. E o dominio das infinitas possibilidades com existéncia nao local.
O Campo Quantico também é conhecido por inUmeras outras



denominagdes como: campo unificado, matriz divina, campo das infinitas
possibilidades, realidade pentadimensional, dominio da ndo localidade,
campo energético, dominio do desconhecido, vacuo quantico, ponto zero,
campo do absoluto, totalidade infinita, mente infinita, consciéncia infinita,
inteligéncia infinita, fonte criadora, Matriz Holografica® etc.

Colapso da Fung¢do de Onda

Fenémeno em que a onda passa a se manifestar como particula, em
decorréncia do olhar do observador da realidade. Na Holo Cocriacdo®,
significa a manifestagcao dos sonhos e metas. Usamos, inclusive, a
expressdo “colapsei tal coisa” para nos referirmos as nossas cocriagoes.

Observador da Realidade

Na Fisica Classica, objetivamente, tudo no Universo é particula (matéria)
ou onda (energia), mas no mundo subatdmico da Fisica Quantica, uma
particula é formada pela particula propriamente dita e pela onda ao
mesmo tempo, e & o olhar de um observador (uma consciéncia) que vai
determinar se ela se manifestara como particula ou onda.

Observando o comportamento dos elétrons, pesquisadores como
Gregg Braden e Rupert Sheldrake perceberam que eles existem
simultaneamente  em um nUmero infinito de possibilidades e
probabilidades no Campo Quéntico do Universo. Somente se tornam
matéria quando um observador direciona sua atencao, momento em que
eles se aglutinam para se tornar particula. Sem essa atencdo, a particula
volta ao estado de onda de energia, sem forma precisa ou material.

Portanto, partindo da Fisica Quantica e do principio da cocriagao da
realidade, para a realidade material existir e o elétron (&tomo) tomar forma
de particula, € preciso a atencao do olhar do observador da realidade, ou
seja, da consciéncia.

Cocriacdo ou Holo Cocriacdo® da Realidade

A Holo Cocriagdao® é o fendbmeno que acontece quando a realidade é
criada por meio da fusdo das ondas de energia e de frequéncia emocional
entre vocé - que é o observador da realidade - e o Criador (Deus, o



Universo, o Vacuo Quantico), ou seja, € quando a onda de energia e de
frequéncia emitida por vocé entra em fase e se une a onda de energia de
mesma sintonia do Universo.

Essas ondas se entrelagcam quanticamente, fundem-se, e formam o
holograma quantico e material da realidade. E isso que significa cocriar ou
Holo Cocriar® - a criagdo compartilhada e colaborativa com Deus, o
Criador de tudo o que é.

Efeito Zenao

O Efeito Zendo, também conhecido, por Efeito Zeno, Zeno Quantico ou
por Paradoxo de Turing, consiste numa caracteristica da Fisica Quantica:
um sistema ndo se altera enquanto for bem observado.

Ou seja, quando ha excesso de intencdo e atencdo do observador por
meio do campo emocional ou onda emocional emitida ao desejo
observado, o campo se anula e a Matriz Quantica o repele por meio de
efeitos reversos e toda a cocriacdo € descolapsada.

Isso significa, basicamente, que o excesso de ansiedade, medo,
preocupacdo e outros sentimentos de baixas frequéncias emitidos apds o
anuncio do desejo pela consciéncia anulam a materializagdo atémica de
qualquer desejo.

Emaranhamento ou Entrelacamento Quantico

Emaranhamento ou entrelacamento quantico é o fendmeno expressado
pela relacdo existente entre duas particulas por meio da qual, apesar de
separadas por grandes distancias, a interferéncia feita em uma delas
influencia o comportamento da outra de maneira simulténea e
instantanea.

Energia

Substancia que compde tudo o que existe no Universo. Tal qual a
temperatura € medida pelas polaridades frio e calor, a energia € medida
entre as polaridades espirito e matéria, sendo esta a expressao mais lenta
e condensada de energia em razao de sua densidade.



A energia significa a agdo da frequéncia emocional e do pensamento da
consciéncia no sistema quantico, ou seja, qualquer impressao de acao e de
movimento da consciéncia que gera energia, frequéncia e vibragao a
qualquer realidade. Sem movimento e em velocidades de acdo reduzida,
pouca ou quase nenhuma frequéncia (energia) é produzida.

Experimento da Dupla Fenda

A dupla fenda é um experimento realizado pelo fisico britdnico Thomas
Young (17/73-1829) que comprovou que as particulas subatdmicas, em
estado de onda, se expressam e se comportam como particula
propriamente dita apenas quando observadas pela consciéncia humana.
Quando ndo sdo observadas, tudo se torna apenas um estado de onda
quantica, o que confirma a teoria das infinitas possibilidades, pois, a partir
do olhar do observador da realidade, tudo pode virar matéria e so
depende da aten¢do da consciéncia ao proprio desejo ou sonho.

Quando ha excesso de intencgdo e atencdo do observador, por
meio do campo emocional ou onda emocional emitida ao desejo
observado, o campo se anula e a Matriz Quantica o repele por
meio de efeitos reversos e toda a cocriagdo é descolapsada.

Fisica Classica

Fisica Classica, também chamada de Fisica Tradicional ou Fisica
Newtoniana, € a ciéncia que estuda os fendmenos do mundo natural a
partir de tudo aquilo que for maior que um atomo.

Fisica Quantica

A Fisica Quéantica & o ramo mais jovem da Fisica Classica que tem por
objeto de estudo o comportamento e a atividade das particulas
subatdmicas, ou seja, dos atomos, da energia e das frequéncias, do mundo
considerado invisivel e imperceptivel aos olhos humanos.



Frequéncia Vibracional®

A Frequéncia Vibracional® é a frequéncia emitida por um campo
eletromagnético com a informacgdo a respeito de seu estado de ser. Nos
seres humanos, a Frequéncia Vibracional® emitida corresponde a soma
vetorial das frequéncias de seus pensamentos, sentimentos e
comportamentos. Na Holo Cocriagdo®, & chamada de Assinatura
Energética ou “codigo de barras” por ser aquilo que permite ao Universo
nos identificar, interpretar e responder na mesma frequéncia por afinidade
e ressonancia vibracional.

Interferéncia Construtiva

Segundo a Fisica Quantica, esse fendmeno ocorre quando dois ou mais
campos eletromagnéticos individuais entram em ressonancia pela
sincronizagcao das amplitudes das suas ondas individuais coerentes. Assim,
as ondas se fundem em uma onda maior, com um campo eletromagnético
coerente, expandido e potencializado pelo somatério do poder dos
campos individuais que ressoam harmonicamente.



& ONDA1

ONDA 2

ONDA RESULTANTE

Nao-Localidade

Nao-localidade se refere a tudo aquilo que ndo ocupa uma posigao no
espaco e no tempo e, por isso, nao pertence a realidade material
tridimensional. Ou seja, tudo que é ndo-local existe em outra dimensdo
como onda ou energia e, por isso, &€ capaz de se movimentar em
velocidades superiores a velocidade da luz.

Principio da Incerteza de Heisenberg

Principio elaborado pelo fisico alemao Werner Heisenberg (1901-1976),
expressa que € impossivel determinar simultaneamente a posicao, o
tempo e a velocidade de um elétron (@tomo). Enquanto a Fisica Classica
consegue prever com precisdao absoluta o comportamento dos corpos
que estuda, a Fisica Quantica consegue apenas prever as possibilidades e
probabilidades de um elétron estarem em uma determinada orbita em um
determinado momento.



Salto Quantico

O salto quantico é o fendmeno da Fisica Quantica em que um elétron
salta de uma orbita para outra mediante uma mudanca de frequéncia. Na
Holo Cocriagdo®, usamos a expressao salto quantico para fazer referéncia
a uma mudanga repentina de consciéncia e de estado de ser que se reflete
na realidade material.

Superposicdo Quantica

Todas as realidades possiveis, todas as possibilidades de manifestacdo
fisica, todo passado, presente e futuro, o estado de onda do Novo Eu ou
do Eu Holografico existem, simultaneamente, no momento presente,
enquanto onda no Campo Quéntico, de maneira nao local.

Infinitas Possibilidades

Em razdo da imprevisibilidade do elétron, da comprovacdo da Matriz
Holografica®, do espaco ndo local e do poder de colapso sob o olhar do
observador da realidade, tudo indica que existe um campo de infinitas
possibilidades no Universo.

A producdo de fendmenos fisicos nesse campo depende, entdo, do
olhar do observador da realidade, do poder emocional e energético da
consciéncia na manifestacdo de qualquer holograma quéntico e da
materializacao de eventos.

Esse campo é formado apenas por energia e consciéncia. Por isso, tudo
nele pode existir e coexistir simultaneamente. Ele ndo é afetado nem pelo
tempo nem pelo espaco. Entretanto, pode ser alterado em qualquer
dimensao e, por isso, a consciéncia (observador da realidade) pode
manifestar qualquer uma das infinitas possibilidades que essa onda
primordial dispde e permite.

Teorema de Bell

Teorema elaborado pelo fisico irlandés John Bell (1928-1990), segundo o
qual existe uma comunicacdo ndo-local entre particulas que ocorre mais



depressa do que a velocidade da luz. O Teorema de Bell fundamenta o
fendémeno do emaranhamento quantico.

Principio da Simetria

Conforme o Principio da Simetria, a mente humana opera da mesma
forma que as particulas subatémicas, entdo, tudo aquilo que é valido para
as particulas subatdémicas, também & valido para a mente humana.

Em outras palavras, as leis que regem a microrrealidade da Fisica
Quantica também regem as macrorrealidade em que vivemos, ou seja, as
leis que regem a fenomenologia da Fisica Quantica servem para vocé
resolver seus problemas e materializar seus desejos.

Na pratica, a Fisica Quéantica & uma ciéncia do indeterminismo e, por
isso, € chamada de “Fisica das possibilidades” ou das “infinitas
possibilidades”. Diferente da Fisica Classica, cujas leis podem prever o
futuro com base nas informacdes do presente, na Fisica Quantica o futuro
é imprevisivel, pois o comportamento das particulas ndao pode ser
antecipado.

Assim, ndao se pode determinar como uma particula quantica se
comportara no futuro com base no seu estado presente. Pelo Principio da
Simetria, o presente nao determina como sera o futuro, pois o futuro nao
é construido com as possibilidades do presente, de maneira que as coisas
ruins de hoje ndo sao responsaveis por construir um amanha ruim.

Em outras palavras, mesmo que o seu presente ndo esteja nada bom, o
futuro pode ser maravilhoso, pois tudo pode ser alterado pelo olhar do
observador e pelo desejo da consciéncia, de modo consciente ou
inconsciente. Por isso, a realidade quantica sempre possibilita uma
esperancga, uma expectativa por um futuro melhor. S& porque hoje vocé
ndo tem dinheiro, por exemplo, nao significa que amanha nao tera.

O que nos da o poder de manter a vibragcdo, em minha visao, é o
conhecimento. Saber como tudo funciona, como nds operamos, Como a
realidade é criada, nos da o poder de decidir o que queremos ser e fazer.

Vou deixar uma ferramenta quantica para vocé que no meu Método
chamo de Afericdo de Sonhos.

A VISUALIZAGAO HOLOGRAFICA® - TURBO 6 POTENCIA 1.000 HERTZ®



Nao basta apenas ter a fotografia mental! Essa ferramenta, também
conhecida como Holo Cocriagcdo de Ferramentas Taqui-Hertz®, é
aceleradora de particulas (sonhos). Ela ajuda a mostrar que o modo
como vocé visualiza holograficamente essa foto mental fara toda a
diferenca na manifestacdo do seu desejo e para manter seu foco na
certeza de que ja é real.

Por essa razdao, quero apresentar a vocé A Visualizagao

Holografica® - Turbo 6 Poténcia 1.000 Hertz®.

Visualizagdao Turbo 01 - Vocé visualiza o que quer de maneira
especifica, assistindo a si mesmo dentro da cena, como em um
filme. E vocé assistindo ao seu préprio filme, cuja cena representa
a realizagao do que deseja;

Visualizagdao Turbo 02 - Vocé deve aumentar a visualizacdo de
tamanho. Aumente sua imagem, aumente o local, aumente tudo o
que envolve essa visualizagao;

Visualizagao Turbo 03 - Coloque cores e som nessa imagem. Nao
pode estar preto e branco, precisa estar colorido e ter
sonorizacao. Qual &€ o som da manifestacdao do seu sonho?

Visualizagdo Turbo 04 - Vocé deve entrar nessa imagem! E como se
vocé estivesse assistindo o filme da manifestacdao do seu desejo e,
de repente, entrasse na cena, como se entrasse dentro do seu
proprio corpo. Agora, vocé nao esta mais se vendo de fora, vocé
esta do lado de dentro, vivenciado a manifestagao do seu sonho!

Visualizagao Turbo 05 - Sinta muita emocao! Emocao de alegria!
Emocao de sucesso! Emocao de conquista! Emocao de vitoria!
Emogcdao de muita gratiddao, porque finalmente esta
experimentando a melhor sensagcdao do mundo, a sensacao de ter
realizado o seu sonho!

Visualizagao Turbo 06 - No apice, entre em Ponto Zero (auséncia
total de pensamentos)! Sabe o que isso significa?

O seu desejo esta definido;
O seu desejo é ardente;

O seu desejo é constante;
O seu desejo é inabalavel;
O seu desejo é grato!



Neste momento em que a sua Holo Cocriacao® esta convicta
dentro de vocé e que vocé, enquanto cocriador, esta ativado nos seus
SDs (Decidido, Determinado, Disposto, Declarado e Disciplinado), a
fotografia mental mais importante do mundo, sua Holo Cocriacao®
esta clara e nao ha nenhuma duvida de que a sua visualizagao é Turbo
06. Agora é o momento mais importante!

Vocé esta completamente ativado, isso significa que a sua
Frequéncia Vibracional® esta tao alta e sintonizada ao seu desejo que
este € o momento PERFEITO para vocé entrar em campo de Ponto
Zero! Repita: Eu Sou o Poder, pois a mente de Deus esta em minha
mente e isso significa o melhor de mim hoje, do que tudo que fui até
hoje. Eu sou merecedor, eu estou pronto. Eu mereco, eu decido, eu
declaro. Eu Sou o poder agora! Ja é real, ja é real, ja € real!

No apice dessa visualizacado, silencie os seus pensamentos, apague
tudo! Nem que seja por um ou trés segundos. Apague a visualizagao!
Se for dificil ndo pensar em nada, deixe tudo em preto ou branco. Isso
é o Ponto Zero, esse € o ponto de Deus, em que todos os seus sonhos
se materializam! Projete novamente a imagem, 10 vezes maior,
gigante, do tamanho de um prédio de vinte andares. Esta Feito!

Repita o comando de ativagcao sempre que desejar.

Repita: Eu Sou o poder, pois a mente de Deus esta em minha mente e
isso significa o melhor de mim hoje, do que tudo que fui até hoje. Eu
sou merecedor, eu estou pronto. Eu mereco, eu decido, eu declaro.
Eu Sou o poder, agora! Ja é real, ja é real, ja é real!
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CAPITULO 10

DNA REVELADO DAS EMOGOES® -
ATIVACAO DAS DOZE EMOCOES
DE ALTA FREQUENCIA PARA
COCRIACAO DE SONHOS NA
RODA DA COCRIAGCAO



PRATICA DE EXPANSAO VIBRACIONAL PARA COCRIACAO
INFINITA

Agora que vocé aprendeu a manter sua frequéncia elevada, vamos ativar
as Doze Emocgdes Milionarias, as frequéncias de Alta Vibragcdo. Nessa
ferramenta de Holo Cocriagcdo®, a Reprogramacdo Vibracional para
Ativacdo das Doze Emocdes Milionarias, vocé vai criar ressonancia para
ativar a coeréncia cardiaca por meio do cultivo de emoc¢des elevadas para
a cocriagcdo de objetivos, sonhos e metas. Todo esse conhecimento
abrange a teoria e a pratica de ativagdo acelerada do Algoritmo do
Universo® para Cocriagao. Vamos 187

EMOCAO 1: GRATIDAO

A gratidao € o espelho de suas realizagdes afetivas, financeiras, pessoais e
profissionais. Na Roda da Cocriagao®, sem gratiddo, vocé nao da o start,
nao consegue fazer o circulo girar no sentido horario, no fluxo quantico do
Universo para a cocriagdo de seus sonhos.

A gratidao tem uma frequéncia superior a 900 Hertz e, por isso, esta na
mesma sintonia do Universo e da Matriz Holografica®, da fonte de
cocriacao universal de sonhos, objetivos e metas. Dessa forma, tudo o que
vocé fizer a partir de hoje, devera ser focado e levar em consideragdo o
seu novo senso de gratidao.

Assim, agradeca pelo hoje, pelo ontem e pelo amanhd, pelo amor que
recebe e da, por sua casa, pela comida que tem na mesa, por seu
emprego, salario, dinheiro que recebe, ganha ou que ja esta programando
para receber. Agradeca por todas as coisas da vida, aprendizados, erros,
acertos, experiéncias positivas e negativas.

Agradeca até mesmo por eventuais desventuras financeiras, pois se o
dinheiro se foi & porque vocé precisa voltar para o circulo da gratiddo e
retomar a autoconsciéncia de que é preciso ser grato, agradecer, saber
receber, doar, ganhar e até mesmo perder.

A gratiddo ativa a Roda da Cocriagcdo® e movimenta a frequéncia
emocional, acelerando seu potencial para a cocriagao de seus sonhos.
Além disso, vai ajuda-lo a reverter a polaridade do Campo Quantico para
efeitos positivos e a entrar em ressonancia com o fluxo natural do campo
das infinitas possibilidades.



Vocé precisa se centrar na gratidao e entender que foi vocé mesmo
quem gerou as circunstancias que esta vivendo, sejam elas positivas ou
negativas. Saiba que é o responsavel por todos os eventos da sua vida e
que precisara centrar mais uma vez na sua capacidade cognitiva para
mudar a percepc¢ao da realidade, se assim for necessario.

Entdo, apenas agradecga e volte a esse fluxo quantico ideal. Sera essa a
emoc¢do que o impulsionara na Roda da Cocriagdo® para ativar o fluxo e
liberar a energia essencial que vocé necessita no momento presente para
cocriar tudo o que deseja, atraindo infinitas oportunidades em sua
existéncia.

O amor é a melhor escolha para acelerar a Roda da Cocriagdo®!

EMOGCAO 2: AMOR

O amor vibra exatamente em 528 Hertz. Ele esta na média ou um pouco
acima da frequéncia do Universo. No amor vocé esta no fluxo constante,
eterno e infinito do Universo.

O que isso significa?

Que vocé navega, naturalmente, pelo Oceano de Higgs,4 pelo oceano
da existéncia, e esta completamente integrado e coeso a todas as
manifestacdes da realidade e de suas cocriagcdes observadas. Quando
vocé esta no seu fluxo, a partir da energia do amor, tudo passa a se
manifestar em sua vida, em todas as areas: amor, prosperidade, salde,
relacionamentos, sucesso, reconhecimento pessoal e financeiro.

Tudo prospera na vida pessoal, familiar e afetiva e todos os frutos
desejados podem ser colhidos na Arvore da Vida, direto da Fonte Criadora
de possibilidades ilimitadas e, por isso, o segundo passo ou movimento na
Roda da Cocriacao® é a liberacdao da energia do amor infinito e
incondicional.

A minha dica de ouro é para vocé amar a tudo e a todos de modo
incondicional. No entanto, primeiramente, ame a si mesmo: ame ser como
vOocé €, ame como se porta diante dos desafios financeiros e profissionais,
eleve os pensamentos e as emogdes de amor em suas relagdes no
trabalho, na familia, com seus colegas, pais, filhos e filhas.



Apenas doe amor, deseje muito amor e prosperidade, e isso refletira
imediatamente em sua vida. Assim um solo fértil, cheio de oportunidades,
possibilidades e probabilidades quanticas sera arado a seu favor para a
manifestacdo de todos os seus sonhos.

O amor é a melhor escolha para acelerar a Roda da Cocriagao®!

EMOGAO 3: ALEGRIA

A alegria € o turbo do seu foguete quantico que o levara a dimensdo da
cocriagao de sonhos e eventos a seu favor. Ela vibra em 540 Hertz na
Escala da Consciéncia e ultrapassa qualquer vibragcdo mais sutil do
Universo, por isso o coloca em uma situagao privilegiada para alcancgar a
materializagdo ou cocriagao de qualquer resultado que deseje, justamente
porque € a energia essencial do Universo e rompe com qualquer cadeado
que bloqueie o fluxo da cocriagdo de sonhos.

Sugiro que vocé estimule a alegria dentro de si para elevar,
automaticamente, a vibracdo de todo o seu Campo Quéntico e relacional,
pois a alegria € contagiante e ajuda a liberar hormdnios do bem como
serotonina, endorfina e oxitocina, responsaveis por acelerar a
comunicagao das sinapses cerebrais, aumentar o nivel de poténcia
energética das células e elevar a frequéncia das moléculas, despertando
genes autoconscientes de manifestacdao de sonhos.

A alegria € uma emocdo poderosa e deve contagiar todo o seu sistema
relacional, pois quando o contagia profissionalmente, seus resultados em
diferentes setores também serdao afetados de maneira positiva, fazendo
com que existam novas oportunidades de relacionamentos, mais saude,
mais amor, novas oportunidades de negocios, criagao de possibilidades
extraordinarias, disponibilidade de mais recursos financeiros, parcerias e
novos fluxos de ideias sejam manifestadas rapidamente a seu favor.

Nesse contexto, posso citar um icone da televisdo brasileira, sempre
com o sorriso no rosto, com alegria no olhar e em seu comportamento: o
apresentador Silvio Santos € a representacao mais emblematica do poder
da alegria na producgao de prosperidade em varias areas da vida: familiar,
relacionamento, dinheiro, riqueza, solidariedade e oportunidade.

Obviamente, aléem do seu comprometimento com o publico, feelling
nos negocios e dedicagcdo a vida empresarial, sua alegria contagiante o
tem ajudado a magnetizar e a cocriar, mesmo inconscientemente,



oportunidades, negocios extraordinarios e possibilidades incriveis em sua
vida pessoal, profissional e financeira.

Com seu sorriso cativante e espirito brincalhdo, Silvio Santos
conquistou todo o Brasil. E vocé também tem esse poder natural para
cativar, para se manter na frequéncia da alegria e para cocriar
possibilidades indescritiveis.

Justamente porque vocé é filho do Criador, e o espirito da criagdo é
alegre, feliz e cheio de vitalidade, vocé tem a mesma vibragcao da alegria
universal dentro de si e s& precisa cultiva-la para viver experiéncias
extraordinarias no mundo.

Vibre na alegria e vocé se tornaréa uma maquina de cocriagao
compativel com a manifestagao de todos os seus sonhos!

EMOGCAO 4: PERDAO

O perdao € o impulso seguinte na Roda da Cocriacdo® para viver uma vida
incrivel em todas as areas. Sua frequéncia varia de 500 a 700 Hertz. Ele
ibera do campo da pessoa todas as crencgas limitantes, medos, fobias,
blogueios, autossabotagens e, sobretudo, a sensacado de culpa.

Vibre na alegria e vocé se tornara uma maquina de cocriacédo
compativel com a manifestacdo de todos os seus sonhos!

Quando vocé aprende a perdoar, seja a si, seja outras pessoas, a
sociedade, o mundo, ou a relagdo profissional com os outros, vocé libera
processos carmicos e energias de baixa frequéncia e abandona a
mentalidade de falta de permissdo, passando, entdo, a se permitir cocriar
todos os sonhos em alta frequéncia.

O perddo & um processo lindo, intenso e libertador. Ele & o passo
necessario para vocé conseguir movimentar a Roda da Cocriagao®,
porque, sem perdao, a Roda para, nada funciona e vocé volta a estaca
zero.



O perdio é um sentimento nobre que aliviara completamente a
sua alma de culpas, dilemas existenciais, medos, preocupagées
e ansiedades.

O perddo € um sentimento nobre que aliviara completamente a sua
alma de culpas, dilemas existenciais, medos, preocupacoes e ansiedades.
Esse sentimento tem a capacidade natural de destruir sinapses
conturbadas e criar novas conexdes na sua mente voltadas para o
processo de cocriagao universal.

Ao liberar o perddo, vocé também potencializa a vibragdo do coragao e
comeca a acionar o Fluxo da Coeréncia Cardiaca entre esse 6rgdo
fantastico e o seu cérebro, ou seja, vocé comeca a harmonizar a
frequéncia necessaria para elevar ainda mais a vibragdo do seu campo,
ultrapassar a barreira de 1.000, 2.000, 3.000 Hertz, acima até mesmo da
Escala Hawkins, e comecga uma revolugao cocriativa em todas as areas de
sua vida.

Por isso, perdoe, perdoe e perdoe. Vocé potencializara sua capacidade
para cocriar tudo o que desejar e transformar seus sonhos em matéria real
no plano fisico.

O perddo é o grande propulsor para materializar sonhos, diretamente
no fluxo dinamico da Roda da Cocriagdo®.

EMOGCAO 5: HARMONIA

A harmonia é a sensacdo do Universo. Na harmonia, vocé ndo apenas
sente, mas & o proprio Universo, simplesmente porque estd no fluxo
quéantico da cocriagdo de tudo.

Porque o Universo é natural e originalmente uma vibragao harmoénica,
tudo nele brota e floresce, pois o Universo é Deus, € o Criador de tudo o
que é. E o Criador é feito de riquezas ilimitadas, infinitas e indescritiveis.
Vibragdao 940 Hertz.

Portanto, se deseja manifestar tesouros incontaveis em sua vida, vibre
na harmonia. Como?” Mantendo um estado de tranquilidade, de calma e de
pacificagdo intima, o que se torna possivel quando vocé aprende a



dominar o teor dos seus pensamentos, controlar suas emoc¢des mais
exacerbadas e monitorar os proprios comportamentos diarios.

Se deseja manifestar tesouros incontaveis em sua vida, vibre na
harmonia.

EMOGCAO 6: ACEITACAO

A aceitacao esta em um nivel proximo ou ainda superior a frequéncia da
iluminagao, porque quando vocé aceita seu poder para cocriar a realidade
e para manifestar seus sonhos, vocé aceita a grandeza infinita do Criador e
passa a vibrar na plenitude, no amor, na harmonia, na paz, na alegria, na
gratiddo, na rendicdo ao Universo e em todas as emocdes elevadas
conjuntamente.

O estado de aceitagdo é o percurso ideal na Roda da Cocriagcao® para
vocé acessar a dimensdo do seu Eu do Futuro Ideal ou Eu Holograficoe,
que é sua versdo completamente realizada e plena em todas as areas e
departamentos.

Aceitar passa pelo processo de compreender e receber as dificuldades,
problemas, dilemas e transtornos que porventura possam surgir, lidando
de modo equilibrado, harménico e autoconsciente. Seja qual area for, vocé
deve acolher, aceitar e entender que tudo parte de vocé e tudo ressoa
com a sua frequéncia.

Quando vocé aceita - mesmo uma dificuldade -, consegue movimentar
a Roda da Cocriacao® e mexer o ponteiro para frente, modificando, em
pouco tempo, o resultado indesejavel para uma solucao ideal.

Ao aceitar uma situagdo, vocé compreende que também tem poder
para mudar a perspectiva do cenario indesejavel, e isso altera
automaticamente os seus circuitos neurais e inverte sua polaridade do
negativo para o positivo.

E assim que vocé consegue sair da lama, deixar o caos e empurrar a
Roda da Cocriacdo® para frente, sobretudo para vibrar em esferas ainda
mais elevadas, ultrapassando as barreiras do tempo e do espago, em
contato direto e permanente com sua versao ideal.



Vocé alcancga seu Outro Eu na aceitagao, quando suas ideias viajam em
forma de onda informacional por meio do campo do Universo e pelo
impulso do seu Campo Quantico, trazendo, assim, possibilidades infinitas
para que a vida que vocé sempre sonhou se manifeste no momento
presente.

Quando vocé esta em um estado de alta vibragcdo e em um nivel pleno
de aceitacdo, acima até de 3, 4, 5 mil Hertz, numa velocidade estrondosa
que ultrapassa qualquer barreira dimensional de tempo, espaco, som, luz e
da curvatura no Universo, acessa um espaco divino, no qual tudo é possivel
de se manifestar.

Todas as versdes da realidade mais incriveis experimentadas por seu Eu
ldeal podem vir a tona e se plasmarem em seu Campo Quantico ou
relacional, pois essas informacgdes trazidas do futuro, do contato com o Eu
Holografico®, ficam impressas no campo informacional e se aderem ao
fluxo da agua e aos fluidos do seu corpo, gravando no seu inconsciente
memorias do futuro e de experiéncias do tempo desejado.

Isso & manifestado no tempo presente com sonhos, insights, ideias
inatas, encontros, sincronicidades, serendipidades e circunstancias
especiais. O Universo se torna perfeito e sincrénico quando vocé eleva a
sua vibragado para alcancgar o estado de plena aceitacgao.

A Roda da Cocriagdo® sobe mais um nivel e vocé se conecta com o
campo de infinitas possibilidades do Universo!

EMOGCAO 7: APRECIACAO

A apreciagao € uma energia de alta frequéncia, capaz de transcender até
mesmo o nivel maximo estabelecido na Escala Hawkins, pois essa emocao,
sentimento ou sensagcdo consiste na fusdao quantica da harmonia, da
alegria e da gratiddo e, por isso, chega a vibrar de 2 a 3 mil Hertz
facilmente.

A apreciagcdo € uma emocao explosiva e eleva vocé ao patamar dos
deuses da cocriacdo universal, porque o Criador esta na frequéncia da
contemplagdo de seu amor infinito e eterno, que condiz e se assemelha a
energia essencial da apreciagcdo, uma vez que apreciar significa
contemplar, aproveitar, manter-se em um estado de compaixao, harmonia,
benevoléncia, equilibrio e fluxo elevado.



Por isso, quando ha apreciacdo, tudo se manifesta naturalmente, de
modo livre e espontaneo. Quando vocé sente, percebe e compreende o
sentido da apreciagdo, sua fisiologia é afetada de maneira positiva, de
modo que seus neurdnios entram em um estado alfa, suas conexdes
sentem-se livres para sonhar e cocriar, todo seu Campo Quantico e
relacional &€ expandido, as ideias mais avangadas borbulham e a vibragdo da
cocriagdo de seu desejo penetra em todo o seu sistema emocional,
mental, espiritual e energético.

Vocé é plasmado pela energia brilhante da cocriagcdo em todo o seu ser.

Sabe por qué? Porque sabe e sente que tudo ja existe, tudo esta
disposto no Campo Quantico; sabe e sente que existe um manancial de
infinitas possibilidades que Ihe pertence; compreende que tudo pode ser
cocriado infinitamente e todas as possibilidades ja lhe pertencem, basta
VOCé programar a sua mente e sintonizar a sua energia emocional para
viver uma verdadeira era de realizagdes.

Na apreciagao, vocé harmoniza todos os fatores e consegue fortificar o
efeito da coeréncia cardiaca em seu sistema, colocando mente, espirito,
emocdo, pensamento, razdo e intuicdo em uma mesma frequéncia de
cocriacao ideal, ou seja, vocé consegue manter a mesma vibragdo elevada
entre os batimentos do seu coragdo e a transmissdo neurosinaptica de
pensamentos condizentes a cocriagdo de seus sonhos na sua mente.

Quando vocé aceita - mesmo uma dificuldade -, consegue
movimentar a Roda da Cocriacdo® e mexer o ponteiro para
frente, modificando, em pouco tempo, o resultado indesejavel
em uma solucgdo ideal.

Assim, coragao e mente atuam de modo conjunto para gerar a vibragdo
elevada, propensa a cocriagdo de seus sonhos. Simplesmente um
fendmeno fantastico provocado por sua consciéncia transcendental.

EMOCAO 8: COMPAIXAO



O estado de compaixao transcende o tecido do Cosmos e pode alcancgar a
presenca do Eu do Futuro fora do tempo e do espaco, pois o senso de
compaixdo acelera a Roda da Cocriagcdo® e o coloca, no momento
presente, sem qualquer escala no tempo, frente a frente com sua versao
mais feliz e realizada de todas.

Basta fechar os olhos, pensar, sonhar e sentir! Pronto, vocé ja esta I, no
tempo ideal, no qual seu Eu Ideal se move e transita livremente para
receber instrucdes e solugdes para o momento imediato. Vocé entra em
perfeita sintonia com o futuro e com a sua versdo ideal que deseja plasmar
No momento presente.

A compaixdo é um sentimento universal, totalmente relacionado com o
amor, a gratidao, a paz e a harmonia. Ela gira num fluxo de até 5 mil Hertz
e pode romper com qualquer obstaculo fisico, até mesmo quéantico, pois o
coloca em plenitude harmonica e afetiva com a energia do Criador.

Personalidades como Jesus Cristo, Buda e Conde de St. Germain
experimentaram e vivenciaram esse sentimento elevado. Todos eram
prosperos em conhecimento, sabedoria, amor, paz interior, benevoléncia e
harmonia universal.

Por meio da Roda da Cocriagdo®, esse mesmo sentimento pode ser
canalizado para liberar o fluxo da cocriagdo universal e integra-lo a
dimensdo holografica do Eu do Futuro, pois, ao manifestar a compaixao,
além de potencializar ao extremo o seu campo de manifestacdo de sonhos
em diferentes areas, vocé se permite entrar em sintonia e se integrar a
onda primordial do Criador para se abastecer de energia vital, de
substancia amorfa, de potencialidade pura, abrindo o horizonte infinito da
cocriagao para experimentar os tesouros mais desejados e uma sensacao
intima indescritivel de realizagao e plenitude.

A compaixao é essencial, pois essa vibragdo intima, real e poderosa de
alta voltagem é responsavel por colapsar, em qualguer dimensdo do
tempo e do espacgo, preciosidades em todas as areas de sua existéncia.

EMOGCAO 9: DIVINDADE

A emocdo da divindade vibra na velocidade da luz, pode atravessar as
fronteiras da existéncia e sintonizar-se com ela significa que vocé acessou
seu poder divino absoluto, que se tornou onda de luz, energia e
informacgdo, que & um espectro de luz que trafega por todo Universo em



fase e em profusdo com sua versdo perfeita e ideal, o Outro Eu de vocé,
bem-sucedido, amado, respeitado, admirado, abundante, saudavel, cheio
de vitalidade e de energia, capaz de cocriar, apenas por impulso emocional
e mental, realidades extraordinarias, absolutamente fantasticas e
esplendorosas.

Vocé é plasmado pela energia brilhante da cocriagdo em todo o
seu ser.

Na divindade, vocé é o proprio Deus, a propria potencialidade pura, em
plena agdo. Vocé determina o futuro, cria as condi¢des ideais para viver no
nivel da cocriacdo instanténea e ativa o poder secreto do Criador para
colapsar eventos potenciais em todas as areas, em todos os sentidos e
para todos os segmentos da sua existéncia, seja nessa dimensdo ou em
realidades paralelas e mundos alternativos.

Como vocé consegue transitar, instantaneamente, em qualquer ponto
do espaco e da realidade e tem plena consciéncia do principio da
inseparabilidade universal e do entrelacamento quantico da vida, consegue
visualizar, sentir, prever, vivenciar e experimentar o futuro desejado em
perfeita profusdo com seu Eu do Futuro no momento presente.

A frequéncia da Divindade representa o estado de perfeicdo, com
ondas emocionais muito elevadas, amor em esséncia, paz universal,
harmonia plena, alegria constante, iluminacdo integrada ao pensamento e
ao sentimento do Criador de tudo o que €.

Com toda essa profusao de sensagoes, vibragdes e alto estado de cons-
ciéncia, vocé se transforma em um cocriador acelerado da realidade,
fazendo com que a Roda da Cocriacdo® entre em um ritmo de poténcia
inigualavel para lhe permitir conquistar, em tempos desconhecidos e
inimaginaveis, a manifestacdo de todos seus sonhos.

Na Divindade, vocé pisa em um acelerador quantico ultraveloz que
rompe qualquer bloqueio, barreira ou obstaculo da existéncia para receber
os frutos gerados pelo Criador e pelo Universo.

EMOGCAO 10: ABUNDANCIA



Na abundancia, vocé se integra a Onda Primordial, ao Estado de
Potencialidade Pura, a propria Matriz Holografica® ou, melhor ainda, vocé
é a Onda de Riqueza e Abundancia do Universo. Quando esta no alto da
Roda da Cocriagao®, ja alcangcou o estado de divindade, integrou-se as
emogoes mais elevadas e esse passa a ser seu espirito natural.

Em outras palavras, vocé é a energia de luz e de cocriagao invisivel de
sonhos. Com a consciéncia da abundancia plasmada ao seu sistema,
ativando neuroassociacoes e vibragdes elevadas por todo o corpo, todas
as cocriagdes e projecdes de prosperidade em diferentes areas da vida
sdo, automaticamente, produzidas dentro e fora do seu ser universal, uma
vez que atinge uma poténcia elevada, fazendo o ponteiro da Roda da
Cocriagdo® bater no teto de tanta poténcia, em um ritmo muito
acelerado, avangado e assertivo.

EMOGCAO 11: PAZ UNIVERSAL

A paz universal & um nivel de consciéncia relacionado com a harmonia,
que Ndo promove apenas sossego para Vocé ou acalma o seu coragcao, mas
é elevada e expandida ao horizonte de todo o Universo por efeito de
ressonancia.

O que isso significa?

Significa que a emocgdo da paz tem o poder de chegar em qualguer ponto
e cruzar o horizonte de todo o Universo, colocando vocé em fase com seu
Eu Ideal, o seu eu que ja é feliz, amado, saudavel, reconhecido, prospero,
abundante e com recursos favorecidos em todas as areas.

Eu sempre digo que o verdadeiro sentimento de paz € indispensavel
para alcancgar a vibragao original da cocriagao no Universo, pois, sem paz,
vOocé ndo consegue entrar em ressonancia e nem em estado harmonico
com nenhuma frequéncia de luz e de cocriagao, seja na area que for e, em
vez de colapsar, vocé descolapsa seus desejos.

Sabe por qué?

Porque sem paz ndo existe harmonia dentro de vocé e nem em sua relagao
com o Universo. Sem harmonia, vocé ndo estard em ressonancia com a



natureza do Criador.

Sem paz, resumidamente, a frequéncia emocional necessaria para
materializar seus sonhos ndo é ativada, e 0 que vai imperar serao apenas
emocdes e sentimentos de desconforto, vazio, falta, abnegacao, conflitos
emocionais e espitituais e contrassenso energético, o que torna impossivel
desfrutar verdadeiramente de cocriagcdes no mesmo fluxo do Criador.

O efeito positivo, entretanto, &€ provocado no seu ser quando vocé
desperta o sentido real da paz e da harmonia. Quando resolve seus
conflitos interiores, ilumina-se e ascende as dimensdes da cocriagao
expansiva no Universo, o que o coloca em valores potenciais de até 10 mil
Hertz, fazendo com que vocé brilhe como uma pérola no fundo do oceano
e se transforme em um designer de sonhos e desejos de pura vibragao.

Ao encontrar a verdadeira Paz Universal, vocé também identifica seu
proposito de vida e consegue se alinhar vibracionalmente com a natureza
prospera e abundante da criagdo. Tudo passa a reluzir, comecgando pelo
interior de suas células, passando pela conexdao das sinapses do seu
cérebro até a vibracdo irradiada pelo seu campo relacional, tudo em
profusdao com a energia essencial de cocriagao de Deus.

Ao encontrar a verdadeira Paz Universal, vocé também
identifica seu propdsito de vida e consegue se alinhar
vibracionalmente com a natureza préspera e abundante da
criacao.

EMOGCAO 12: AFETO

O afeto é a frequéncia 1.000 Hertz, ativado na Roda da Cocriagao® com
base em todas as outras onze emocgdes. Surge desse poder maior
universal. E tdo poderoso porque, além de carregar as onze emoc&es de
alta vibracao, ele é juncdo quimica da empatia + compaixao +
solidariedade + humildade + servir e ajudar o proximo. Bingo! Afeto esta
correlacionado com a energia e com o comportamento da empatia
universal, que nada mais € do que o amor incondicional, a benevoléncia do
Criador de tudo o que €, ou seja, de Deus, Poder Superior (ou como



preferir chamar), que ama incondicionalmente e infinitamente a todos os
seres.

Todos os seres representam e sdo a expressao quantica do Seu proprio
amor em eterna e continua expansdo no Universo e nos multiversos afora,
por isso, o afeto remete a empatia e, consequentemente, ao amor
incondicional, isto &, ao amor universal, que tem uma frequéncia infinita
infiltrada em nossos genes, na vibragdo celular, na conexdao dos neurdénios
do cérebro humano, no nicleo do DNA e em suas fitas instrutivas.

Tudo passa pelo amor, pelo afeto provocado pelo amor, pela empatia e
pelo sentido incondicional de amar infinitamente. Assim, quando vocé
entende e tem empatia pelo outro, por si e por seus niveis quanticos de
consciéncia, por todos os seres, pelo planeta, pela natureza, pela galaxia,
pelo Universo, por toda existéncia e por Deus, efetivamente transcende
qualquer barreira e se torna apto para experimentar o sentido mais puro e
magico da vida.

Vocé esta pronto para cocriar seus mais lindos sonhos e para viver a
esséncia da cocriagdo, que transpde tudo, até mesmo a matéria e o
sentido perceptivo do mundo fisico, pois tudo vai muito além e de modo
ainda mais profundo existencialmente, o que o leva a uma euforia
indescritivel, a uma sensagdo provocante e estimulante, fazendo-o se
sentir pleno, completo, abundante e prospero em todos os campos da
vida.

Quando vocé é afetado pelo amor universal e pela energia da criagdo,
torna-se um ser completamente integrado ao seu Eu ldeal, ao seu Eu do
Futuro, com todas as infinitas possibilidades de cocriagao em ressonancia
com vocé e com a vida dos sonhos.

Ao navegar no momento presente, atingindo uma vibragao
esplendorosa, de pura luz e velocidade, acima de 10.000 Hertz, vocé
acessa o seu Novo Eu Ideal, completamente acionado, que ja atravessou
todo o raio dimensional da Roda da Cocriagdo®, capaz de manifestar
qualquer tesouro com a faisca do pensamento ou uma simples intencdo
emocional.

Em posse do conhecimento sobre as doze emocgoes da Roda, vamos a
pratica da reprogramacao vibracional - Ressondncia para ativar a
coeréncia cardiaca das emocgoes elevadas para cocriagao de sonhos
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CONCLUSAO:
CELEBRAGCAO DO NOVO EU

ATIVANDO A FREQUENCIA QUE HOLO COCRIA O
ALINHAMENTO 1.000 HERTZ®

Comemorando uma Nova Vida!



Chegamos a conclusdao e a revelagdo da Frequéncia Vibracional® da
coeréncia harmoénica e do alinhamento vibracional a frequéncia (dimensao)
1.000 Hertz.

Quero reforgar alguns pontos fundamentais do que aprendemos neste
livro. Falamos que nossas emogdes Holo cocriam o futuro e que nossa
assinatura vibracional determina o que vamos viver, ter, ser e fazer. Bingo!
Entdo, chegou o momento de comemorar sua nova vida, de celebrar seu
novo eu, a conquista de todos os seus sonhos. Chegou o momento de dar
adeus a sua antiga versao, porque agora vocé é o dono da sua vida. Até aqui
esta claro algo essencial: os nossos ciclos de pensamentos, sentimentos e
comportamentos sdo responsaveis por produzir e vibrar os campos
eletromagnéticos ao redor do nosso corpo fisico e cocriar tudo, sendo o
Ccaos ou a ordem, a escassez ou a vida milionaria. Pois estamos emitindo e
recebendo frequéncias que carregam energia e informagdes a todo
momento (quando oramos, reclamamos, julgamos, atacamos etc.).

Ou seja, quer tenhamos consciéncia ou ndo, estamos sempre Holo
Cocriando®, 24 horas por dia, dormindo ou acordados, enviando e
recebendo energia eletromagnética. Esse processo também chamamos de
frequéncia criada pelas emogdes humanas, Frequéncia Vibracional®. Essa
energia emanada de maneira consciente (acordado) ou inconsciente /
estado de vigilia (dormindo), valida, reforca e cocria o que esta no nosso
campo, Matriz Holografica®.

A conclusdo dessa soma é exatamente a Formula da Holo Cocriagao® de
tudo:

P+RN=DE/S+RN=CM/A+RN =CE

Em que:

Pensamentos produzem redes neurais e ativam descargas elétricas;
Sentimentos produzem redes neurais e ativam cargas magnéticas;
Acdes produzem redes neurais que ativam o Campo Eletromagnético.

« Quando temos um pensamento, ativamos as redes neurais e sinapses col
imagens e memorias daquilo que esta em nossa mente;

« As redes neurais criadas pelos pensamentos produzem descargas (onda
elétricas;

« As descargas elétricas (ondas) liberam a quimica cerebral para o corp
conforme informagdo que as ondas (descargas) elétricas portam, amor ¢



odio, escassez ou prosperidade;

« A liberacao dessa informacao, criada pela imagem do pensamento,
somada a substancia quimica ativa das emocdes correspondentes (positiy
ou negativa);

«As emocdes ativadas por esta informacdo e energia despertam ser
timentos;

« Estes sentimentos (emocgdao em acgdo) ativam e produzem as ondas
cargas magnéticas;

« Acbes e comportamentos criam cargas eletromagnéticas ao nosso redc
Logo, o Campo Quéntico é a soma de pensamentos, sentimentos e agdes

« As descargas elétricas criadas pelas imagens e desejos dos pensamentc
juntam-se por ressonancia vibracional, vibragcdao compativel ou, como Jc
Dispenza cita em seus cursos, afinidade subatomica;

« Nossos pensamentos (carga elétrica) e sentimentos se unem por vibrage
semelhante as cargas magnéticas dos sentimentos, uma vez que sdo ma
potentes e mais fortes do que o pensamento;

« Pensamento se une ao sentimento e ao comportamento por vibragé
predominante, alinhando na mesma Frequéncia Vibracional® - quanc
pensamento, sentimento e a¢des estdo todos na mesma frequéncia. E
penso riqueza, sinto rigueza e me comporto como rico;

Assim se forma nosso campo eletromagnético, que emite frequéncia
com as informagdes correspondentes ao nosso estado de ser (nossa
“assinatura energética” ou nosso “codigo de barras”, que sera lido pelo
Universo, como costumo falar).

Apesar de serem poucas as pessoas Ccom essa compreensdo
cientificamente fundamentada, todo mundo, em algum momento, ja
constatou as evidéncias empiricas da existéncia e atuagao dos campos de
vibracdo eletromagnéticos pela simples sensagcdo e percepgdo das
informacdes emitidas pela energia de outra pessoa. O famoso “Nado sei
porque, mas nao gostei dela!”, “Achei ela abatida, triste”, “Ndo sei porque, ela
ndo me fez nada, mas a achei arrogante e nojenta”. Por isso somos capazes
de perceber o estado de ser de uma pessoa, sabendo, instintivamente, se ela
esta em sofrimento, raiva, alegria, amor ou até interesse sexual, entre outras
coisas.

Eu tenho uma habilidade especial que adquiri no decorrer dos meus vinte
e cinco anos de pesquisas e experiéncias no campo da mente, emocdes e



frequéncia: consigo saber em que Frequéncia Vibracional® uma pessoa esta
vibrando. Certamente, temos nossas opinides sobre o estado emocional das
pessoas, assim como todos. Inclusive vocé! Nao porque somos excelentes
terapeutas, especialistas em comportamentos, expressdes e falas, mas
sabemos porque nosso campo eletromagnético capta a informagdo do
campo magnético de outra pessoa.

Como vocé ja aprendeu, as emogdes variam em frequéncia. Eu costumo
usar o termo amplitude e comprimento de onda para essa compreensdo. Ou
seja, quanto mais lenta (@amplitude e comprimento de onda) mais denso, mais
negativo. Quanto mais forte, mais alta a vibracdo. Emocdes positivas,
criativas e elevadas como gratiddo, amor, paz e alegria possuem frequéncias
muito mais altas do que emocdes negativas de estresse e sobrevivéncia,
como medo, raiva, culpa e vergonha.

Agora relembre a Escala Hawkins para, em segquida, fazermos uma
comparagdo:s

Emocdes elevadas Extase
smmmnmnmnmnsnsnsnsnsssssnsn~n~ne Liberdade

WNNANNNNANNNNNNNNNNNNNANNNNNANANNNNNANNN Alegria
Frequéncia mais rapida WN\NANANNANNNNNANNANNNNNNNNNNNN Apre_g?
ANNNNNNNNNNNNNNNS VS Gratidio

ANNNNNNNNNS S Determinagie
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\/\/\/\/—\/\/. controle

Raiva

2 AU Y e e
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Frequéncia mais lenta Culpa
T T T

Maior densidade/matéria Vergonha
e e TR e e

T N Sofrimento
Emocgdes de _—— Vitimizagao
sobrevivéneia ——oouru = ————  Dor

Maior energia

——— _—— Luxaria

Vocé pode ver a variagdo dos comprimentos das ondas conforme a
frequéncia das emocgdes. O Hertz é a unidade de medida que mensura os
ciclos da onda por segundo. Ou seja, quantas vezes, por segundo, a onda se
eleva e se abaixa, o que determina sua frequéncia vibratoria. Entdo, quanto
mais rapida, mais alta é a frequéncia, quanto mais lenta, mais baixa. Bingo!

Por isso deixei para concluséo a revelagdao da emocgdo de maior
frequéncia e poder vibracional, embora falei sobre ela varias vezes no



decorrer do livro. Para entender o poder dessa emocao e entrar neste nivel
de consciéncia, nao depende de ler, ouvir ou saber qual €, e sim desenvolver,
por meio do conhecimento e aumento da frequéncia, o nivel de consciéncia
ideal para compreender, realmente, o que esta sendo ensinado.

A leitura e experiéncia sensorial com as técnicas do livro vao despertar
sua mente para experimentar uma vida como um Holo Cocriador® da
realidade. Até o momento dessa revelagao, vocé podera comprender e
expandir sua consciéncia para o mundo de infinitas possibilidades. Ou seja,
para o estado de consciéncia plena, uma vez que ela é 100% responsavel
pela fréquencia de alinhamento.

Esse nivel elevado de consciéncia também é o Unico responsavel pelo
alinhamento vibracional, pois ele é ativado pela frequéncia do Amor,
Gratidao, Perddo, Harmonia, Alegria e Paz. Todos esses padrdes ou niveis de
consciéncia estdo situados acima de 500 Hertz. Portanto, eles ativam essa
emocao, que vibra em 1.000 Hertz, o mesmo nivel da frequéncia da
consciéncia final. Bingo! Desse modo, com o poder desses alicerces e bases
emocionais harmodnicos, ela (frequéncia elevada ideal de transformacao do
Novo Eu, que logo sera revelada) neutraliza, limpa e cura emocdes de baixa
energia, como medo, em 100 Hertz, ou culpa, em apenas 30 Hertz, pois
vocé pode observar como os ciclos da onda sdo espagados. Da mesma
forma, vocé visualiza esse poder porque o amor vibra tdo alto (500 Hertz),
comparando a frequéncia oscilatoria das ondas com a medigcao
correspondente.

A leitura e experiéncia sensorial com as técnicas do livro vao
despertar sua mente para experimentar uma vida como um Holo

Cocriador® da realidade.

Fica claro, assim, que toda emocao € energia em movimento, que toda
energia tem uma frequéncia e que toda frequéncia transmite uma
informacdo especifica. Essa informagao materializa a realidade. Deste modo,
quando pensamos, sentimos e agimos nas mesmas emogoes todos os dias,
mantemos o mesmo campo eletromagnético (ou o mesmo “codigo de
barras”). Esse campo transmite a mesma energia e informacao. Exatamente



por isso, vocé continua criando o mesmo futuro com base no passado
conhecido.

A Unica maneira de romper com o ciclo dos mesmos eventos repetidos, o
chamado looping infinito de energia negativa, registrado a partir de
acontecimentos do passado, € mudar quem vocé é. Mudando seu Ser
(esséncia), seu estado de ser, mudar quem vocé &, mudar sua assinatura
vibracional, mudar as informagdes vocé vibra a partir da soma de quem é.
Assim, vocé muda a energia que transmite para o campo eletromagnético.
Em resumo, para mudar a realidade, é preciso mudar a forma de pensar,
sentir e agir. Como comecar essa mudanga? Limpando as emogdes,
desprogramando a mente. Bingo!

Isso me leva a querer reforcar tudo o que aprendeu até aqui. Perceba que
a energia negativa emitida para o Campo Quantico eletromagnético jamais
vai corresponder vibracionalmente com a possibilidade de manifestacdo do
que deseja. Sabe por qué? Porque sua intengdo esta vibrando em uma faixa
de frequéncia alta, suas emocgdes em faixa de vibragcdo baixa, logo seu
comportamento serd de baixa frequéncia e vibragdo, porque o sentimento
programa a agao. Bingo!

Mas também porque o Campo Quantico funciona por meio de
frequéncia compativel. Isso quer dizer que o campo so responde aquilo que
ja é conhecido, familiar e ressonante. Semelhante atrai semelhante. Bingo!

Pela Fisica Quantica, vocé aprendeu aqui, que o desejo (pedido/sonho)
comeca na mente. Além disso, que o pensamento afeta o mundo ao nosso
redor e dad forma a matéria. Desse modo, a consciéncia do observador
(vocé) colapsa a fung¢do de onda. Vocé, com base em suas emogdes de alta e
baixa vibragao, se transforma no observador da sua realidade. Quando vocé
tira o olhar, atencdo e foco do sonho, aqui chamado de matéria, a particula
volta a ser onda (energia). Isso quer dizer que tudo volta a ser apenas uma
possibilidade, volta para o oceano de infinitas possibilidades. Mil vezes Bingo!

E isso que vocé precisa fazer com seus problemas, com suas emocdes de
baixa vibragao, suas feridas, dores e medos. Por isso, no Método Blindagem
Emocional 1.000 Hertz® e na Meditagao Consciéncia Estado de Nao Eu®,
vocé € conduzido a tirar a atencdo do seu corpo, do local onde esta e do
tempo. E convidado a abrir o seu foco para direcionar sua atencdo ao Ponto
Zero, que chamamos de Ponto de Deus, ou ainda as famosas infinitas
possibilidades.

Nesse método infalivel, vocé ndo intenciona o que quer, vocé acessa e
sintoniza as possibilidades do futuro ao parar de pensar, desejar, querer,



intencionar e analisar. Basta apenas sentir enquanto consciéncia pura,
conforme ja ensinei, para cocriar livremente. Esse estado de plena
consciéncia ocorre quando vocé sente aquele famoso momento “Meu Deus,
perdi a nogdo de tempo e espaco”, “Parece que sai do meu corpo, parece
que ndo estava aqui”. Bingo! E exatamente essa sensacéo!

Propositalmente, preciso mostrar e reforgar essa sensagdo ou estado
de ser, para vocé tomar consciéncia e compreender qual € a Frequéncia-
Vibracional® do alinhamento total, em que a Holo Cocriagao® instantanea
para mudanca de realidade acontece. Pois a emocao 1000 Hertz,
responsavel pela Emosentizacdo® e o novo estado de ser, ocorre quando
vocé esquece de si mesmo, quando comega a se conectar com a
Inteligéncia Superior do campo das infinitas possibilidades. No momento em
que isso acontece, o cérebro, que antes estava trabalhando para adminstrar
a realidade externa, comeca a sincronizar e a entrar em estado de coeréncia
harmonica com o coragao.

A coeréncia é o estado que chamo de Alinhamento Harmonico. Nele,
coragdo, mente, emogdes e corpo estdo alinhados e funcionam em
sincronia, em niveis de coeréncia. A partir desse estado incrivel, a
consciéncia ou o observador (vocé) promove o aumento dos seus niveis de
energia e de resiliéncia, desencadeando as condi¢des perfeitas para cocriar
em seu maximo potencial. Para isso, basta soltar e nao resistir. Ou ainda
render-se ao Criador e a criagdo natural do Universo.

Quanto mais vocé desapega, solta, deixa de resistir aos acontecimentos
da realidade exterior e investe seu tempo na aceitacdo e apreciacdo, maiores
sdo as suas chances de criar o desconhecido, o novo, em sua vida. Mas, se
vOCé€, enquanto observador quantico, retornar seguidamente sua atengao
para o conhecido, para as coisas e pessoas familiares, ai, infelizmente, vocé
traz de volta sua atencao para a realidade tridimensional, para as particulas,
para o estado de matéria imutavel.

Quanto menos atencgdo vocé der para os seus problemas, mais facilmente
eles voltam a ser possibilidades. Por isso, preste atencdo e faca uma
autoanalise. O que vocé quer? Observe a solugao! Vocé esta com dividas? O
que precisa para sair dai? Dinheiro! Mas onde esta seu foco? O que vocé
vibra e observa o tempo todo? Dividas, dlvida, falta e escassez. Entdo, é
disso que estamos falando! Bingo! Quanto mais atencdo vocé der as novas
possibilidades, mais facilmente e rapidadamente, elas se materializardo. Nao
é magica, & um processo fundamentado em uma Lei, mas que demanda



disciplina. E apoiado em uma frequéncia libertadora, que indicarei ainda
nesta conclusao.

Saiba também que o Campo Quantico contém energia e informacao
vibrando em alta velocidade, além do nosso espaco e tempo. Por isso, o
contato com ele s6 pode ser feito transcendendo espaco e tempo, neste
estado de Consciéncia Nao Eu®, como consciéncia pura ou frequéncia de
origem, frequéncia natural, nata. Fazendo isso, vocé retira sua energia e
atencdo do que ndo quer (problemas e dificuldades). Ao mesmo tempo, se
VOCé consegue permanecer somente cOmo uma Cconsciéncia, sem pensar,
sem desejar, sem Corpo, sem espago e sem tempo, comega a existir no
desconhecido com seu corpo-energia, ou seja, COmMoO conscCiéncia pura
divina.

FORMULA PARA ALINHAMENTO EMOCIONAL E VIBRACIONAL
PARA MUDAR SUA ENERGIA: INTENCAO COM CLAREZA +
EMOGCOES DE ALTA VIBRACAO

Aqui vocé ja entendeu que o Campo Quantico eletromagnético é o campo
das infinitas possibilidades. Além disso, o objetivo desse livro foi ensina-lo a
sintonizar esses potenciais futuros, as possibilidades ilimitadas do Universo e,
assim, manifestar o que deseja na sua realidade material.

Todo o processo ndo é simples, mas pode ser muito facil, desde que
tenha o método certo! Eu quero, especificamente, reforgar isso, pois tudo
requer congruéncia entre intencao clara, pensar, sentir, agir e tudo estar em
alinhamento vibracional de emocdes elevadas. Bingo! Tenha consciéncia
também de que a intengdo representa seu pensamento sobre o que deseja
cocriar. Para isso, vocé precisa ser especifico, realista e rico em detalhes. Ja
as emocodes elevadas sdo os sentimentos que vocé experimentara quando
sua intencdo se manifestar.

Juntando intencdo (pensamento), que tem carga elétrica, emogdes
(sentimento), que tém carga magnética e atitudes (corpo), vocé cria a
assinatura eletromagnética ou codigo de barras, correspondente ao estado
de ser desejado. Entdo, agir em coeréncia harmdnica com pensamento e
sentimento € o principio ativo do combustivel para o colapso de onda e a
Holo Cocriacao® materializar imediatamente.

E olha que, mesmo com todos esses fundamentos, vocé ainda ndo
aprendeu qual a emocdo elevada de 1.000 Hertz. Aquela emocgdo que



garante manter esse alinhamento todos os dias! Com certeza, deve estar
ansioso ou, no Mimino, curioso. Mas ainda falta uma coisinha.

Quero exemplificar e recapitular alguns fatores, pois vocé precisara dessa
conclusdo para acessar a Frequéncia Vibracional® responsavel pela
emosentizacdo® e por todo o alinhamento imediato para Holo Cocriagao®.
Quando estiver se conectado com o Campo Quéantico, em estado de
Consciéncia Nao Eu®, ou pensando em sua intencdo clara, sentindo as
emocoes elevadas, agindo, se comportando, vibrando e emosentizando,
vocé estara infalivelmente emitindo uma frequéncia nova. Ou seja, vai criar a
assinatura energética dessa possibilidade, entrando em ressonancia com a
possibilidade ja existente e compativel no Campo Quantico. Isso é o que
possibilita o Colapso da fungdo de onda e o acesso ao Campo Quantico.
Certo? Mas ainda vamos mais longe.

Quando sentir e vibrar na emocao 1.000 Hertz, somada aquelas emog¢des
de frequéncia superior a 500 Hertz da Tabela de Hawkins, vocé estara
alinhado com o seu sonho. Essa é a garantia da Holo Cocriagao® instantanea.
O famoso Pensa e Cria. Sobretudo porque o coragdo entra em coeréncia
harmodnica com o cérebro e o corpo. Ha, portanto, uma expansdo no
coragao, pois a energia (ondas de comprimento e amplitude) em direcdo a
ele & amplificada e potencializada. Com isso, vocé aumenta o campo
energético em volta do corpo, como algo comprovado cientificamente e
totalmente mensuravel.

Como os potenciais do Campo Quantico ndo tém existéncia material,-
encontrando-se em estado de onda, vocé precisa estar alinhado para
garantir o colapso de onda. Do contrario, vocé descria, descolapsa, anula e
blogueia o seu sonho. Como frequéncias eletromagnéticas ndao podem ser
percebidas pelos sentidos, para entrar em contato com elas e sintonizar o
melhor futuro das infinitas possibilidades, vocé so6 precisa vibrar,
harmonicamente, a emogao correta.

Para manifestar os seus sonhos na matéria, vocé precisa emitir o campo
eletromagnético correspondente. De maneira exata, quando houver uma
correspondéncia vibracional entre a sua energia, a energia do potencial
quantico e aquilo que vocé deseja, os campos serdao compativeis
(ressonantes). Bingo! A sua assinatura vibracional comeca, simultaneamente,
a Holo Cocriar®, atrair, sintonizar ou acessar a experiéncia para sua realidade
material. Essa realidade vai ao seu encontro quando vocé estiver alinhado, ao
ponto de se tornar o vortice do seu futuro!



Para acessar a Frequéncia Vibracional® de alinhamento, vocé vai precisar
estar totalmente no agora, pois sO assim podera acessar as infinitas
possibilidades do Campo Quantico. Concluindo em seu estado de presenca
no agora (auséncia de passado e futuro), mais uma intencdo clara com
emocgoes elevadas, comportamentos e experiéncias congruentes,
transmitimos nossa assinatura eletromagnética para o campo. Correto? Sim!
Nesse estado, quando corresponde exatamente &  assinatura
eletromagnética da possibilidade desejada, tudo entra em fase, provocando
o colapso da fungdo de onda. Bingo! Existe uma forma de acelerar tudo isso!

Aceleradores sdao emocdes psicossomadas (entrelagadas) a outras. A
empatia, compaixdo e servico (solidariedade, humildade, ajuda ao proximo)
sdo as mais poderosas, pois sao ativadas pelas emog¢des primarias como
amor, alegria, harmonia, perddo, gratiddo e fé. Elas levam qualquer acdo ou
campo a uma frequéncia cosmica, divina. Quando vocé experiencia viver
essas emocoes, @ mudanca de realidade € muito rapida, pois vocé entra em
fase, passa a aceitar a livre expressdo dos sonhos e a influéncia que a Matriz
Holografica® exerce, em plenitude na sua vida, a toda e qualquer
circunstancia.

Nesse ponto, vocé passa, literalmente, a sentir a benevoléncia e
perfeicdo em tudo, sendo impactado pela frequéncia do milagre.
Exatamente no nivel de amor incondicional, ativado por esse combo de
emocdes transformadoras e curativas, nasce e resplandece o poder do afeto
ou o poder da Frequéncia do Afeto. O afeto do criador e da criagdo,
compreendendo a frequéncia e a forca da consciéncia pura, mobiliza toda a
cocriagdo em alta frequéncia, mantendo sua vibragdao em 1.000 Hertz todos
os dias.

Esse era o ponto harmdnico de cocriagdo espontdnea a que queria
chegar. Essa é a frequéncia de poder infinito do obsrevador revelada a vocé.
Algo que decodifiquei, presenciei e experimentei livremente a partir de
conhecimento, pesquisas, ciéncia, compreensdo e transformacado interior.
Porque a forga do afeto entre vocé, o Campo Quantico e todos os seres, da
a liga, € o ponto de combustdao e forma energética para Holo Cocriar®
sonhos de maneira abundante, ilimitada e instantanea.

Se busca manifestar seus desejos livremente, sem dlvida, é preciso
reconhecer esse poder. Aceitar e reconhecer a forca do afeto, sua
representacao interna, de emocdes e comportamentos e desvendar tudo
aquilo que mais lhe afetou, em toda a vida, ao estabelecer o alinhamento
vibratil com a Matriz Holografica®.



Pois esse sempre foi o objetivo principal de todo o conhecimento
decodificado e transmitido por mim, a partir de todas as evidéncias
cientificas demonstradas, por diferentes linhas de pensamento
contemporaneo e por minha historia. Tudo o que eu trouxe no livro é
ressignificado nesse ponto de transmutagdao ao revelar o poder da
Frequéncia do Afeto. Porque os afetos ou representacdes internas sdo, de
fato, os condutores emocionais, comportamentais e energéticos de cada
ser.

De modo estratégico, eu trouxe vocé até esse momento de celebracao.
Mas deixei toda essa informacgdo para o final porque vocé precisava, antes de
tudo, adquirir consciéncia para receber esse conhecimento sagrado, de
ponta, de alto nivel experimental. Pois somente agora, com tudo o que
apredendeu e sentiu, ao longo de todas as paginas, explicagdes, conceitos,
teorias, experiéncias e conhecimento cientifico, vocé esta habilitado e
capacitado para compreender a verdadeira dimensdo do afeto, ao receber
algo tdo poderoso.

Certamente, vocé estd preparado para receber um conhecimento
fabuloso e transformador, que vai curar sua alma, aliviar toda dor emocional
e cicatrizar tantas feridas do passado. Essa é a celebragao da vida, do Novo
Eu, e vocé esta convocado a participar, a partir de agora, como protagonista
e observador quéntico da propria existéncia. Pois vocé ja esta pronto,
emocional e mentalmente, para construir uma nova historia e celebrar a
plenitude do Novo Eu.

O Novo Eu existe e passa a se manifestar livremente quando vocé ativa a
Frequéncia do Afeto 1.000 Hertz. O afeto &€ o sentimento maximo da
expressao humana no Universo, pois ele somente é sentido e experienciado
quando seu coragao esta vibrando na compaixao, empatia e no servir. Bingo!
Mas estas emogdes, como vocé aprendeu, estao ligadas as consciéncias
superiores do amor, da alegria, da paz, do perdao, da gratidao, da harmonia,
da apreciagdo etc. Ele é o segredo aberto do livro DNA Revelado das
Emogdes®, pois representa e significa o alinhamento harménico da cocriagao
da realidade. O poder do afeto parte das altas frequéncias, da unido e da
experiéncia vibracional de emocdes superiores. Esta totalmente implicado a
compaixao, ao sentimento de servir, de ajudar, da solidariedade, de sentir
afeto e empatia pelo outro.

Isto &, quando vocé compreende, sente e percebe a integracdo que
existe entre todos e tudo, quando o bem que faz, o amor que espalha ou o
afeto por tudo e todos é espelhado de maneira natural e espontanea. Afinal,



todos somos um corpo quantico. O que desejamos e sonhamos, quando
sentimos afeto, compaixdao, empatia, nos voluntariamos, doamos ou,
simplesmente, queremos o bem, isso é refletido dentro e fora de nos, €
espalhado ao mundo, as pessoas e também repercute no campo de energia
ao nosso redor. Quando alcangcamos o afeto, a vibragcdo se expande,
sentimos leveza, alivio, cura fisica e emocional, a partir do potencial infinito e
do amor incondicional ampliado no coragao.

Ao sentir afeto, vocé, automaticamente, traz consigo todas essas
emocdes valiosas e nobres em fase com o Universo. Porque, quando acessa
a Frequéncia do Afeto, também transporta, em cada célula, no nicleo do
DNA, em cada neuroassociacdo e em volta de todo o proprio Campo
Quantico o sentimento do amor, gratiddo, perdao, harmonia, alegria e paz.
Todas essas frequéncias estdo acima de 500 Hertz na Escala Hawkins.
Somadas, elas impulsionam ainda mais o seu poder energético para a
cocriagdo acelerada, acionando a frequéncia do afeto.

Por isso, em ressondncia com a emocdo do afeto, vocé carrega todas
essas frequéncias juntas e fundidas energeticamente, o que aumenta mais e
mais a vibragdo do Campo Quantico, até alcancar a vibragao 1.000 Hertz,
iluminando-se completamente. Criando, assim, sinergia com a Matriz
Holografica® e com o campo de infinitas possibilidades, para cocriar todo e
qualquer desejo, em alta poténcia, ilimitadamente, na dimensdo do Novo Eu.

O afeto &, portanto, a frequéncia do alinhamento harmodnico entre
coragdo, mente, corpo, emogdes e campo energético com o Universo. Essa
vibragdo tem a fungdo de celebrar uma nova vida e possibilitar a vocé curar
as feridas emocionais, ressignificar todas suas crencas limitantes, libertar-se
de medos, traumas, culpa, da profunda tristeza, de mecanismos de
autossabotagem, de todo bloqueio emocional e energético.

Ou seja, essa emocdo transcendente vai permitir livrar-se de tudo o que
tem mantido vocé no caos em diferentes esferas da vida até esse momento.
Com certeza, eu posso garantir que a cura completa esta na ativagdo da
Frequéncia do Afeto. Essa manifestacao vai mudar, plenamente a sua vida.

Certamente, vocé esta preparado para receber um
conhecimento fabuloso e transformador, que vai curar sua alma,
aliviar toda dor emocional e cicatrizar tantas feridas do passado.



Quando ha a expressao do afeto, o corpo, as funcdes bioguimicas e
neurologicas se fortalecem e se expandem. Evita-se, assim, na visao de
Freud, qualquer sentido ou sentimento internalizado de inibicdgo ou
repressao emocional, tal qual ansiedade, fobia, neuroses, obssecdo ou rituais
compulsivos. Especificamente, quando o afeto, de diferentes maneiras, &
manifestado, inibe a ansiedade ou, propriamente, a repressdo das emogdes.

No aspecto da energia, isso representa o fortalecimento, em torno de si,
dos campos de poder e de expansdo eletromagnética. Logo, com o afeto e a
expressao das emocgdes, vocé eleva o nivel de energia, acelera a frequéncia
e evita os campos de forga mais contraidos.

Para entender melhor, campo contraido ocorre quando o alinhamento
esta desarmonico, descolapsando e descriando. O afeto leva a coeréncia e
ao alinhamento harménico entre coracdo, mente, emocgdes e corpo,
conforme destaquei acima. Coloca a fisiologia em movimento, as emogdes
em um ritmo acelerado, contagiando positivamente todo o campo
relacional, até alcancgar a vibragao 1.000 Hertz.

A emocdo do afeto é acionada em todos os momentos por meio das
nossas agdes cotidianas. Sobretudo, por meio do servir, do ato de ajuda
espontdnea ao proximo, de benevoléncia, do amor proprio, do amor
incondicional que emanamos ao mundo e as pessoas, quando desejamos e
compartilhamos o saber, a compaixao e o bem querer.

Quando nos colocamos a servigo da humanidade e avaliamos o proposito
que temos na vida, seja pessoal, afetivo, familiar, espiritual e profissional. Ou
seja, quando fazemos o balango dos proprios sonhos e analisamos até que
ponto vdo impactar e beneficiar a vida das demais pessoas. Por isso, lembre-
se: 0 proposito de vida deve estar alinhado com o impacto positivo na
sociedade e nas demais pessoas para ativar, com mais eficiéncia, o poder do
afeto.

Portanto, para ativar a frequéncia do afeto, é preciso, antes de tudo,
tomar consciéncia sobre esse poder e o quanto ele pode ajudar o
semelhante. Seja com gestos simples do dia a dia, como pensar, sentir e se
portar bem, positivamente, com agdes mais avancadas de programacgado da
propria existéncia, com o foco mais coletivo e humanitario.

Nesta conclusdo, eu prefiro chamar ainda esse alinhamento harmonico
de celebracdo a sua nova vida. Para tanto, quero fazer algumas comparagdes
sobre as principais frequéncias emocionais de alta vibragdo do Universo. O
afeto representa a frequéncia do alinhamento harmdnico; o amor é



relacionado a frequéncia da Holo Cocriagcdo da realidade; e a alegria, a
prosperidade e ao dinheiro.

Diante de todos esses argumentos, € preciso compreender melhor o
sentido e o verdadeiro significado do afeto. A psicanalise e a psicologia
trazem versdes complementares entre académicos e clinicos dessas areas.
De acordo com especialistas, o afeto estd plenamente relacionado a
linguagem das emocgdes. Na verdade, podemos classificar ambos os termos
como sinénimos, segundo o pesquisador Robert Plutchik, ja citado nessa
obra. Basicamente, tanto emogdo como afeto representam experiéncias
corporais internas. Ou seja, sensagdes decorrentes de estimulos internos
que criam a agao e o agir em cada pessoa.

Nas duas visdes humanistas, os psicdlogos reconhecem essas
experiéncias sensoriais internas como emogdes, enquanto os psicanalistas,
como afeto. Em minha visdo, os termos equivalem e representam a
percepg¢ao, consciente ou inconsciente, atual ou pré-existente, que
carregamos do Universo. Pois tudo isso fica registrado no Campo Quantico,
nos filamentos do DNA emocional, nas células, em cada sentimento mais
profundo ou pensamento alinhado vibracionalmente com a Matriz
Holografica®.

Resta-nos, portanto, saber como apropriar-se positivamente desses
afetos ou emocgdes, das marcas que temos impressas na intraconsciéncia de
cada um, para programarmos uma existéncia feliz, prospera e repleta de
possibilidades. Especialmente quando unimos as emogdes mais genuinas e
puras do Universo, como amor, gratidao, paz, harmonia e alegria, na direcdo
perfeita, reflexiva e exata da Frequéncia do Afeto, 1.000 Hertz.

Diante dessa explicagcao geral, o mais impressionante é que elas
(emocgdes ou afetos) podem ocorrer de maneira consciente ou mesmo
inconsciente. Por isso, se deseja cocriar na Frequéncia Elevada do Afeto
Positivo, em 1.000 Hertz, vocé devera reprogramar e limpar sua mente
inconsciente. Pois, ao ressignificar crengas e emocgdes (afetos) densas, por
exemplo, podera transbordar afetivamente, abrir o fluxo de energia interna
em comunhdo com o Campo Quantico do Universo, para cocriar de modo
livre.

Tanto emogdo como afeto geram, em todo o sistema humano, mudangas:

« Cognitiva;
« Sentimento subjetivo;
« Fisiologica;



« Regulagao hormonal;
« Corporal e Energética.

Além disso, as respostas aos estimulos causados por afetos emocionais
sdo muitas. A primeira mudanca observada € a fisioldgica. Essas expressdes
modificam o padrdo do ser, fisico, mental e vibracional. Trazem respostas
periféricas, autondmicas, endocrinas e esqueletomotoras. Isso envolve ainda
estruturas limbicas e subcorticiais, como a amigdala, o hipotalamo e o
tronco encefalico. Portanto, todo afeto emocional provoca reacgdes
imediatas e também a alteracdo organica funcional.

E isso pode trazer beneficios, ao criar novos lacos de empatia, por
exemplo, com alguém, com alguma situagao ou com o mundo. Ou, entdo,
causar mais repressao emocional, baixa frequéncia - como o caso da
ansiedade, da culpa, do medo e da tristeza, abaixo de 100 Hertz, segundo a
Escala da Consciéncia.

Tudo depende do seu nivel de consciéncia elevada e de percepcdo da
realidade. Por isso, eu optei por revelar o segredo desse livro - que é a
ativacdo da Frequéncia Emocional do Afeto - depois de vocé adquirir um
nivel mais avancado e apropriado de consciéncia, a partir de todo o
processo que experienciamos agui.

Nessa analise, para alcancar dimensdes mais elevadas, como o caso do
afeto, compaixao + empatia = humildade. O afeto esta nesta perspectiva da
cocriagdo, vocé pode fazer a combinacdo de duas emocgdes basicas
positivas, por exemplo: na combinagdao entre emogdes primarias e
secundarias, entre Alegria + Confianga = Amor. Por efeito comparativo, o
estado emocional do amor, na métrica da Escala da Consciéncia, ativa a
frequéncia de 500 Hertz. Bingo!

A confianca, que faz parte da juncdao dessa diade, representa o
comportamento de socializagdo, agregamento e seguranga pela criagdo de
lagos sociais, ou seja, amizade. A amizade € uma forma também de afeto, de
empatia e de compaixdo. Ela representa a relagdo afetiva entre os individuos,
o receconhecimento mutuo de afeto e carinho, o proprio espelhamento
quantico. Amizade &, propriamente, a relacio afetiva entre os individuos. E o
relacionamento que as pessoas tém de afeto e carinho por outra.

O sentimento da alegria também integra essa diade das emocdes. Na
Escala Hawkins, essa emocdo alcanca a frequéncia 540 Hertz. Ja para
Plutchik, na analise da Roda das Emocgdes, a alegria € uma espécie de padrao



comportamental ou emocional, que gera eventos benéficos e a manutencdo
do bem-estar.

O bem-estar mantém uma relagao direta com o estado de harmonia. Ou
melhor, com a coeréncia harmdnica e vibracional, necessaria para acionar a
Frequéncia do Afeto 1.000 Hertz. Precisa nutrir-se de muitos afetos ou
afetos emocionais positivos e elevados, como o amor, a alegria, a confianga,
além da sensacdo da surpresa, do bem-estar, da harmonia e da satisfacao.
Toda essa soma gera o estado emocional elevado, um campo de puro amor,
de afeto compartilhado e de afetividade, necessario para a cocriagao de
sonhos.

A partir de toda essa base, o importante é saber ainda qual &€ o momento
ideal para alcancar a Frequéncia do Afeto. Quando vocé deve vibrar dessa
maneira e quais 0os comportamentos que precisa manter para atingir a
propria iluminagao e ativar o poder do afeto dentro de si? Porque, na
Frequéncia Afetiva, vocé garante o alinhamento e a cocriagdo instanténea,
sem esforco ou forga, mas no fluxo, na autopermissao e na plena aceitacgédo.

O que quero passar para vocé € a esséncia de todo o livro. Algo que parte
de conceitos, mas transcende a realidade do dia a dia. Pois o nivel do afeto
acontece desde quando acorda, no primeiro pensamento, na meditagao
para o novo amanha, quando deseja o bem ao proximo, da um beijo no rosto
do filho, deseja um excelente dia aos colegas de trabalho e se solidariza com
a necessidade das outras pessoas, quando existe empatia e vocé se coloca
no lugar do outro, quando o sucesso de alguém também lhe satisfaz, quando
vOCcé agradece e é grato pelo o que tem e por tudo aquilo que ainda tera,
com a certeza interna de que tudo ja lhe pertence, no momento em que
perdoa a si e aos outros, quando a vida € compreendida como um imenso
privilégio e vocé se sente feliz por estar vivo, por respirar, pelo corpo que
tem e pela fase que passa, seja ela boa ou ruim. Pois, afinal, todas as coisas,
sem excessdao, foram criadas e cocriadas por vocé, consciente ou
Inconscientemente.

Portanto, vocé realmente vai alcangar a Frequéncia do Afeto 1.000 Hertz
quando se sentir parte do Todo, de tudo, do Universo, quando compreender
que suas emog¢des ou marcas afetivas também marcam e deixam registros
energéticos em outras pessoas e no mundo. Porque quando entender a
dimensao do afeto, vai adotar um comportamento mais humanista, solidario,
empatico, autoconsciente, paciente, cheio de esperanca, de alegria, de
satisfacdo, de bem-estar e de harmonia com todas as coisas do céu e da
Terra.



Nesse exato momento vocé ja vai estar vibrando na Frequéncia do Afeto,
em coeréncia harménica e em alinhamento vibracional, entre corpo, mente,
espirito, emocgdes e padrdao energético, para Holo Cocriar® tudo
instantaneamente, no fluxo natural do Criador, no campo de infinitas
possibilidades, todos os seus mais lindos sonhos.

Foi exatamente isso que ensinei neste livro: decodificar, interpretar e
harmonizar o campo emocional interno, independentemente dos afetos ou
mesmo feridas emocionais que passou nesta vida ou que ainda estejam
implicados aos registros pré-conscientes. Até encontrar a verdadeira
frequéncia e dimensao do afeto, na escala de luz infinita 1.000 Hertz.

Pois somente dessa forma vocé conseguira transmutar o que a psicologia
chama de afeto embotado - reconhecido como retragcdo emocional -
campo de forca ou campos de poder baixo/expansdo energética reprimida.
Transmutado alquimicamente, assim como chumbo em ouro, para afeto
benevolente — que é reconhecido como coatracao de alta vibragdo — campo
de forca ou campos de poder em alta vibragcdo/expansdo energética
expadida.

Ou seja, vocé transmuta nestes campos de poder (Matriz Holografica®)
se tiver alinhado harmonicamente. Entdo, vocé precisa sentir o poder do
afeto benevolente para vibrar em ressonancia e em fase com o amor-
proprio, com o amor incondicional e com o afeto ressignificado dentro de si,
a partir do DNA Revelado das Emog¢des®, com a vibragao elevada das células,
de suas moléculas, de cada nova neuroassociacdo transmutada, com este
novo nivel de consciéncia adquirida.

Nesse nivel elevado de consciéncia, todo afeto embotado é
transformado em frequéncia afetiva elevada ou afeto benevolente. Algo que
dialoga com a concepgao trazida pela psicologia. Nessa linha de estudos, a
afetividade é a capacidade do ser humano de experimentar sensagdes,
alegria, entusiasmo, felicidade, tendéncias, emocgdes, paixdes e sentimentos.
Pois &€ por meio do afeto que revelamos os nossos sentimentos e criamos
lacos de convivéncia. E como é bom recebermos e demonstrarmos afeto!
Como faz diferenca no enfrentamento das crises pelas quais passamos!

Com isso, medo se torna coragem. Odio é polarizado ao ritmo do amor.
Tristeza vira alegria. Confusao mental em estado harmdnico. Incoeréncia
emocional em alinhamento vibratil. Apego em estima. Desafeto em ternura.
Desavencas internas e do mundo exterior em paz e iluminacdo

transcendental, alcangcando a vibragcdo 1000 Hertz e o estagio ultra-
avangado do NOVO EU.



Aqui, todo o codigo para se transformar em sua melhor versao no
Universo é decodificado. Isso acontece quando todos os afetos sdo
ressignificados e os comportamentos emocionais transmutados para o
padrdo vibratoério do afeto positivo, do amor incondicional, da compaixao, da
humildade, de servir, de ajudar ao proximo, da aceitagao, do merecimento,
da pemissdo, da rendicdo ao infinito e a cocriagdo ilimitada de sonhos.

Basicamente, vocé deixa de sofrer, de viver amarguras ou ndao mais se
entristece a partir de lembrancas emocionais negativas, que geram cargas
de baixa vibragdo, porque ja reformulou internamente todas essas vivéncias
catastroficas, deu um novo significado afetivo positivo e passa, desde ja, a
encarar as novas possibilidades, como oportunidades evolutivas para a
reconexdo afetiva com a Fonte Criadora em 1.000 Hertz.

Porque também compreendeu o proprio papel como Holo Cocriador® da
realidade, assumiu 100% da responsabilidade sobre todos os eventos,
modificou o impacto neuroassociativo dos pensamentos e calibrou as
emocoes para polaridades elevadas.

Pronto, todo o codigo de ativagdo para Holo Cocriar® os proprios sonhos
foram plenamente desvendados a seu favor. Aproveite e viva a experiéncia
real do afeto incondicional, dentro de si, do seu DNA Revelado das Emog¢des®.

Do fundo do coracgao, espero que, com todas essas informacdes e
explicagdes, vocé tenha conseguido dimensionar toda a autonomia que
possui em relagdo ao seu proprio destino. E que agora, com este livro, vocé
realmente possa mudar suas emog¢des para Holo Cocriar® a nova vida que
quiser!

Espero também que vocé enxergue muito aléem dos seus interesses
pessoais e que, assim, além de cocriar coisas incriveis, também seja capaz de
cocriar um “vocé” incrivel para o mundo. Pois a verdadeira consciéncia de
Holo Cocriador® é permeada pela generosidade, altruismo e compaixao.

O DNA Revelado das Emogdes® é o que eu chamo do quarto ciclo da Holo
Cocriagdo®, eu ndo conhecia este lugar até entdo, eu precisava experienciar
esta dimensdao da realidade para compreender que este lugar de fluxo
existia. Entdo, agora, & s6 vocé se apaixonar profundamente pela sua nova
vida e visdo do seu futuro de maneira que a emocgao decorrente dessa
paixdao seja extremamente impactante quando experienciada na sua
imaginagao, pelos seus pensamentos e sentimentos.

Quando vocé dedica seu tempo para esse tipo de experiéncia,
direcionando sua atencdao e sua energia, seu inconsciente comeca a
memorizar sua realidade interna. Assim, as conexdes neurais do seu futuro



sdo criadas, preparando biologicamente o seu corpo para que VOcé se torne
um Novo Humano.

Aqui, todo o cédigo para se transformar em sua melhor versdo no
Universo é decodificado.

Quanto mais profundamente vocé amar e se apaixonar pelo seu futuro,
mais vocé coloca energia nele. E como, em Ultima insténcia, o afeto é a
energia que liga todas as coisas, vocé se vincula positivamente ao seu futuro
de uma maneira tdo intensa, que a Unica possibilidade é que ele seja atraido
por vocé, para se manifestar na sua realidade fisica. Entao, fixe a imagem
holografica do que deseja, dentro e fora de si, pois, se vocé quer manifestar,
sO precisa fazer o que ninguém faz. Ou seja, se transformar na sua melhor e
mais extraodinaria versao, vivendo o agora como se o que deseja ja fosse
realidade.

Seu desafio, portanto, & acolher afetuosamente essas insegurangas,
davidas e o desconforto inicial. Para acontecer, vocé realmente vai precisar
confiar no desconhecido, no campo de infinitas possibilidades, no futuro
potencial maravilhoso que ja existe para vocé. Confiar que vocé pode ser
tudo que quiser.

Assim, voltamos para concluir e reforgar pela décima vez! Sim, vocé
entendeu certo, quis escrever isso mesmo. Quero repetir de novo e denovo
o que sempre repito: SER PARA TER! Se vocé deseja Holo Cocriar®
abundancia na sua realidade material, vocé precisa ser abundancia no campo
imaterial (quantico e invisivel); se vocé deseja criar um lindo relacionamento
na sua realidade material, vocé precisa ser completo internamente, na sua
mente, pois para a inteligéncia Superior a Mente Cosmica, vocé ja é. Por isso
vocé é o coautor da sua vida e Deus, o Criador de tudo.

A Inteligéncia Superior (Deus, Vacuo Quantico, se preferir) “mora” no
Campo Quantico. Por isso, para acessa-la, vocé precisa se conectar com o
campo. Se Deus é amor, vocé precisa ser amor para sintonizar Deus. Bingo!
Ser Deus é se amar, se perdoar, se aceitar do jeito que vocé é. Por isso, se
vocé deseja a presenca do Divino na sua vida, precisa treinar para tambéem
estar presente com Ele. Tudo que vocé precisa para isso & assumir 100% da
responsabilidade sobre tudo o que esta na sua vida. Pois o contato com essa
Inteligéncia jamais pode ser feito na condigao de vitima.



Para fazer contato com o Divino, com o Criador de tudo o que &, vocé
precisa estar na mesma sintonia, vocé também precisa ser Divino, ser amor e
ser alegria para, humildemente, pedir que essa inteligéncia se mova dentro
de vocé. Fazendo isso, certamente, vocé esta batendo na porta das infinitas
possibilidades! E como vocé entra?

Apenas enquanto consciéncia (energia) é possivel. Bingo! Ou seja, para
que a mudanca na matéria ocorra, vocé nao pode estar no mesmo nivel da
matéria. Precisa estar em um nivel superior, o nivel da frequéncia do afeto
puro, pois precisa estar em estado de energia ou consciéncia. Quando isso
acontecer, havera uma liberagcdo de energia impressionante, que o fara ir de
matéria a energia, de particula a onda. Entdo, vocé tera toda essa energia
para cocriar o que desejar, para permitir que a Inteligéncia Amorosa superior
se manifeste por meio de vocé.

Sabe aquela orientagcdo para “soltar” o seu sonho? Soltar + Afeto =
Rendicdo. Bingo! Esta € a chave. A entrega é a agcao que ndo é agdo
propriamente, que permite navegar como onda e mexer na estrutura da
ndo-localidade. Com Fé + Confianga = Merecimento. Bingo!

Ao fazer isso (soltar-se ou render-se), vocé reconhece humildemente a
limitacdo da sua consciéncia humana e reconhece que vocé, sozinho, em
seus esforcos de tentar modificar a matéria pela propria matéria, nao é
capaz de manifestar seu sonho. Entdo, vocé o solta e o entrega a Inteligéncia
Superior de Deus, o Criador de tudo! Bingo! E Ele, como Consciéncia
Superior e Cosmica em sua benevoléncia, organiza tudo para vocé. Mil vezes
Bingo!

Um beijo afetivo com particulas de ouro!
Elainne Ourives

1 DISPENZA, J. Como se tornar sobrenatural: pessoas comuns fazendo o extraordinario. Porto
S Alegre: Citadel, 2020.
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pouca gente tem: as quatro ligdes que podem prevenir qualquer
profissional de continuar dando murro em ponta de faca. Em seu novo
livro, Roberto Shinyashiki conta a historia de Carla e como seus
mentores lhe mostraram as portas para acelerar sua carreira. Aprenda e
se inspire a realizar todas as suas metas. E, principalmente, aprenda,
muito. Descubra a ciéncia do sucesso, que envolve uma alquimia
cuidadosamente desenvolvida ao longo de mais de 20 anos. Encontre
aquilo que faz alguém ser o profissional que todos brigam para
contratar. Desenvolva uma mente campea. Saiba o que faz as pessoas
serem promovidas € o que as torna esquecidas. Descubra os 4 erros
fatais que matam os negocios e destroem sua carreira. Aplique o ciclo
da riqueza progressiva em seu trabalho. Saiba como ter cabeca de
empresario de sucesso. Aprenda a cativar e influenciar uma equipe que
gera resultados extraordinarios. E muito mais. O sucesso nao pode ser
um ideal. Faca dele realidade. E faca agora.
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Através da reprogramacao mental e de DNA, o ser humano ¢ capaz de
conquistar tudo o que deseja em sua vida: paz, saude, felicidade,
tranquilidade e até dinheiro. Tudo isso faz parte da fisica quantica, das
Leis do Universo e do poder da energia, e ¢ possivel para todos, mas ¢
preciso se dedicar, acreditar e entrar em equilibrio. Com o Modelo
Quantum Hertz Ourives, voce sera capaz de sair do looping de
negatividade, pensamentos ruins, frustracdes, traigdes € desamparo
para uma vida maravilhosa, positiva e feliz. A partir da Técnica Hertz,
no Modelo Quantum Hertz Ourives, vocé€ aprendera todos os segredos
para elevar a frequéncia vibracional, reprogramar quanticamente seu
DNA escapando das energias ruins ¢ elevar o seu potencial energético
a nivel de Universo, alcancando alta frequéncia para entrar em
ressonancia com todos os seus sonhos numa troca de energia e
magnetizando as vontades do seu coracdo. Vocé € capaz de viver e ter
tudo o que sempre quis, e neste livro Elainne Ourives lhe ensina: ¢
Como eliminar as barreiras da prosperidade; * Os 7 principios da
cocriagdo da riqueza; * Como vibrar em sintonia com a energia do
Universo; * Os 10 passos para a cocriacdo de sua realidade; « Como
desbloquear o acesso a energia da riqueza; * Como reprogramar o seu
DNA para um c6digo milionario; E muito mais. Sobre a autora:
Elainne Ourives € ativista quantica, psicoterapeuta vibracional
quantica, especialista em frequéncia vibracional, reprogramadora
mental e de DNA e especialista em medicina vibracional quantica.
Fundou A Hertz Academy e ¢ a criadora da Técnica Hertz de
reprogramacdo da frequéncia vibracional, dos Treinamentos
Holococriagdo, Cocriador Milionario, Alquimia do Amor,
Quanticamente Magra, Cérebro Quantico ¢ Alta Frequéncia
Vibracional. Também criou o Hertzterapia, DNA Healing e DNA Cura
Quantica. Depois de passar por um periodo conturbado € uma



depressdo suicida, Elainne teve sua vida transformada por meio de um
processo intenso de alinhamento vibracional, a partir do qual criou o
Modelo Quantum Hertz Ourives de reprogramacao de DNA e
frequéncia vibracional a para cocriacao ¢ materializacdo de novas
realidades. Ao perceber como a sua técnica poderia ajudar as pessoas,
a autora resolveu estudar mais a fundo os fundamentos da fisica
quantica, as ciéncias da manifestagdo, espiritualidade e frequéncias
vibracional e da cocriagdao com grandes nomes internacionais como
Anthony Robbins, Amit Goswami, Bob Proctor, Deepak Chopra, Fred
Alan Rolf, Joe Dipenza, Gregg Braden, Jean Pierre Garnier Malet, e
muitos outros. Ela se especializou e comecou a disseminar seu
conhecimento para as pessoas por meio de palestras, seminarios,
videos e livros. Hoje, Elainne tem mais de 35 mil alunos, tendo
ensinado mais de 60 mil pessoas, além de dar treinamentos em 22
paises e mais de 1 milhdo de seguidores em suas redes sociais. Este
livro foi desenvolvido especialmente para que vocé, leitor, também
consiga alterar sua realidade, transformar a sua vida e a sua realidade,
alcangando todos os seus desejos.
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